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E urgente o amor

E urgente um barco no mar

E urgente destruir certas palavras,
odio, solidao e crueldade,

alguns lamentos, muitas espadas.

E urgente inventar alegria,
multiplicar os beijos, as searas,
é urgente descobrir rosas e rios

e manhas claras.

Cai o siléncio nos ombros e a luz
impura, até doer.
E urgente o amor, é urgente

permanecer.

Poema Urgentemente de Eugénio de Andrade
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RESUMO

Esta monografia vai debrucar-se sobre a importancia do Cuidado como natureza
essencial do Ser Humano, apresentando as varias dimensodes - semantica, arque-
tipica, ontologica, biolégica e historica - em que este se manifesta na existéncia
humana. A crise do Cuidado - visivel na crescente destruicdo dos recursos plane-
tarios, na extingao das espécies, na disseminacéo de conflitos sociais e ‘raciais’, e
no desenvolvimento de cada vez mais patologias fisicas e psicologicas no indivi-
duo - chega mesmo a confrontar o Ser Humano com a urgente necessidade de
resgatar aquele modo de ser primordial ou com a crescente possibilidade de ex-
tincdo. A Biodanza é aqui apresentada como uma pedagogia do Cuidado que res-
gata o vinculo primordial e afectivo que une o Ser Humano a si mesmo, aos de-
mais, a Natureza e ao Todo. Uma reflexdo do modelo tedrico vai centrar-se no
novo ethos biocéntrico que relembra a Vida como principio organizador e 0 Amor/
Afectividade como a linguagem natural e integradora do Ser Humano nas suas
relacdes. Esta reaprendizagem possibilitard ao Ser Humano reorganizar e promo-
ver cada vez mais uma existéncia saudavel, feliz e prospera integrada com toda a

Criacao.

Palavras-chave: Biodanza, Cuidado, Pedagogia, Identidade humana.



ABSTRACT

This study is about the importance of Care as an essential nature of human being,
presenting several dimensions - semantics, archetypal, ontological, biological and
historical - in which it manifests in human existence. The Care crisis, visible in the
destruction of planetary resources, species extinction, dissemination of social and
racial conflicts and in the development of more and more physical and psychologi-
cal pathologies in the individual, comes to confront the Human Being with the ur-
gent need to rescue that primordial way of being or with the increasing possibility
of extinction. Biodanza is presented as a pedagogy of care that rescues the pri-
mordial and affective bond that binds the Human Being to himself, to others, to
Nature and to the Universe. A reflection of the theoretical model will focus on the
new biocentric ethos that recalls Life as an organizing principle and Love / Affecti-
vity as the natural and integrative language of the Human Being. These relearning
will enable the Human Being to reorganize and promote more and more a healthy,

happy and prosperous existence integrated with all Creation.

Keywords: Biodanza, Care, Pedagogy, Human identity.



1. INTRODUCAO

Este trabalho surgiu de uma vontade de poder contribuir para uma viséo da
Biodanza que possa dar um sentido de misséo, quer para quem facilita, quer para

quem danca.

1.1) Partilha pessoal sobre a Biodanza

Eu sou uma pessoa de missdes, faco o0 que me apaixona, o que me desafia
a crescer e foi isso, que me foi impulsionando toda a minha vida. A Biodanza en-
trou na minha vida em 2009, quando eu ja desejava mais de mim, das relacdes,
do trabalho, das pessoas, da sociedade. E uma sensacdo de que ha algo maior
para ser, algo maior para construir, algo maior para alcancar. E na verdade, desde
entdo que danco, e vou descobrindo o que me (co)move, literal e existencialmen-
te. A Biodanza entrou e a minha vida foi mudando e eu também. Tornei-me mais
eu - 0 que quer que isso queira dizer, & sobretudo uma sensacéo interna - mais
em mim e de mim, mais auténtica, mais corajosa, mais ousada, mais e mais e
mais... vida. Mudei de relacdo, de relagdes, de casa, de emprego, de habitos, de
sonhos... renovei-me. Sinto que sou cada vez mais eu, a ser, a sentir e a fazer o
gue me preenche, o que me da gozo, o que me ilumina. Sei que isto também, foi
fruto da Biodanza e das aprendizagens que fui e vou fazendo com ela - digo-o
num tom intimo e afectivo como se de uma boa amiga se tratasse. E uma potén-
cia de aprendizagem, transformadora e consistente, porque vem de um sitio de
mim muito profundo e muito inteiro. E isso levou-me a questionar o que a Biodan-
za teria de especial para criar essa mudancga tdo real e renovadora. Sentia-me a
participar de um mundo em colapso, num mar de gente cansada, dispersa, em
sofrimento, num planeta desgastado, poluido, uma existéncia vazia, de faz de
conta, de exigéncia, de excessos... Via e sentia tudo isso e comecei a dancar - e
quando danco, sinto a vida, comovo-me, reencontro-me, encontro o outro, a ale-
gria, o amor, a forca, a inocéncia, o éxtase, o infinito... - e depois, eis que ousei
ser a danga num mundo que nao dancgava, e fui dancando e dancando, e o0 mun-
do afinal dang¢a! O amor junta-se, aos amigos, a casa, a paixao, ao propdésito, ao
trabalho, aos sonhos, aos projectos, a realizagdo... e a vida reconstréi-se e eu

Sou mais eu e a minha volta tudo se vai tornando si préprio. Eu mudo, tudo muda,



o0 mundo muda, a vida muda. Vivo-me em felicidade e desejo espalhar esta
aprendizagem com o mundo! A experiéncia de facilitar um grupo de Biodanza
desde 2014, permitiu-me o privilégio de acompanhar processos de florescimento
de mundos cinzentos em mundos belos e renovados. A Biodanza funciona. Eu vi,
senti e sei, em mim e em todos 0s que se entregam a danca. Mas tudo isso vem
de um impulso interno de querer mais, de sentir mais, por mim, para mim, pelos
outros, para os outros, pelo planeta, para o planeta. E uma forca que me move
desde o coragao, a tomar as diligéncias necessarias para melhorar quem eu sou
e 0 que me rodeia. E a forca do cuidado que me leva a cura e & transformacéo. E
desde um espaco interno profundo, quase uma memodria difusa, nostalgica, que
me acompanha desde que me lembro de mim e que fui esquecendo, € que me foi
chamando, e quando atendi ao chamado através da dancga, renasci. E aqui estou,
convidando-nos a sermos cuidadores juntos, por nés, por todos os seres, pelo

planeta, pela vida e pelo futuro!

1.2) Apresentacao do trabalho

Aqui chegamos a escolha e desenvolvimento do tema do cuidado. Em tem-
pos desafiantes em que ha noticias de guerras, de doencas, de exploracéo do
planeta, de escassez de recursos, de injusticas sociais, de politicas desumaniza-
das e de solidao. Pareceu-me pertinente relembrar a responsabilidade que todos
e cada um, partiihamos na construcado deste mundo, desde um sentimento, nao
de exigéncia, mas de nostalgia de desejo de regressarmos juntos ao Amor, a
Conciliacao, a Felicidade, a Existéncia Pura. Despertar essa Inocéncia e Empatia
que existe em cada um de nés e que com a alquimia da danca se traduzem em
actos, propositos, relacoes e sonhos concretos.

A primeira parte deste trabalho debrucga-se por isso, sobre a natureza do
cuidado e assim, relembrar que faz parte da natureza humana que € o0 mesmo
que dizer, que é o que nos torna humanos. Entdo, é uma forma de nos/vos convi-
dar a esséncia original e a relembrar quem realmente somos: Humanos.

A segunda parte fala-nos do esquecimento e distanciamento dessa natureza
da Esséncia. A consequéncia é a decadéncia do mundo mas também do modo de

viver e de ser. Fala-nos de uma mudanca do modo-de-ser-cuidado original para o



modo-de-ser-trabalho que torna o Humano num ser esvaziado, cansado, alienado
e doente, que contamina tudo a sua volta.

A terceira remete-nos para 0 momento da escolha. O Humano é convidado a
mudar o seu comportamento, os seus valores, a sua cultura, ou a caminhar em
direccdo ao fim, seja dos recursos de subsisténcia e do meio ambiente, seja da
sua propria Esséncia e da Existéncia. Ha esperanca e € tempo, por isso, de al-
cancar uma nova etapa de consciéncia mais responsavel, integrada e sistémica
gue agrega os Humanos, todos os seres e elementos com quem partilham a exis-
téncia e o préprio planeta que os acolhe. E tempo do Humano-Terra.

A quarta parte corresponde a apresentacdo da Biodanza como uma peda-
gogia do cuidado. Para além de reajustar o referencial da existéncia humana para
a Vida, criando um ethos que 0 move numa agao no mundo mais concertada e
integrada. A Biodanza traz a proposta inovadora de conciliar a aprendizagem cog-
nitiva a afectiva e desse modo, provocar uma real transformacéao, de dentro para
fora, do Humano que danca. A missdo da Biodanza é a construgcdo do Humano
Biocéntrico. E ndo sera por ventura que se fala de construgdo - € uma construgcao
porque se trata de um processo continuo, com diferentes fases de integracéo, no
qual interagem inUmeros elementos estruturantes (como a dancga, a musica, as
pessoas, as vivéncias, etc.) e com uma componente criativa de se descobrir quem
se E. O Humano Biocéntrico sabe-se em construcdo continua de si, em interacdo
com os outros, num processo sério e sensivel de se revelar, de procurar novas
solugdes, de cooperar, de ser mais e melhor. Possui a consciéncia de que a vida
o habita, estd em toda a parte e que o liga as pedras, a chuva, aos passaros, ao
sol, ao universo. E (co)movido por se saber parte do todo vivente, se doa ao
mundo, aos outros, as instituicbes porque sabe que esta a cuidar de si mesmo e
da Vida como um Todo. O Humano Biocéntrico, ndo deixa a Vida passar pela sua
existéncia, mas a sua existéncia E a Vida. A Biodanza é ent&o, motor de transfor-
macao individual, social e planetéaria, pois estimula o Humano a fazer o caminho

de volta a si, ao cuidado. Ora vamos dai, fazer o caminho de volta!



2. O CUIDADO - NATUREZA ESSENCIAL DO SER HUMANO

2.1) Dimensao etimologica e semantica

Comecaremos a nossa reflexdo sobre o Cuidado, mergulhando na etimolo-
gia da palavra para assim resgatar o seu sentido original profundo?, mas também
agregando todo o campo semantico? no qual se insere, ampliando todas as face-
tas do seu significado.

A palavra <cuidado> no portugués actual guarda o sentido original de uma
etimologia qualificada por Borges-Duarte® de ‘inesperada’. a do latim cogitare,
pensar. Na sua forma transitiva <cuidar> é pensar - <atender a, reflectir sobre,
preocupar-se com, ter cautela com>. Pelo que aquele autor chega mesmo a pro-
por que <ter cuidado> requer diligéncia e cautela - “é pensar sentindo” - e <cui-
dar> “é neste sentido, uma forma activa e pensante de estar ocupado no mundo
da vida”.

Todavia, em latim tudo isto se diz/traduz por meio de duas palavras de distin-
ta raiz: cura e sollicitudo. A primeira, sem perder a significacao originaria, evoluiu
nas linguas peninsulares para uma acep¢ao predominantemente restringida ao
ambito da saude: curar é <sanar, restabelecer a saude perdida>. Aqui 0 cunho
terminologico de <cura> especializou-se entdao operatoriamente, o que nao acon-
tecia no latim classico. Este termo provém originalmente de quaero (procurar), in-
tegrando o sentido de <procurar com empenho alguma coisa> e sendo utilizado
num contexto mais vasto: desde o mais geral de cuidado, aos matizes de aflicao,
moléstia, solicitude e até gestdo ou administracao (cura terem publicarum) e culto

(cura deorum)*.

1 Etimologia (vem do grego antigo étymos, verdadeiro e logos, ciéncia) é a parte da gramatica que trata da
historia ou origem das palavras e da explicagao do significado de palavras através da andlise dos elementos
que as constituem (ALMEIDA E COSTA, J.; SAMPAIO E MELO (1995).

2 Semantica (vem do grego sémantika, derivado de sema, sinal), é o estudo do significado das palavras, fra-
ses e simbolos.

3 BORGES-DUARTE, p. 117.

4 Ainda hoje se conhece, ainda que na maior parte dos casos seja um termo arcaico, o uso linguistico de
<curador> para aquele que tem o encargo de cuidar ou administrar algo ou <cura> para o paroco que cuida
dos fiéis.



A segunda, por sua vez emprega-se de forma mais precisa: & <cuidado> no
sentido de <estar movido> (citus, ciere, mover) ou <comovido por inteiro> (sollus),
0 que significa <sentir inquietude, moléstia, pena por algo ou alguém>. Borges-
Duarte conclui que em cura parece predominar 0 <mover-se numa certa direc-
cao> e em sollitudo o <ser movido por> aquilo que nos assalta ou se nos apre-
senta. Em ambos os casos, 0 movimento em causa, integra aspectos cognitivos
mas também manifesta uma sensibilidade ou afectividade, um estado de comuni-
cacao com o que se da no mundo.

No grego encontramos dois termos principais para estas acep¢des®. O termo
epiméleia que significa <cuidado de algo ou de alguém> que corresponde a cura
latina e que esta documentada com frequéncia na filosofia, desde os tempos de
Sécrates, inclusive Platao usa-a com frequéncia desde a “Apologia” para designar
0 <cuidado de si> e por extensao, o servico a polis. Como acep¢ao de <preocu-
pacao, inquietacdo> ligada a padecimentos e aflicdes, o termo mérimna era so-
bretudo utilizado na poesia e na tragédia. Podem ser incluidos neste ambito, os
termos therapeia que tinha o duplo sentido de cuidar e curar, significava <servir/
tratar com cuidado> tanto no sentido do culto como no sentido de assisténcia mé-
dica; e o termo episkopos com uma conotacao de <supervisionar com cuidado>.

O termo cuidado (equivalente em Espanhol; care em Inglés; soin em Fran-
cés; sorge em Alemao®) parece integrar duas significacbes basicas intimamente
ligadas entre si:

“por um lado, o de pensar atento e comovido em outrem ou em si mesmo, es-

forcando-se por ajudar a que a vida continue em sanidade, e, por outro, sentir a

inquieta moléstia de advertir que esse viver quotidiano pode, de algum modo,

estar em perigo™.

A filosofia hedeggeriana que se ir4 debrucar profundamente sobre a nature-
za do cuidado, vai beber desta rigueza de termos e nuances de significados, e
destacar o bindmio desvelo/solicitude-preocupagao/envolvimento como forgas que

movem o Ser Humano ao longo da sua existéncia.

5 LOPEZ ALONSO, pp. 48, 55-56, 68, 69, 70.
6 BOARDMAN, p. 34.

7 BORGES-DUARTE, p.118.



2.2) Dimensao arquetipica: Mito do Cuidado e a criacao do Humano

A palavra Mito deriva do grego Mythos que se traduz por <palavra>, <narra-
tiva> e que para as sociedades arcaicas constituia uma ‘narrativa verdadeira’ com
a funcéo de explicar a realidade de uma forma que acomodasse e tranquilizasse o
Humano num mundo desconhecido, fantastico e assustador. O mito conta uma
histéria sagrada, um acontecimento ocorrido no tempo primordial (o tempo fabulo-
so do Principio) no qual gracas as fagcanhas dos Entes Sobrenaturais, uma reali-
dade passou a existir, seja ela uma realidade total, como o Cosmos, ou apenas
um fragmento, como um ser, um comportamento humano ou uma instituicaos.

Jung vem resgatar a importancia dos mitos para o estudo das manifestacoes
arquetipicas® e assim ter uma melhor compreensao dos processos humanos. O
conceito de arquétipo foi criado em 1919, para designar o conjunto de imagens
primordiais originadas de uma repeticdo progressiva de uma mesma experiéncia
durante vérias geragbes e armazenadas no inconsciente colectivo - este por sua
vez, trata-se do conjunto de imagens virtuais comuns a todos 0s seres humanos
armazenadas na camada mais profunda da psique humana. Quando olhamos o
mito, estamos entdo a acessar a informagao primordial/originaria, transversal e
oculta, mas presente na psique colectiva da comunidade humana. O facto de
existir um mito que conta sobre o Cuidado e o seu papel na criacdo do Humano, é
deveras indicador do reconhecimento da sua importéncia para na psique humana
e também na sua existéncia.

Debrucemo-nos entao sobre o mito-fabula, reproduzido por Higino em Fabu-
lae'o:

«Certo dia, ao atravessar um rio, o Cuidado <Cura> viu um terreno de barro.
Pensativo, tomou um pouco de barro e comegou a dar-lhe forma. Enquanto re-
flectia sobre o que tinha feito, apareceu Jupiter. Cuidado pediu-lhe que Ihe insu-
flasse espirito. Jupiter acedeu de bom grado. Quando, porém Cuidado quis dar
um nome a criatura que havia moldado, Jupiter proibiu-lho, exigindo que lhe fosse

imposto o seu nome. Enquanto Jupiter e o Cuidado discutiam, surgiu a Terra (Tel-

8 ELIADE, p. 9.
9 JUNG (2000).

10 No § 42 de Ser e Tempo, Heidegger reproduz este texto da colectanea de Higino, Fabulae com o n.° 220
(p. 263).



lus). Mas quando também ela quis dar o seu nome a criatura, por ter sido feita de
barro, que era um pedago do seu corpo, comegou uma grande discussgo. De co-
mum acordo, pediram a Saturno que fizesse de juiz. E ele tomou a seguinte deci-
sS40, que pareceu justa: Jupiter, porque lhe deu o espirito, recebera de volta este
espirito, por ocasido da morte dessa criatura. A Terra, que lhe deu o corpo, rece-
bera, também de volta o seu corpo, quando a criatura morrer. Ao Cuidado, po-
réem, que moldou a criatura, ficara esta entregue durante a sua vida. E uma
vez que ha entre vos acalorada discussdo acerca do nome, decido eu que esta
criatura sera chamada Homem (homo), isto ¢, feita de humus, que significa terra

fértil» .

O mito apresentado conta-nos sobre a origem do Humano e tem como figura
central o Cuidado, aqui referido como Cura. Nele, o cuidado é a energia deflagra-
dora do processo criativo e gerador do Ser Humano. E apresentado como uma
dimensao ontolégica apriori do Humano - € anterior ao espirito infundido por Jupi-
ter e ao corpo formado pela Terra. E € quem molda e gera 0 Humano como com-
posto espirito-corpo projectado numa existéncia temporal:

“(...) sem ele [o Humano] seria um pedaco de argila a margem do rio ou um espi-

rito angelical desencarnado, fora do tempo histérico’1.

Daqui se percebe que originariamente o Humano é produto de trés dimen-
sbes que o vao projectar na sua existéncia tal qual ele a conhece, e que corres-
ponde a intervengao das trés outras figuras mitolégicas no processo de criacao:

+ Dimenséao transcendente, herdada por Jupiter - representa o Céu, o Divino, o
Masculino - que lhe confere o espirito; e que corresponde a perspectiva trans-
cendente da realidade;

- Dimensao material e terrena, herdada por Tellus - representa a Terra/Gaia, a
Energia nutridora, o Feminino - que lhe confere a matéria/humus para formar o
COorpo; e que corresponde a perspectiva imanente da realidade;

+ Dimensao temporal, herdada por Saturno - representa o Tempo, 0 soberano do
Destino - que lhe confere 0 nome; e que corresponde a perspectiva historica/

cronologica da realidade.

1 BOFF, p. 52



Ontologicamente, o Humano constréi-se da tenséo entre duas polaridades: a
imanéncia da Terra e o impulso para o Céu (Jupiter). Por um lado, a sua materia-
lidade é partilhada pelos elementos da Terra e também a sua subsisténcia e sus-
tentabilidade é garantida pela mesma. A Terra surge aqui reivindicando a sua mais
alta ancestralidade e evocando um tempo histdérico em que a Natureza, 0 mundo
fisico, era reconhecido como divino e detentor de uma sabedoria prépria, profun-
damente generosa e abundante. Por outro lado, € produto de um processo cdésmi-
co, mais antigo, de criacdo do Universo, do qual todos os elementos serviram de
base a criacdo de toda a diversidade cosmica. Por detras desse processo existe
um principio organizador, divino, misterioso, que também dota o Humano do mis-
tério da divindade e da esséncia que o torna singular, criativo, contemplativo,
consciente.

O Ser Humano € entédo, essa tensdo entre a necessidade de enraizamento
na Terra, a sua casa, € o desejo pelo infinito e o retorno a origem ancestral celes-
te. Saturno surgira posteriormente, para mediar estas duas polaridades, como
aquele que indica o caminho (destino), que projecta o Humano na existéncia his-
torico-temporal e cria na esséncia humana o principio da utopia, ou seja, o desejo
de unir céu-terra para assim trazer a dimensao céu na dimensao terra nos limites
estreitos da sua existéncia pessoal e colectiva. O Humano passa assim a cons-
truir a sua existéncia no tempo e ai viver a tensdo da utopia que o convida a olhar
para a frente e para cima, com a histéria real que o obriga a buscar mediagoes,
dar passos concretos, escolher a direc¢do, gerir ciladas e oportunidades:

“E na histéria, construida na forca da utopia, que se elabora a sintese entre as
exigéncias da terra e os imperativos do céu. E na histéria que se cria a oportuni-
dade de uma experiéncia total de conexdo com o Todo (principio feminino) e ao
mesmo tempo de continua abertura rumo ao infinito (principio masculino). Em
ultima instdncia somos um projecto infinito. E o infinito desequilibra qualquer sin-
tese. Ele nos obriga a compreender a nossa condi¢do de sistema aberto, apto a

novas incorporagbes e capaz de novas sintetizagbes™2.

A sintese entre céu-terra é realizada pelo cuidado, uma vez que foi por sua

iniciativa que torna estas duas dimensdes no material de construcéo do Ser Hu-

12 BOFF, p. 40.



mano’3. Desta feita, Saturno atribui-lhe a responsabilidade de zelar pelo Humano
ao longo da sua existéncia, como uma energia primordial que o alimenta ininter-
ruptamente em cada momento na sua jornada histérica. O desafio antropologico
existencial que fica aqui mostrado é o de fazer um caminho continuo de constru-

céo de si (ontogénese), sintetizando em si, 0 céu e a terra, a historia e a utopia.

2.3) Dimensao ontoldgica: o ser-no-mundo e o ser-cura

Na filosofia de Martin Heidegger, um dos mais originais e influentes filosofos
do século XX, o cuidado ndo € apenas um conceito entre os demais, mas é seu o
eixo central, o que o faz ser considerado como o filésofo do cuidado por excelén-
cia. O desenvolvimento da sua no¢ao de cuidado deriva de um estudo aprofunda-
do sobre a origem etimologica e semantica da palavra - como aqui foi também
apresentada - e do estudo do mito greco-romano do cuidado, cuja narrativa é ci-
tada literalmente para justificar o seu pensamento basilar de que o ser humano
tem a marca do cuidado em si.

Na obra Ser e Tempo publicada em 1927, Heidegger vai apresentar entéo, a
sua ontologia fundamental do ser. O autor vai inspirar-se nas pesquisas ontolégi-
cas elaboradas pelos filosofos gregos pré-socraticos para recuperar e compreen-
der o sentido do ser, ou seja, fazer uma elaboracédo concreta sobre a questao do
ser e a sua relagédo com o cuidado. Pretendia assim criar uma metafisica que su-
perasse 0s modelos dualistas do pensamento ocidental moderno'4, ou seja, a me-
tafisica devia ser construida a partir da sua origem auténtica: meta (além) + a

physika (ente natural), o que pressupbe transcender o ente para investigar o

13 BOFF, p. 30.

14 Os modelos filosoficos dualistas eram: o realismo [objecto-coisa] que defendia que se eliminarmos o su-
jeito ou consciéncia, restam as coisas em si mesmas, a realidade verdadeira, o ser em si; e o idealismo
[sujeito-consciéncia] que dizia que se eliminarmos as coisas, resta a consciéncia ou o sujeito que por meio
das operacgdes do conhecimento revela a realidade, o objecto. Para Heidegger estas posi¢cdes estavam equi-
vocadas porque por um lado, se eliminarmos a consciéncia ndo sobra nada, as coisas existem para nés para
uma consciéncia que as percebe, imagina e transforma; e por outro, se eliminarmos as coisas também néo
resta nada, pois ndo podemos viver sem o mundo nem fora dele, ndo somos criadores do mundo mas sim
seus habitantes. O modelo filoséfico que supera estas perspectivas € o existencialismo, no qual o sujeito
humano néo é meramente um ser pensante mas um ser livre e responsavel que se constréi nas suas acgoes,
sentimentos e vivéncias singulares. A realidade é constituida pela existéncia do mundo material, natural, ide-
al, cultural e a nossa existéncia nele; € um campo formado por seres ou entes diferenciados e relacionados
entre si que possuem sentido em si mesmos e que também recebem de nés outros e novos sentidos. Saber
sobre este tema, ver KELLER (1972).
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ser15, Assim, a questao filoséfica a ser colocada néo deveria ser ‘O que é o Ser

Humano?’ - foco da Filosofia Classica - cuja resposta seria sempre redutora, des-

critiva, parametrizada, coisificante (do ente), mas sim ‘Como é Ser Humano?’ e

assim introduz uma outra resposta que nao se finda, que é aberta (do ser). Desta

feita, temos duas dimensbes coexistentes e inter-relacionadas de uma nova onto-
logia’'e:

+ A dimenséao do ‘ser’, que é a esséncia, o que existe (ele &), com natureza pré-
pria, ontolégico, anterior, o estado em poténcia, que nao se explica e que qual-
quer tentativa de explicacdo vai reduzi-lo ao ente; é aquilo que fundamenta e
ilumina a existéncia ou os modos de ser;

+ A dimensao do ‘ente’ que significa ‘coisa’, é o que se explica, descreve, parame-
triza, etc., a ‘casca’ que comporta o ser; € a existéncia em si, a manifestacao

dos modos de ser.

O Ser Humano é portanto, um ‘ente’ no qual o ‘ser’ se manifesta, numa di-
mensao existencial e temporal, designado por Heidegger de Dasein - significa
‘ser-ai’ , também traduzido em portugués de ‘pre-senca’. O Dasein funda-se na
existéncia e é lancado no mundo sem que as suas pretensdes ou predilec¢des
sejam escutadas. Por um lado, o ‘ser-ai’ estd numa dimensao de constante expe-
riéncia, num fluxo de expansao, sempre trazendo novas e multiplas possibilida-
des, como uma forca potencial do ente. Isso significa que é projectado numa linha
do tempo, rumo ao futuro, que o impele num fluxo permanente de avanco, como
um projecto em decurso, e cuja consciéncia do fim (‘ser-para-a-morte') &€ determi-
nante para a concretizacdo das potencialidades de ‘poder-ser’. A experiéncia hu-
mana nao se consegue explicar ou findar e qualquer tentativa de fazer isso reduz
0 ser ao ente, ‘coisificando’ esse ser; a Unica coisa que finda a experiéncia é a
morte. Por outro lado, o ‘ser-ai’ é a propria esséncia do ser que se manifesta num
poder unico de se abrir ao mundo - diga-se das experiéncias vitais, das conjuntu-

ras - como um ‘ser-no-mundo’ e numa dialéctica entre o seu mundo interno e o

15 SALES, p. 564.

16 Heidegger cria uma concepgao ontolégico-existencial em que a existéncia humana é inerente ao mundo
- existe uma relacao dialética entre consciéncia (ser) e coisa (ente); segundo ele, o mundo da fenomenologia
é, sobretudo, o mundo das relagdes que o Humano estabelece com os outros e com o que o rodeia.
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mundo externo, numa predisposicao de ‘ser-com’ 0 mundo e outros entes do
mundo.

Neste processo de abertura, o ‘ser-ai’ possui caracteristicas ontologicas
apriori de se mostrar e de se dar ao mundo, que s&o a afectividade (disposi¢ao), a
compreensao e por ultimo, e ainda mais primordial e transversal, a linguagem:

“[o discurso do mundo] é a palavra do ser e a sua existéncia reflecte esta lingua-
gem fundamental, ou seja, por meio do discurso torna-se possivel compreender a

situagdo do homem no mundo” 17

Na compreensado do modo de ser do Dasein, Heidegger coloca o cuidado
(Sorge) como elemento central. Para ele, o cuidado € “a totalidade originaria do
ser do Dasein’8. O que significa que o cuidado é a estrutura ontologica aprioristi-
co-existencial do Ser Humano, ou seja, o cuidado € o modo préprio do Ser Huma-
no. Daqui advém duas formas estruturantes que definem o Dasein como ser ‘lan-
cado-no-mundo’: uma o ‘poder-ser’ e outra o0 ‘ser-com’. A primeira consiste em
compreender-se a si mesmo como ser inacabado e desta feita, responsavel pelo
seu devir, isto é, pelo cumprimento das suas potencialidades de ser. Aqui o ele-
mento fundamental é a ‘con-sciéncia’ (Gewissen)'® de que é responsavel pela
conducdo do si mesmo do Humano a cumprir as suas possibilidades futuras. Ela
constitui a abertura e o apelo, uma vez que o Dasein € um ente inacabado, orien-
tado para o ‘por-vir’ do cumprir-se a si mesmo. Esta consciéncia nao € a pura ra-
cionalidade, mas uma dimensao afectiva do Dasein, relacionada com a capacida-
de de sentir o que lhe é préprio, de escuta do ‘ser’. Dentro deste contexto, a an-
gustia tem um papel impulsionador da mudanca (‘poder-ser’) e é determinante20
na criagdo de uma responsabilidade do Humano de se tornar a si mesmo ou nao,
tal como da liberdade em se decidir a ser: “Cabe-lhe decidir-se a ser si mesmo”.
Deste modo, o ‘ser’ encontra-se em possibilidade e liberdade de viver de maneira

e

auténtica ou inauténtica. A inauténticidade é analisada por Heidegger como a

17"HEIDEGGER (1927), p. 205.
18 HEIDEGGER (1927), p. 20.

19 N3o entendida estritamente como a consciéncia da fenomenologia - consciéncia intencional orientada
para o conhecimento do fenémeno, aquilo que ha e que é dado ao sujeito.

20 HEIDEGGER (1927), p. 214.
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descricdo de uma vida quotidiana, decorrente de uma facticidade e independente
da sua vontade, como uma existéncia interior impessoal, vivendo de modo indife-
rente no mundo que o envolve, fechado em si mesmo, alienando-se totalmente da
sua principal missdo que seria tornar-se a si mesmo - ou seja, como um ser de
possibilidades para a cura. A existéncia auténtica por sua vez, esta intimamente
relacionada com o Humano desvendar-se como ‘ser-de-cura’, aquele que o torna
o verdadeiro revelador do ‘ser’. E o processo interno de escuta e de cuidado de
buscar possibilidades de abertura mais abrangentes e originarias dentro da sua
propria ‘pre-sencga’. A angustia, de todos os sentimentos humanos, € o que vai re-
conduzir o Humano ao encontro da sua totalidade/esséncia e que o retira da mo-
notonia e da indiferenca do quotidiano. Assim, cria um movimento interno de auto-
conhecimento das suas dimensdes mais profundas e de visualizar novas possibi-
lidades - elevando-se das mesquinharias e do limitado quotidiano - para desse
modo, manifestar o seu poder de transcendéncia sobre 0 mundo e sobre si mes-
mo:

“A perfectio do homem - o chegar a ser isso que ele pode ser no seu ser livre para

as suas mais proprias possibilidades (no projecto) - é obra do cuidado. Mas o cui-

dado determina também com igual originalidade a indole radical deste ente, se-

gundo o qual esta entregue ao mundo do qual se ocupa (condigdo de langado)”.2

Neste processo de projectar as suas proprias possibilidades no mundo, o Hu-
mano passa por um movimento de abertura de um ser solitario para um estar com
0 outro - movido por esse sentimento de solicitude por outrem que o conduz ao
amor e a comunicacao directa. Deste modo, gera um sistema de cuidado consigo
mesmo € mas também com os outros ao seu redor. Este ultimo aspecto, remete-
nos para a segunda forma do ‘ser’, que € o ‘ser-com’, ou seja, integrado num
mundo de convivéncia. Esta comunicacdo ontologico-existencial com os outros,
acontece pelo simples facto de partilharem a existéncia: cada ‘ser’ € o mundo jun-
to com o outro, que também é configurador do mundo, o que torna o mundo o
‘ser-com’ de muitos mundos. O Humano existe como tal, em face de outro Huma-
no e para que seja Humano é preciso que conviva com outros entes e efectue tro-

cas com os seus semelhantes. O que significa que o Humano apenas se conhece

21 HEIDEGGER (1927), p. 220.
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na relagdo com o outro. Assim sendo, o ‘ser-com’ é o fundamento da relagéo eu-
tu, cuja esséncia ndo € o eu, ou o tu, mas a propria relacao de reciprocidade. Por
conseguinte, o ‘ser-com’ &€ mais o fundamento do ‘n6s’, nd&o como simples soma,
mas como espaco de comum-pertenca dos Humanos na medida em que compar-
tilham a existéncia, 0 mundo, a histéria. E o ‘como’ da relagdo que decide se ha
Oou nao uma relagao eu-isso ou uma relacao onde emerge propriamente o nos:
“A relagdo com algo ou alguém, na qual eu estou, sou eu. Entretanto, “relacdo”
ndo deve ser objetivamente entendida aqui no sentido moderno, matematico de
relacdo. A relagdo existencial nao pode ser objetivada. Sua esséncia fundamental
é ser aproximado e deixar-se interessar, um corresponder, uma solicitacdo, um

responder, um responder por base no ser tornado claro em si da relagéo’22.

E o cuidado ou a sua falta, que determina o ‘como’ da resposta a interpela-
cao do outro, que pode passar pela solicitude e correspondéncia, manifestadas na
disposicao, na compreensao e na linguagem para com o outro; ou pela indiferen-
¢a, pelo isolamento, pela ndo-transparéncia que provoca a separacéo em relacao
ao outro?s.

Em concluséo, o Dasein aqui exposto, tem um sentido ontologico e também
Ontico, que passo a explicar. Ser humano significa, por um lado ter cuidados onto-
I6gicos - 0 ‘ser-cura’ que o impele a ter-que-cuidar do sentido do ‘ser’, do sentido
da presenca no mundo de si mesmo, dos outros e dos entes no seu todo - e por
outro lado, ter cuidados Onticos - relativos aos seus préprios modos de estar pre-
sente no mundo, bem como aos modos de ‘estar-ai' dos outros e das feicoes das
coisas. Entdo, este cuidar ndo esta originariamente no ambito ético, estd baseado
num modo existencial de ser - um ‘ter-que-ser’ (Das zu-sein) - no mundo consigo
mesmo e com 0s outros24. O ‘ser-cura’ € a forma auténtica do Dasein viver no
mundo que se revela cheia de cuidado, de zelo, de ansiedade, dirigidos pela de-
dicacdo e devogao em ‘ser-ai’ e ‘ser-com’, isto €, em se cumprir:

“Por ser o estar-no-mundo essencialmente cuidado, nas analises precedentes foi

possivel conceber como ocupagéo (besorgen) o estar a beira do ente a méo, e

22 Heidegger citado por FERNANDES (2011), P. 168.
23 FERNANDES (2011), p. 168.

24 “A totalidade de ser do Dasein como cuidado quer dizer antecipar-se-a-si-estando-ja-em (no mundo) e a
beira de (entes que vém ao encontro dentro do mundo)” (HEIDEGGER (1927), p. 344).
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como solicitude (fursorge) o estar com 0s outros, enquanto coexisténcia que

comparece no mundo.’25

Heidegger néo criou propriamente uma ética, ele questiona a proépria ideia
de que a tarefa de cuidar da presenca e dos modos de presenca dos entes intra-
mundanos possa ser reduzida a estas ou aquelas praticas virtuosas, ou aos mo-
dos de agir racional com respeito a tais ou quais fins. O que nos diz, no essencial,
€ que temos de manter um espaco no qual ele préprio e os outros Humanos pos-
sam existir a partir de si mesmos sem serem ‘objectificados’ - seja pelo quotidia-
no, seja pela raz&o - como meras presentidades:

“E 0 cuidado que torna significativa a vida e a existéncia humana. Ser-no-mundo
é cuidar, é ser cuidadoso. O cuidado é, pois, o estado primordial do ‘ser’, do ho-

mem, no seu esforco em adquirir autenticidade, portanto, é o primeiro gesto da

existéncia o horizonte da transcendéncia. Apesar de cada um ter a sua visdo de

mundo, esse horizonte é o mesmo para todos.” 26

A partir da analise da filosofia heideggeriana, Boff considera que como o cui-
dado é a maneira do proprio ser se estruturar e dar-se a conhecer no mundo, de-
vera ser reconhecido como um ‘modo-de-ser’ concreto de como é Ser Humano:

“Sem o cuidado, ele deixa de ser humano. Se nao receber cuidado, desde o nas-
cimento até a morte, o ser humano destrutura-se, definha, perde sentido e morre.
Se, ao largo da vida, ndo fizer com cuidado tudo o que empreender, acabara por

prejudicar a si mesmo e por destruir o que estiver a sua volta. Por isso o cuidado

deve ser entendido na linha de esséncia humana.’?”

2.4) Dimensao bioldgica - o amor como fendmeno biolégico

O bidlogo contemporaneo Humberto Maturana mostrou nos seus estudos
sobre a autopoiesis, vale dizer, sobre a auto-organizagcdo da matéria da qual re-

sulta a vida, como o amor surge de dentro do processo evolucionario. Na nature-

25 HEIDEGGER (1927), p. 214.
26 SALES, p. 566.

27 BOFF, p. 13.
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za, afirma Maturana, verificam-se dois tipos de acoplamentos dos seres com o
meio e entre si: um necessario, ligado a propria sobrevivéncia e outro esponta-
neo, vinculado a relagbes gratuitas, por afinidades electivas e por puro prazer, no
fluir do proprio viver. Quando esta Ultima ocorre, em estagios mais primitivos da
evolucao ha bilhdes de anos, ai emerge a primeira manifestacdo do amor como
fenbmeno cosmico e biol6gico. Na medida em que o universo se amplia e com-
plexifica, esta conexado espontédnea e amorosa tende a incrementar-se. Nao sera
por acaso que a mitologia da Antiguidade, refere Eros (amor) a forca que emerge
do Caos, definindo e organizando o Universo e a Vida2s.

No nivel humano, este fendmeno aprofunda-se e complexifica-se na sociabi-

lizacao: “ O amor é fonte de sociabilizacdo humana, e ndo o resultado dela.” 29

A partir da analise da evolugdo hominidea, percebe-se a relagcado entre as
modificaces fisiolégicas do Homo Sapiens e a evolugéo do vinculo amoroso. Es-
tamos a falar de alteragbes como a locomog¢ao bipede e a verticalizacdo da postu-
ra, o0 polegar opositor e a complexificagao do cérebro. Daqui decorrem um conjun-
to de alteracOes importantes:

+ Diferenciacéo do acto sexual e cépula frontal;

+ Valorizagao do rosto, olhar e caricias (complexificacdo da gestualidade);
+ Aprofundamento da erotizagao do corpo e do contacto;

+ Surgimento de ligagbes sexuais com base psico-afectiva;

+ Desenvolvimento como criatura psicologica;

+ Desenvolvimento do comportamento tipico mae-filho;

+ Criacao do nucleo familiar como estrutura base das relagdes sociais.

Daqui Maturana evidencia a linguagem como um dos factores base da evo-
lucdo enquanto espécie humana, por favorecer a interac¢ao e o desenvolvimento
de relacbes, ou de interaccdes, intra e inter espécies. Este processo de interco-
municacao transformou-se em fala que por sua vez, foi aproximando mais indivi-

duos e complexificando o sistema de comunicacéo. A linguagem € a base da con-

28 Para Hesiodo Eros é uma divindade primordial, que surgiu logo depois do Caos, no mesmo instante que
surgiu Gaia (Terra). Como o amor é fundamental para o principio de todas as criagdes, Hesiodo, em sua
obra Teogonia, pde o nascimento de Eros primeiro que o de todos os outros deuses, ele é filho do proprio
Caos, e vira, ao lado da forga procriadora de Gaia, harmonizar e povoar o universo.

29 SCHLICHTING citando Maturana, p. 68.
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viviabilidade e do surgimento de encontros constantes, cooperativos, dando inicio
ao sistema social. Daqui geram-se atitudes de cooperacdao, compreensao e ami-
zade que promoveram o que Maturana designa de ‘adesividade biolégica’ - procu-
ra de unido dos elementos do mesmo grupo ou espécie que envolve o prazer, a
necessidade de estar junto e directamente, 0 amor nas suas varias formas.

No decorrer do tempo estas interagdes possibilitaram o direccionamento das
energias basicas de defesa (perda de garras, dentes afiados, etc.) para a evolu-
cao cerebral. Esta modificagcdo activa dois processos evolutivos paralelos:

+ O aumento da inteligéncia nas redes de interacdo, o que cria grupos cada vez
mais coesos, efectivando o sistema social do Homo Sapiens;
+ Os recém-nascidos tornam-se mais dependentes dos adultos, nomeadamente

das maes, 0 que desperta uma relacéo especial mae-filho.

No processo de evolugao humana, o cuidado maternal torna-se entao, primordial
para a sobrevivéncia da espécie. O bébé nasce pré-maduro e a relacdo de amor
com a mae é determinante para o progresso bioldgico, fisioldgico e psicologico da
espécie humana. A infancia € um momento de crescimento que também prolonga
e aprofunda o vinculo afectivo nos humanos. Nas palavras de Maturana:
“é 0 modo de vida hominideo o que tornou possivel a linguagem, e foi o amor,
como emoc¢do que constituiu o espago de acgcées em que se estabeleceu o modo
de viver hominideo, a emog&do central na historia evolutiva que deu origem a es-

pécie.” 30

Com base nestes dados pode-se afirmar que sem amor, 0s seres humanos
nao formariam vinculos, sem vinculos por sua vez, ndo formariam os sistemas
sociais e sem estes, ndo haveria socializacdo genuina dos seres humanos e, por
fim, a evolugdo estaria comprometida. Boff neste contexto, chama a atencéo para
a sociedade moderna neoliberal, como uma cultura anti-social e destrutiva, base-
ada em processos de negagdo do outro, como a competicdo e a dominacéo. E
preciso restabelecer o amor como convivéncia e comunhao entre todos para con-

tinuar a existir:

30 MATURANA, p. 105.

17



‘o0 que é especialmente humano no amor, mas o que fazemos enquanto humanos
(...); € a nossa maneira particular de viver juntos como seres sociais na lingua-

gem (...), sem amor nés n4o somos seres sociais™!.

2.5) Dimensao historica: cultura matristica e cultura patriarcal

A biologia humana €, essencialmente, uma biologia cultural. Maturana diz:
“nés humanos existimos na linguagem, e que todo o ser e todos os afazeres humanos

ocorrem no conversar (...) que é o entrelagamento do emocionar com o linguajear”.3z

O que caracteriza a cultura humana € a convivéncia num ambiente linguisti-
co. Os grupos humanos convivem num ambiente definido pelas conversas quoti-
dianas e as palavras, essas, estdo em intima conexao com a emog¢ao que as evo-
ca e que elas expressam. Toda ac¢ao humana traduz por isso, uma emog¢ao que
a motiva. Mesmo as ac¢bes mais automaticas ou repetitivas sdo oriundas de um
estado emocional que as define. Ou seja, a cultura é aqui encarada como lingua-
gem humana de um modo de convivéncia e que corresponde a um ‘emocionar’ -
correspondéncia ac¢ao-emocao - especifico. A preservacdo dessa cultura ocorre
através de um discurso transgeracional e tende a estender-se para diferentes
dominios da existéncia (ou do fazer). Maturana quis compreender as condi¢des
de vida que tornaram possivel a modificacdo no ‘emocionar’, sob o qual se deu
uma mudanca cultural histérica relevante na Europa: a transferéncia de uma cul-
tura originalmente matristica®® para uma cultura patriarcal. Essa mudanca vai ser
reflexo da alteracdo do modo original e ancestral de viver e de se relacionar da
comunidade humana, dando origem a um modo hoje, predominantemente patriar-
cal.

A realidade sobre a cultura matristica pode ser reconstruida pelo estudo dos
restos arqueoldgicos encontrados na area do Danubio, nos Balcas e no Egeu, da-

tados num periodo entre sete e cinco mil anos antes de Cristo. Sabe-se que se

31 BOFF, p. 58.

32 MATURANA, H. & VERDEN-ZOLLEN (2009), p. 11.

33 “O termo “matristico” é usado [...] com o propdsito de conotar uma situagdo cultural na qual a mulher tem
uma presenga mistica, que implica a coeréncia sistémica acolhedora e liberadora do maternal fora do autori-
tario e do hierdarquico. A palavra “matristico”, portanto, é o contrario de “matriarcal”, que significa 0 mesmo
que o termo “patriarcal”, numa cultura na qual as mulheres tém o papel dominante.” (MATURANA & VER-
DEN-ZOLLEN (2009), p. 4)
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tratavam de sociedades sedentarias de agricultores e recolectores. Os seus ves-

tigios permitiram reconstruir o seu quotidiano e perceber tragos da sua cultura,

dos quais explicito os aspectos mais relevantes:

+ Povoados néo fortificados;

« Campos de cultivo e zona de colectas ndao seccionados; inexisténcia de proprie-
dade individual no sentido que conhecemos;

+ Construcao tumular semelhante - ndo estabelecimento de hierarquias entre tu-
mulos de homens e mulheres e entre os homens ou as mulheres;

+ N&o utilizagado de armas como adornos;

+ Lugares cerimoniais de culto com sobretudo, figuras femininas;

+ Lugar de cerimonial comunitario e cada casa com pequeno lugar de rito;

+ Traje similar para homem e mulher;

+ Tarefas de cooperagdo comunitarias - instrumentos, aéreas de trabalho comuns;

+ Grande relevo do calendario lunar e dos ritmos da natureza na organizacao das
actividades humanas;

+ Representacdes da deusa como forma de mulher, ou combinagao de mulher e
homem, ou mulher e animal, como abstrac¢ao da natureza e da vida sagradas;

+ Baixa relevancia de estruturas de controle e de obediéncia;

+ Estética sensual presente na representacao do quotidiano e em todos os espec-
tros da actividade humana, desde as tarefas diarias, trabalho, contemplacéo e
ritos;

+ Naturalizac&o do corpo e do sexo nas representacdes - ambos aspectos natu-

rais e sagrados da dimensao humana;

Em termos gerais, estamos a falar de sociedades de organizagdo comunita-
ria. Possuiam uma visdo sistémica natural entre todas as coisas e todos os seres,
na qual se incluia a comunidade humana, de uma inteligéncia maior e sagrada
qgue garantia uma abundancia harmonica do Todo - corporizada numa deusa de
tracos predominantemente femininos, como que vestindo o arquétipo de uma
grande mée cuidadora, nutridora e geradora de vida. Daqui se construiria uma so-
ciedade néo-agressiva e ndo-repressiva por natureza, mas sim participativa e in-
clusiva. O Humano sabia-se pertenca e participante da existéncia, por isso res-

ponsavel por manter o seu equilibrio e ordem natural, no largo espectro da sua
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actividade quotidiana, quer seja de trabalho, de lazer ou de convivio, quer de ce-
rimonial; todas serviriam com igual propésito a manuten¢do e o agradecimento
por participar nessa natureza harmoénica, abundante, bela e sagrada. Assim, os
fenbmenos de agressao, competicdo ou conflito seriam pontuais, como que cha-
madas de atencado para distor¢des sistémicas, para desequilibrios na acc¢éo pro-
duzidos por limitacdo da percepcao humana, que colocariam em perigo toda a
existéncia, e que impunham um regresso a ordem natural das coisas o quanto an-
tes. A existéncia de uma profunda conex&do com os ritmos naturais e com a inter-
pretacdo dos fendmenos naturais como manifestacdes sagradas, tornavam a pra-
tica dos cultos e cerimoniais numa pratica quotidiana com vertentes colectiva e
individual, a partir de expressées muito simples - oferendas e representacdes na-
turalistas. A participacdo numa existéncia sagrada pressupunha uma estética sen-
sual que integrava a experiéncia do prazer, da sensualidade e da ternura como
manifestacdes transversais e quotidianas da vivéncia humana.

A arqueologia mostra também que a transformacéo da cultura matristica eu-
ropeia ocorreu com a chegada de povos indo-europeus vindos de Leste ha cerca
de sete-seis mil anos. Originalmente, os povos paleoliticos de cariz matristico vi-
viam na Europa ha mais de 20 mil anos. Parece que algumas comunidades hu-
manas tornaram-se sedentarias, conforme ja descrito, e outras seguiram movi-
mentando-se para Leste até a Asia, seguindo as migracdes das manadas de ani-
mais silvestres. Nestas ultimas comunidades, € a adop¢ao do modo de vida pas-
toril vai determinar a mudanca cultural. O Humano vai criar uma ordem artificial de
apropriacao (inconsciente) com o estabelecimento de um limite operacional que
impedia outros animais cagadores de terem acesso natural ao seu alimento (ma-
nadas), e isso coloca em causa a ordem natural da existéncia. E o designado
‘emocionar da apropriacdo’ que esta na base de uma nova forma de viver e de se
relacionar patriarcal que se caracteriza em linhas gerais por:

* Relacbes de apropriacéo e exclusao, inimizade e guerra, hierarquia e subordi-
nacao, poder e obediéncia

* Relagbes com o mundo natural que se deslocam da confianca activa na harmo-
nia esponténea do toda a existéncia para a desconfianca activa nessa harmonia

e desejo de dominacéao e controle.
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+ Relagdes com a vida que se deslocaram da confianga na fertilidade espontéanea
de um mundo sagrado que existe na legitimidade da abundancia harmoénica e
do equilibrio natural de todos os modos de vida, para a busca ansiosa de segu-
ranca; o que traz abundancia uni-direccional, obtida pela valorizagdo da procria-
cao, da apropriacao e o crescimento ilimitado;

+ RelagGes de existéncia mistica que se deslocaram da aceitacdo original de par-
ticipacdo na unidade dos seres vivos, por meio de uma experiéncia de pertenca
a uma comunidade humana que se estende na totalidade vivente; isto leva ao
abandono crescente da comunidade viva, mediante experiéncias de pertenca a
uma unidade césmica e a construcdao de uma espiritualidade invisivel que trans-

cende 0s Vivos.

A forma de vida patriarcal europeia surgiu desse encontro da cultura patriar-
cal pastoril que regressa a Europa e da cultura matristica pré-patriarcal europeia,

como resultado de um processo de dominacao patriarcal directamente orientado

para a completa destruicao de todo o matristico 34.

CULTURA PATRIARCAL

Rede fechada de conversactes

Pensamento linear

contexto de apropriacdo e controle
orientado para a obtencdo de um
resultado particular (sistemicamente
irresponsavel)

Interacao de dominio:
conflito, competicdo, luta, hierarquias,
autoridade, poder, procriacéo,
crescimento, apropriacdo de recursos,
controle, apropriacao

Coexisténcia social: esforgo, controle,
repressao

Emocionar: contradi¢do interna - controle
e auto-dominio, literatura (utopias),
sistema de exigéncias, abandono do
mundo, neurose

CULTURA MATRISTICA

Rede aberta de conversacoes

Pensamento sistémico

contexto de pertenca e responsabilidade,
pois a accao tem consequéncia na
totalidade da existéncia (relagcéo)

Interacdo de participagéo:
inclusdo, colaboragdo, compreensao,
acordo, respeito, co-inspiracao

Coexisténcia social: amor (outro como
legitimo outro em coexisténcia)

Emocionar: inexisténcia de contradicéo -
harmonia, convivéncia, participacdo no
mundo e vida, responsabilidade

34 Ver mais em MATURANA & VERDEN-ZOLLEN (2009), p. 24.
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Todavia, a cultura matristica ndo foi completamente extinta. Ela sobreviveu
em algumas bolhas culturais, também no espacgo de relagao intimo entre mulhe-
res, mas de modo especial, ficou submersa na intimidade das interacbes mae-fi-
Iho. Ora, o Humano torna-se ser social desde a primeira infancia e na intimidade
da coexisténcia social com a mae. Se a crianga que nao vive a sua primeira infan-
cia numa relacéo total de confianga e aceitacdo, num encontro corporal intimo
com a sua mée, nao se desenvolvera adequadamente como um ser social bem
integrado. Daqui se percebe a razdo da preservagao velada da cultura matristica
na cultura actual, como matriz essencial, geradora e nutridora do Humano em si.
A questéo coloca-se no momento em que a crianca tem de entrar na vida adulta,
na qual a cultura patriarcal tem sido dominante:

"A maneira em que se vive a infancia - e a forma em que se passa da infancia a
vida adulta - na relagdo com a vida adulta de cada cultura é que faz a diferenca

nas infancias das diferentes culturas.” 3°

e

E que o crescimento da crianga na cultura patriarcal europeia passa por
duas fases opostas. A primeira ocorre naturalmente na infancia, no processo de
se tornar Humano e crescer, enquanto membros da cultura da méae, num viver
centrado na biologia do amor - dominio das ac¢cdes que tornam o outro num legi-
timo outro em coexisténcia. Esta é uma fase da sua vida onde predomina com
maior ou menor qualidade, o prazer da vivéncia harménica e sistémica, com base
em relagdes de cooperacédo e entendimento. Por sua vez, o olhar dos adultos,
produto da cultura patriarcal, € de que se trata de apenas uma fase de imersao
num mundo irreal de confianga, de tempo infinito e despreocupado. O desafio
comeca quando a crianca é entdo, introduzida numa vida centrada na luta e na
apropriacdo, com base em relagcdes de autoridade e subordinagdo. Assim, o pro-
cesso de integracdo na cultura patriarcal torna-se num continuo esforco pela
apropriacéo e controle da conduta dos outros e numa consequente, negagao da
sensualidade e da ternura da convivéncia. Ocorre assim, um choque interno duas
culturas antagonicas. A dissociacéo desses dois ‘emocionares’, provoca uma con-

tradicdo emocional no adulto, que a vai tentar superar através de processos de

35 MATURANA & VERDEN-ZOLLEN (2009), p. 20.
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controle e auto-dominio, da construcéao literaria de utopias, da criagdo de um sis-
tema de exigéncias, do abandono do mundo, ou até, da vivéncia neurética.

Ja numa cultura predominantemente matristica, o crescimento da crianga é
muito semelhante ao anterior ou até potencialmente mais consistente, numa coe-
xisténcia de amor. Agora, as criangas chegam a idade adulta mergulhadas no
mesmo ‘emocionar’ da sua infancia e na convivéncia social constituida pelo viver
no respeito por si e pelo outro, pleno de aceitagcdo mutua, compartilhamento, coo-
peracdo, participacdo, auto-respeito e dignidade. Desta feita, o ‘emocionar’ ma-
tristico € consistente e integrador de um Humano responsavel e portanto, consci-
ente das suas proprias acgoes, integrando-as numa realidade do qual € parte in-
trinseca e co-participante desde sempre.

Em suma, a cultura matristica é o meio gerador do Humano como ser relaci-
onal e integrado no Todo. Historicamente, ela é a raiz do modo de viver das co-
munidades humanas europeias. A afirmacao da cultura patriarcal € um processo
histérico iniciado no Paleolitico e que foi sendo reforgcado por processos de cons-
trucao de uma ordem artificial cada vez mais complexa, como a domesticacao de
plantas e animais no Neolitico, a industrializagdo no século XVIIl e o desenvolvi-
mento da tecnociéncia na actualidades3®.

A grande consequéncia disto, € um afastamento do Humano da sua essén-
cia natural, o que esta na base de uma cultura, civilizagéo e existéncia em deca-
déncia. Segundo Maturana, € necessario uma mudancga para o paradigma neo-
matristico, no qual indica a democracia como um meio de redencédo do Humano -
mas de uma forma que ainda ndo conhecemos e vivemos:

“A democracia ndo é um produto da razdo humana: é uma obra de arte, uma
produgéo do nosso emocionar (...) um convivéncia humana significada na estéeti-
ca do respeito reciproco (...). A democracia ndo pode ser estabilizada nem de-
fendida: so pode ser vivida. (...) Viver em democracia é um acto de responsabili-
dade publica, que surge de desejo de viver tanto na dignidade individual quanto

na legitimidade social (...).” 37

36 BOFF, p. 45.

37 MATURANA & VERDEN-ZOLLEN (2009), p. 67.
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3. A CRISE DO CUIDADO

Esta é uma época do esquecimento do ‘ser’ dizia Heidegger®. O Humano
algures no processo dialético com o entorno histérico e cultural distanciou-se do
‘ser’, da sua esséncia primordial que € um ser de cuidado. Os Humanos tém uma
vida massificada e subsistem exclusivamente como efeitos das regras sociais/cul-
turais, ou no extremo, como produtos técnico-praticos patenteados, deixando de
ter condicdes ontologicas para existir. A crise do cuidado é fruto da desumaniza-
céo - ‘ente’(izacado) - manifesta na forma inauténtica de ‘ser-no-mundo’ através do
encapsulamento em si mesmo e dos modos deficientes de solicitude, bem como

numa forma de viver coisificada e irresponsavel®.

3.1) Civilizacao enferma/fragmentada

As reflexdes que tém vindo a emergir sobre a condicdo humana e planetaria
na actualidade, falam-nos precisamente num crescente tom de urgéncia. Por toda
a parte, emergem sintomas que vao trazendo a atencédo para uma decadéncia da
condicdo humana a escala planetaria. Boff fala-nos do ‘fim de um tipo de mundo’
e chama a atencéao para os sintomas de 'descaso™? que se multiplicam em inume-
ras noticias que quotidianamente invadem os média, a literatura, os circuitos inte-
lectuais/culturais: o trabalho laboral das criangas; a pobreza e a marginalizagao
de grupos humanos em condi¢cdes de fome crdnica, de mal-estar e de doenca; os
excluidos do processo produtivo (desempregados e aposentados) que perdem
seguranca financeira e social; a hegemonia do neoliberalismo com o individualis-
mo e da propriedade privada que reduzem progressivamente a cooperacao, a
dignidade e a liberdade; o abandono da sociabilidade nas cidades que conduz ao
isolamento e a alienagcéo dos seus habitantes; o descuido pela dimensao espiritu-
al do ser humano que nao esta integrada nas dimensdes quotidianas (trabalho,
escola, meios de comunicacdo) pelo contrario, onde é crescente a violéncia, o

despudor e 0s excessos; o0 descuido pela coisa publica, em que as politicas de

38 CARRILHO, p. 114.
39 SALES, p. 567.

40 BOFF, p. 4.
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integracdo de seguranca, educacéo, saude e habitacdo ndo s&o suficientes, e em
gue a corrupcao e os interesses econdmicos, politicos e pessoais vao-se sobre-
pondo; descaso da casa comum que é o planeta e da vida que nela habita, des-
truindo-se cada vez mais habitats e espécies, bem como aumentando os niveis
de poluicdo das aguas, dos solos e da atmosfera; e finaliza apontando o descaso
generalizado na forma como as familias vivem, convivem, se alimentam e se ves-
tem, as dificuldades que enfrentam e que se reflectem nos conflitos interpessoais
e institucionais que emergem diariamente. Segundo 0 mesmo, vive-se um tempo
de regresséao evolutiva:

“Atulhados de aparatos tecnoldgicos vivemos tempos de impiedade e insensatez.

Sob certos aspectos regredimos a barbarie Mais atroz.”*1.

Ja Toro considera que o mundo em que vivemos caracteriza-se por uma pro-
funda falta de sentido; por uma existéncia esvaziada de significado, onde a des-
trutividade e a violéncia estdo generalizadas:

“A violéncia contra a Natureza é a violéncia contra n6s mesmos. A violéncia nao
esta somente nos assassinos, nos torturadores, nos delatores, a violéncia esta
em toda a parte: na arquitectura, nas ruas, no volume da musica electronica, no

nosso trabalho alienante”#2.

O Humano experimenta quotidiana e interiormente a existéncia numa ‘at-
mosfera de apocalipse’ que depois se repercute numa realidade onde grassa a
destruicdo ecologica, a extingdo da fauna, a violéncia institucionalizada, o genoci-
dio e a barbarie, a fome e o desamparo, o amor e vida sem significado, o avanco
das doengas no corpo, a perda de identidade sexual, a perda de alegria, o au-
mento do consumismo, dos vicios e da ma alimentagéo, a falta de ligacéo entre
as pessoas, e a politica do ‘salve-se quem puder’. E preciso travar o que conside-
ra uma cultura fragmentada de traicao a Vida. A patologia desta civilizacao é, em

Ultima andlise, fruto de uma ‘cultura de morte’, que por sua vez é resultado de

41 BOFF, p. 6.

42 TORO (2014), p. 94.
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quatro vertentes culturais que foram excluindo aspectos determinantes da experi-

éncia humana#43:

CULTURAS PATOLOGIAS/ DISSOCIACOES

A vida como ilusédo (Buda)
Oriental Desejo/emogdes como fonte de sofrimento
Patologia: desvalorizagéo essencial da vida (cultura anti-vida)

Castragao dos instintos (Abrado)
Intolerancia ao prazer
Judaico-crista  Culpa/Pecado
Machismo/Feminismo
Patologia: repressao sexual (cultura anti-amor)

Separacéo corpo-alma (Platéo)

Prioridade do mundo das ideias (Cogito Ergo Sum - Decartes)
Patologia: dissociagao corpo-alma (cultura idealista ou
materialista)

Grega

Poder absoluto; Imperialismo (César)
Romana Separacéao de classes: dominador-dominado
Patologia: Injustica social e discriminag¢ao (cultura de exploragéo)

Esta heranca cultural tem perdurado através de um mecanismo homeostati-
co - em que cada vertente se reforca e retro-alimenta - e € responsavel pelas pro-
fundas dissociacbes** que dilaceram a esséncia humana e estdo na origem do
esquecimento e de uma existéncia que trai a Vida. Neste contexto, interessa refe-
rir Weil e o conceito de ‘normose’:

“conjunto das normas, conceitos, valores, esteredtipos, habitos de pensar ou de
agir, aprovados por um consenso ou pela maioria das pessoas de uma determi-
nada sociedade, (...) executadas sem que 0s seus actores tenham consciéncia da

sua natureza patologica.™®

O inconsciente Humano € movido por duas forgas: Eros - desejo, busca de

plenitude (pleroma); e Thanatos - resisténcia, estagnacado, morte (kénosis). A

43 TORO (2014), p. 88; TORO (1991), p. 102.

44 Para saber mais, ver também TORO (1991), p. 103 - Esquema das dissociaces resultantes da cultura
contemporanea.

45 WEIL, p. 10.
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‘normose’ esta precisamente relacionada com a pulsdao de morte e impede o ser
de se tornar realmente o que €, através do consenso e do conformismo que re-
primem a orientagao do seu desejo interno. Neste sentido, podemos dizer que
aquela heranca cultural, reforcada pelo cunho patriarcal, funciona como uma
‘normose’ generalizada que alimenta a resisténcia, a dissociagdo, a repressao e

gue conduz a Humanidade ao suicidio colectivo.

3.2) Dissociacao do modo de ser-no-mundo: trabalho vs. cuidado

A patologia civilizacional é entéo, reflexo de uma profunda cisédo ontol6gica
do Ser Humano, que de acordo com Boff, naturalmente se manifestaria num
‘modo-de-ser-cuidado’ e que ao longo da histéria foi sendo sobreposto e perigo-
samente substituido, por um ‘modo-de-ser-trabalho’. Esta cisdo comecga cedo da
histéria da Humanidade (Neolitico), mas tem o seu auge a partir do século XVIII,
fruto do processo de industrializacdo. Trata-se de um ‘equivoco’ antropologico de
considerar a materialidade (trabalho) e a espiritualidade (cuidado) como dimen-
sOes separadas, em vez de dimensbdes complementares da experiéncia humana.
Estabelece-se assim, para 0 Humano duas formas diferentes de existir, de nave-
gar na realidade e de se relacionar com todas as coisas, que o pode afastar ou

aproximar da sua esséncia. Ora vejamos as diferencas:

MODOS DE

SER TRABALHO CUIDADO

Motivacéo Intervengao/Producéo Interaccdo/Comunhao
Relagao Sujeito-Objecto Relagao Sujeito-Sujeito
Utilitarismo (Conhecer leis e ritmos) velter mtrmsecq

i (Beleza, Perplexidade, Forcga)

Tipo de

Relagéao Construcéao (adapta ao conforto)

(Natureza) Realidades artificiais Adaptacéo (Natureza)
(organizacdes, sistemas e aparatos  Convivéncia
tecnoldgicos)

Domesticagao Intlmlidade (sentir, acolher,
respeitar)

AT Logos (razéo) Pathos (sentimento)

organizador
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Neolitico
Domesticacao de animais, plantas,

Paleolitico

Periodo construgdes ) .
B Dim. Matristica
Industrializagéo Reveréncia a Terra e a Vida
Tecnociéncia actual
Unidade Divina
Universo Super-organismo hibrido Todo orgénico | Vida | Mistério
(biolégico, mecanico, electronico) (unico, diverso, infinito, rede de
ligacbes)
Separacéo | compartimentada g;ﬁ;ﬁga de
Dimenséao Utilidade

Posicionamento

Unilateralidade | Dominagao

Predominio do Masculino

Antropocentrismo
(atitude centrada no Humano e nos
seus desejos)

Consumismo

Reciprocidade | Alteridade |
Complementariedade

Hegemonia do Feminino
Ecocentrismo
(integragéo do Humano na

Natureza)

Sustentabilidade

Exploracao Cooperacao
Valores Conflito Comunicacao
Esvaziamento Significacao
Doenca Saude
Escassez Abundancia

Na actualidade vive-se uma de ditadura do ‘modo-de-ser-trabalho' que Han
chama de sociedade do desempenho:
“A sociedade do século XXI ndo é mais a sociedade disciplinar, mas uma socie-

dade de desempenho. Também o0s seus habitantes ndo se chamam mais sujeitos

de obediéncia, mas sujeitos de desempenho e produgdo. Sdo empresarios de si

mesmos” 46

O imperativo da maximiza¢ao da produ¢do no Humano torna a sua existén-
cia numa interminavel corrida do qual nao escapa ao fado de falhar - simplesmen-
te porque se torna impossivel manter a produtividade desenfreada em todas as
dimensOes da vida - e do qual o repouso e a contemplacao séo totalmente extin-
tos. O resultado é uma ‘sociedade de cansacgo’ esvaziada pela hiperactividade,

pelo consumismo, pela transitoriedade e pela ambicdo desenfreadas, que é fruto

46 HAN, p. 23.

28



da degeneracao do trabalho no seu sentido antropologico original - enquanto acti-
vidade de plasmacéo da natureza e de criatividade que da sentido de realizacao
ao Humano e que confere sentidos cada vez mais integradores com a dinamica
da comunidade, da natureza e do universo4’. Para Freud o problema do trabalho,
como actividade socialmente util que serve fins estranhos a si mesmo, nhomeada-
mente de auto-preservacao e produtividade, € o que o torna um esforgo activo do
ego e esvazia o ser da forga original. Ora, € preciso transformar o trabalho em ac-
tividade ludica, ou seja, uma accgao livre das faculdades humanas que quanto
mais satisfacao for obtida nessa accéo (prazer), mais livremente a libido podera
propiciar a satisfacdo de grandes necessidades vitais*® e maior sera o sentido de
realizagdo do ser. E igualmente, preciso trazer o espaco da contemplacéo, da de-
saceleracao, do ndo-fazer, da inspiracéo:
“Quem se entendia no andar e nao tolera estar entediado, ficara andando a esmo
inquieto, ira se debater ou se afundara nesta ou naquela atividade. Mas quem é
tolerante com o tédio, depois de um tempo ira reconhecer que possivelmente é o
proprio andar que o entedia. Assim, ele sera impulsionado a procurar um movi-
mento totalmente novo. [...] Comparada com o andar linear, retor, a danga, com

seus movimentos revoluteantes, é um luxo que foge totalmente do principio do

desempenho” 49.

Logo, dar centralidade ao cuidado n&o significa para o Humano deixar de
trabalhar ou de participar no mundo, mas sim de assumir uma ac¢ao pautada pelo
sentir, pela comunicacao e pela co-existéncia com o tudo que o rodeia:

“Significa renunciar a vontade de poder que reduz tudo a objectos, desconecta-
dos da subjectividade humana. Significa recusar-se a todo o despotismo e toda a
dominagéo. Significa impor limites a obsessédo pela eficacia a qualquer custo.
Significa derrubar a ditadura da racionalidade fria e abstracta (...). Significa orga-
nizar o trabalho em sintonia com a natureza, seus ritmos e suas indicagbes. Sig-
nifica respeitar a comunh&o que todas as coisas entretém entre si e connosco.
Significa colocar o interesse colectivo da sociedade, da comunidade bidtica e ter-

renal acima dos interesses exclusivamente humanos. Significa colocar-se junto e

47 BOFF, p. 102.
48 MARCUSE, p. 186.

49 HAN, p.35.
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ao pé de cada coisa que queremos transformar para que ela ndo sofra, ndo seja
desenraizada de seu habitat e possa manter as condicées de desenvolver-se e
co-evoluir junto com 0s seus ecossistemas e com a prdpria Terra. Significa captar
a presenca do Espirito para alem de nossos limites humanos, no universo, nas
plantas, nos organismos vivos, nos grandes simios (...), portadores também de

sentimentos, de linguagem e de habitos culturais semelhantes aos nossos.”°

A permanéncia desta cisdo esta a deixar a Humanidade num impasse crucial
que determinara o seu destino: ou de integrar trabalho e cuidado, pondo limites a
voracidade produtiva e objectificante da sua ac¢ao; ou de destruicdo da possibili-
dade de existir através da deterioracdo completa da convivéncia, do habitat e dos

recursos de subsisténcia.

4. O NOVO ETHOS

O momento critico em que a Humanidade se encontra, pode ser encarado
como um convite a um redirecionamento do seu préprio destino. Para o efeito,
Boff sugere a construgcdo de um novo ethos civilizacional que inclua si mesmo e
também, toda a comunidade bibtica, planetaria e cosmica, e assim:

“gue propicie um novo encantamento face a majestade do universo e a complexi-

dade das relagcées que sustentam todos e cada um dos seres™?.

Ethos é um vocabulo grego cuja transliteracdo se desdobra em dois aspec-
tos semanticos: um que designa <morada>, <abrigo protector> (do humano e do
animal); e outro refere-se ao comportamento que resulta de uma repeticdo e
constancia do agir; dai deriva a sua significagdo como costume, estilo de vida e
accao que podem ser de acordo com imperativos de realizacdo do bem (protec-
céo, criacdo de um espaco), € ‘um lugar privilegiado de inscricdo da praxis hu-

mana’s2.

50 BOFF, p. 103.
51 BOFF, p.11.

52 RIBEIRO; LUCERO; GONTIJO, p. 127.
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Segundo Boff, a praxis humana precisa de integrar o cuidado e também, de
ampliar-se para assim integrar a Terra como ‘matria’, um lugar comum de todos os

seres viventes e onde baseara a sua existéncia auténtica e originaria.

4.1) O Resgate do modo-de-ser-cuidado. Sentio Ergo Sum.

O resgate do cuidado néo se faz as custas do modo-de-ser-trabalho, mas
sim mediante uma forma diferente de entender e realizar o trabalho, como referi-
do. Para isso, 0 Humano precisa de voltar-se sobre si mesmo e descobrir o modo-
de-ser-cuidado. E a porta de entrada para o efeito, ndo pode ser a da razéo légica
analitica e objectivante que so reforca o trabalho-producéo - alids o contexto pre-
dominante. E preciso entdo, superar o racionalismo moderno cunhado pelo cogito
ergo sum (penso, logo existo) de Descartes, que resulta num dualismo substanci-
al entre a alma (res cogitans, 0 pensamento) e corpo (res extensa) com apologia
da razao ou Logos.

Rosseau sera um dos responsaveis pelo distanciamento desta visao, pro-
clamando sentio ergo sum (sinto, logo existo) como pedra basilar do seu modelo
filosofico, em que defende a superioridade precisamente do sentimento sobre a
razao:

“existir, para nos, e sentir; a nossa sensibilidade é incontestavelmente anterior a
nossa inteligéncia, e tivemos sentimentos antes das ideias (...) conhecer o bem
ndo é ama-lo, o homem néo tem dele um conhecimento inato; mas tdo logo a sua

razao faz conhece-lo, sua consciéncia o leva a ama-lo: é esse o sentimento que

é inato.’s3

Efectivamente, Golemann nos seus estudos vai demonstrar que é também o
seu caminho mais natural e espontaneo:
“A mente racional leva um ou dois momentos mais para registar e reagir do que a

mente emocional, o primeiro impulso... é o do coragdo, ndo da cabeca.” 54

A mente emocional é muito mais rapida do que a mente racional - pressupde

reflexdo deliberada e analitica - e entra em acc&o num ‘instante’ e a partir de uma

53 MARUYAMA citando Rosseau em Emilio, p. 492.

54 GOLEMAN, p. 314.
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base instintiva e primordial. Tal rapidez responsiva deve-se uma questao central
qgue emerge no decurso evolutivo do Humano: a da sobrevivéncia do individuo e
da espécie humana. Como o intervalo entre 0 que dispara uma emocéo e a sua
reaccao pode ser praticamente nulo ou curto, assim se percebe que o mecanismo
que avalia as percepg¢des, € indicativo da sua capacidade de grande velocidade,
de captar as primeiras impressoes, de ter uma visdo global e diferenciada, de
mobilizar o organismo para agir automaticamente, de dar um sentido de certeza e
seguranca. Ou seja, as emocodes pelo seu caracter mobilizador, instintivo e espon-
taneo, constituem uma for¢ga mobilizadora da ac¢gdo humana. Mais ainda, a mente
emocional tem a vantagem de ler a realidade emocional num instante, fazendo
uma avaliagdo sobre com quem ou 0 qué o Humano precisa ter cuidado. Isto sig-
nifica para 0 Humano a necessidade de restabelecer a sua dindmica mais basica
do pathos (sentimento), ou seja, abrir-se a uma existéncia que jamais é pura exis-
téncia, é uma existéncia sentida, afectada, aberta, subjectiva e auténtica. E por
sua vez, devolver ao Humano a capacidade de afectar e ser afectado - mundo

dos afectos e da relacao - abrindo-se novamente ao modo-de-ser-cuidado.

4.2) Nova etapa evolutiva: Humano-Terra

Este processo reintegracao vai para além de uma alteracdo no modus ope-
randi do Humano, passando em grande medida por um processo interno evolutivo
em que se integra plenamente na sua dimenséo terrena, enquanto Humano-Terra:

“A Terra ndo esta a nossa frente como algo distinto de nés mesmos. Temos a Ter-
ra dentro de nés. Somos a propria Terra, que na sua evolugcao chegou ao estagio
de sentimento, de compreenséo, de vontade, de responsabilidade e de venera-
¢do. Numa palavra: somos a Terra no seu momento de auto-realizacéo e de auto

consciéncia.’s5

Entao, o que significa ser-terra? Significa recuperar e honrar a ancestralida-
de evolutiva que lhe proporcionou estar aqui, neste momento existencial. Significa
perceber-se parte integrante de um movimento de constru¢cdo universal muito
mais amplo e integrar a mesma rede de relacdes de tudo com tudo que actuam a

15 bilhdes de anos desde o inicio - ser proveniente das estrelas, filho do Céu, ou

55 BOFF, p. 72.
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melhor, Jupiter como o mito revela. Significa partilhar os mesmos elementos fisi-

co-quimicos constitutivos, perceber-se concreto e firme, feito do ‘barro’ terrestre,

de Tellus, como igualmente o mito refere. Daqui, entenda-se, 0 Humano percebe

a sua ligacao e unidade, mas também o seu limite e lugar dentro do Cosmos e da

Terra, como ser que compartilha a existéncia com outros sistemas viventes tam-

bém participantes legitimos da criagdo. O Humano-Terra € o co-actor no quinto

acto do ‘teatro cosmico’:

+ 1° acto: cosmico, o big bang irrompe o universo;

+ 2° acto: quimico, surgem grandes estrelas vermelhas, corpos a densificarem-se;
ha a formacédo de materiais pesados (Oxigénio, Carbono, Silicio, Nitrogénio,
etc.); e depois com a explosao, ha dispersao dos elementos, e formacéo de Ga-
laxias, estrelas, planetas, etc.;

+ 3° acto: biolégico, com complexificacdo da matéria (3,8 milhdes de anos para
surgir vida);

* 4° acto: humano, na complexificagdo da matéria surge o0 Homo Sapiens;

+ 5° acto: planetario, a Humanidade na casa comum - o planeta Terra; sente-se
sujeito colectivo, partilha origem e destino comum entre si, todos os seres e 0

planeta.

O Humano-Terra é conectado e consciente de participar num processo de
autopoiese do Todo, sabe-se parte integrante de um sistema vivo, pulsante, plural
e em evolugao:

“O Todo conspirou para que nds existissemos e tivéssemos chegado até aqui’®.

A Humanidade é impulsionada viver enquanto sujeito colectivo que partilha
origem e destino comum entre os seus semelhantes, todos os seres com quem
partilha o planeta, e o préprio planeta, todos com direito de participagcdo na exis-

téncia tendo por base, uma rede de comunicacao e cooperacao globais.

56 BOFF, p. 32.
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5. A BIODANZA - UMA PEDAGOGIA DO CUIDADO

O sistema Biodanza foi criado na década de 60 pelo antrop6logo, poeta e
pintor chileno Rolando Toro Araneda (1924-2010)57. Nao foi por acaso que surgiu
num periodo historico saido do pés-guerra, politica, econémica e socialmente ins-
tavel, onde se procuravam formas alternativas de cultura e de vida - 0 movimento
hippie € um dos que mais se destaca na época. A Biodanza resulta de uma refle-
xao histérica e sdcio-cultural do Humano e ainda mais, numa meditacéo profunda
sobre a Vida%8. O seu posicionamento € de transgressado aos valores da cultura
contemporanea, as imposi¢cdes de alienacao da sociedade de consumo e sobre-
tudo, as ideologias totalitarias que promovem estilos de adoecer e disseminam
um estado patoldgico civilizacional. Na sua reflexdo apoia-se nas ciéncias da vida
- biologia, antropologia, psicologia, sociologia - e também na arte/experiéncia es-
tética, excluindo de todo, as ideologias politicas e religiosas, para assim compre-
ender as reais necessidades humanas.

Rolando Toro entendia que o fracasso das revolugdes sociais até hoje, deve-se ao
facto de ndo haver uma mudanca intrinseca da atitude do Humano face ao Hu-
mano. Nenhuma mudanca profunda de valores tem ocorrido por doutrinamento ou
por decreto - tal ignora a estrutura afectiva da personalidade na qual os valores
possuem raizes profundas. As transformacdes para terem um sentido evolutivo,
tém de ter como referéncia um centro interior profundo e equilibrado59, para assim
brotarem de um espaco auténtico e real de saude, fraternidade, altruismo, vitali-
dade e de vinculacéo - caso contrario, temos mudancas a partir da neurose que
geram mais patologia, que é o que tem acontecido no decorrer do tempo.

Neste contexto, a Biodanza apresenta-se como um sistema de transformacéao
inovador e aberto - sem propor modelos de comportamento ou doutrinas ideologi-

cas - que actua a dois niveis: no individual e no social. O primeiro despertando a

57 O sistema foi criado enquanto Toro trabalhava como Membro Docente do Centro de Estudos de Antropo-
logia Médica da Escola de Medicina da Universidade de Santiago do Chile. Foi sendo permanentemente
estruturado e aprofundado e na década de 70, ja se havia expandido por toda a América Latina, tendo che-
gado a Europa em 1984. Em Portugal existe desde 1998. Hoje em dia esta a ser praticada nos cinco conti-
nentes.

58 As preocupagdes sociais de Rolando Toro foram mundialmente reconhecidas, nas quais se destaca a sua
candidatura ao Prémio Nobel da Paz em 2002.

59 TORO (1991), p. 77.
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vocacéo interna e profunda no individuo, convidando-o o entrar em contacto con-
sigo mesmo, num processo de integragao, para assim apresentar o seu proprio
modelo genético de respostas vitais. O segundo, enquanto atividade essencial-
mente de grupo, com uma linguagem universal - composta por musica, gestos,
danca e olhares - que vai alcancgar inumeros individuos em diversos tipos de situ-
acao econdmica e social e deste modo, resgatar praticas nutritivas em falta no
mundo inteiro — a afectividade, a integridade e a cidadania.

A proposta revolucionaria da Biodanza, baseia-se entdo, numa pedagogia do
cuidado que facilita - através de um novo ethos, de uma metodologia propria e de
vivéncias proéprias - a aprendizagem que conduz ao restabelecimento no Ser Hu-
mano do vinculo original: com a vida e todas as suas manifestagbes, com a espé-

cie como totalidade biol6gica e com o universo como totalidade cosmica.

Mas antes de explorarmos o funcionamento desta pedagogia, debrucemo-
nos sobre a definicdo da Biodanza:
“sistema de integracdo humana, de renovacao orgdnica, de reeducacao afec-

tiva e de aprendizagem das fungées originadrias de vida”

A sua definicdo funciona como o manifesto do cuidado ao postular o regres-
so do Humano natural (ser-cuidado), integro em todas as suas dimensdes - fisica,
afectiva, social, cognitiva/intelectual e espiritual. Senao vejamos:

+ Integracédo Humana: € a capacidade de sentir, pensar e agir de forma coerente
em contacto consigo mesmo, com o outro e com o contexto do qual forma parte.
Refere-se a necessidade primordial de estabelecer no ser humano a conexao
com a vida, que Ihe permita integrar-se a si mesmo, aos semelhantes e ao uni-
verso. A integracdo consigo mesmo consiste em resgatar a unidade psicofisica e
espiritual; e assim, expressar a propria. A integracdo com os semelhantes con-
siste em restaurar o vinculo com a espécie, com a totalidade biologica. A inte-
gracao com o universo consiste em resgatar o vinculo que une o humano com a
natureza - visdo ecoldgica - e reconhecer-se como parte de uma totalidade -
visdo cdésmica.

+ Renovacao orgénica: é a acg¢ao sobre a auto-regulacdo orgénica, ou seja, acti-
var mediante a vivéncia e a danca, 0s processos de reparagao e recuperagao

das células. O organismo desencadeia reac¢des de adaptacdo as mais variadas
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situacdes bioldgicas, com o fim de conservar o seu equilibrio funcional. A reno-
vacao é alcangada mediante transes integradores, activando processos de repa-
racéo celular e regulagéo global das fungdes bioldgicas e diminuindo os factores
de desorganizacéo e stress. Desperta a consciéncia do corpo como um orga-
nismo vivo, dotado de uma inteligéncia propria - uma dimensdo mais ampla e
vivencial: a da corporeidade, o corpo habitado.

+ Reeducacao afectiva: é a uniao com o outro através do afecto e do movimento.
Para assim, restabelecer a unidade entre percepc¢éo, motricidade afectividade e
funcdes viscerais. O nucleo integrador é a afectividade que influi sobre os cen-
tros reguladores limbico-hipotalamicos. Constitui a transformacédo do Humano

num Holos - ser coerente e integrado.

+ Reaprendizagem das funcdes originarias de vida: consiste na sensibilizacao dos
instintos basicos e na sua auto-regulacao (estimulacao da infra-estrutura neuro-
endécrina correspondente). O convite é reconhecer o instinto como uma pro-
gramacao biolégica, ou seja, uma conduta inata, hereditaria, que néo requer
aprendizado, e que permite a adaptacdo ao ambiente, indispensavel a sobrevi-
véncia da espécie. E assim, resgatar a naturalidade e a seguranga da sua mani-
festagcdo no Humano como uma expressao de vida e ser movido por impulsos
internos de prazer, de saude e de equilibrio. O instinto tem por isso, a possibili-
dade de restabelecer a ligacdo natural entre a natureza e a cultura, passando
esta ultima a promover respostas harmoniosas as necessidades organicas e vi-
tais, traduzindo-se consequentemente numa cultura de vida, de realizacdo e de

prazer.

5.1) Novo ethos: O Principio Biocéntrico e o Cuidado da Vida

A Biodanza assenta fundamentalmente, no Principio Biocéntrico que propde:
"a vida esta ao centro de todos os componentes do universo e ndo num sistema
estelar centralizado e omnisciente; a sua esséncia esta a aparecer na consciéncia

ética do Homem como um fenémeno evolutivo natural’0.

Rolando Toro vem assim introduzir um novo ethos, o ethos biocéntrico que

coloca a vida no centro e como ponto de partida de todas as disciplinas e compor-

60 TORO (2014), p. 16.
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tamentos humanos, e propde também uma reformulagéo dos valores culturais. Na
sua perspectiva, o Principio Biocéntrico é o estado primordial/originario da exis-
téncia e do Humano, que naturalmente precede a cultura e que é fundado nos im-
pulsos geradores de processos viventes que estdo na base da evolucao do Uni-
verso e por sua vez, da Vida. O universo existe porque existe vida. As relacdes de
transformacao matéria-energia sdo graus de integracao de vida. Ou seja, tudo é
vida. Desta feita, a ‘bussola’ ética resume-se em dois vectores: o “Bem” consiste
em preservar a vida, favorecé-la, conduzi-la ao seu valor mais alto; o “Mal” consis-
te em aniquilar a vida, travar o seu florescimento natural.
Como mandato biocosmoldgico, o Principio Biocéntrico, devera ser a base de
uma nova cultura - excluindo perspectivas meramente antropologicas, cosmologi-
cas ou teoldgicas - que ela prépria sera potencializadora da Vida e da expressao
dos seus poderes evolutivos:

“A Biodanza é desde este ponto de vista, uma poética do vivente que esta funda-

mentada nas leis universais que conservam e permitem a evolugdo da vida. Todas

as acgbes da Biodanza realizam-se em ressonancia com o fenomeno profundo e

comovedor da vida” 6'.

Ao colocar a Vida como prioridade maxima, Rolando funda o que constitui
em esséncia, uma cultura do cuidado:

“A sacralizagdo do ser humano ¢é o que da a sua vida, ao seu amor, a sua sexuali-

dade, as suas criacées, a qualidade do transcendente. Desde o Principio Biocén-

trico organiza-se a vida como convivéncia e coexisténcia com o divino2,

Isto significa a reformulagcdo de pardmetros de estilo de vida alinhados com
os parametros cdésmicos, e a introducédo a cada instante de condi¢cées nutridoras

de vida: “vivemos para criar mais vida no intimo da vida’®3.

Ou seja, sair do contexto alienante e dos valores anti-vida da civilizagao con-

temporanea. Significa igualmente, superar a dissociagdo entre o sagrado e o pro-

61 TORO (2014), p. 70.
62 TORO (2014), p. 75.

63 TORO (2014), P. 71.
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fano, entre o tempo litirgico e o tempo linear ordinario. Viver a sacralidade da vida
em cada momento, em cada ac¢ao, e indo mais além, na percepcao e vivéncia de
si mesmo como criatura plena de vida (hierofania). Por isso, em Biodanza o Hu-
mano é convidado a viver o eterno aqui-agora, pleno e sagrado, através do seu

veiculo mais transformador que € a vivéncia.

5.2) A vivéncia - A metodologia de transformacao

O Principio Biocéntrico convida a um modo de pensar e sentir que tem como
referencia existencial, a vivéncia:

experiéncia vivida com grande intensidade por um individuo num lapso de tempo

aqui-agora (génese actual), abarcando todas as fungbes emocionais, cenestési-

cas e organicas.

5.2.1) Vivéncia como referencial existencial

Na Biodanza a metodologia vivéncial da énfase a experiéncia vivida, mais do
que a informacgao verbal, o que possibilita iniciar uma transformacéo interna sem a
intervencao de processos mentais de repressao. A metodologia baseia-se entao,
na inducéo de vivéncias integradoras, pois implicam imediata e profunda conexao
do individuo consigo mesmo. Gera deste modo, um fendbmeno de aprendizagem
inovador que vai da vivéncia ao significado, e que ganha forga, pois envolve todo
0 organismo - nivel cognitivo, vivéncia e visceral - e ndo apenas as fungdes corti-
cais.

Analisemos entdo, as principais qualidades da vivéncia para entendermos
melhor a sua eficacia como chave de mudanca:

+ Experiéncia original do humano e da identidade, anterior a elabora¢ao simbdlica

e racional;

+ Anterior a consciéncia, trata-se de uma manifestacdo do ser que precede a

consciéncia;

- Espontaneidade que é a qualidade do original, ndo pode ser dirigida, apenas

evocada;

+ Subjectividade, pois manifesta-se a partir da identidade, por isso é Unica € in-

comparavel,
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+ Intensidade variavel de acordo com o nivel de conexdo consigo mesmo e da
qualidade do estimulo;
+ Temporalidade que remete para o presente e que é passageira;

+ Emocionalidade, ou seja, origina emogoes;

+ Dimensao cenestésica, isto é, desperta sensacdes em todo 0 organismo e pos-
sibilita 0 acesso ao inconsciente vital;

+ Dimenséao ontolbgica que significa acesso directo ao ser e a percepgao de estar
Vivo;

+ Dimensao psicossomatica que garante a unidade e comunicagcéo do psiquico

para o organico e vice-versa, estimulando a saude e a vitalidade.

A vivéncia anula a distancia entre aquilo que se sente e a observacao do
proprio devir, 0 que permite ao vivente aceder a uma forma de consciéncia origi-
nal, directa a esséncia do ser, verdadeira (que nao passa pela razao) e com efei-
tos que o mobilizam totalmente. Ocorre uma fusdo entre a experiéncia e a consci-
éncia:

“Uma epistemologia baseada na vivéncia pode conduzir ndo so0 a uma consciéncia
essencial da realidade, mas, também, a sabedoria que consiste na relacdo com o
mundo, na interagdo do ser com o cosmo. A Biodanza inaugura, assim, uma forma de

acesso extremamente profundo a consciéncia de si e do mundo através da vivéncia.”

Assim se entende, como a vivéncia organiza a existéncia como uma como-
vedora percepcéao da sacralidade da Vida. Por sua vez, a préatica da Biodanza ad-
quire efeitos na modificac&o existencial do Humano, tornando-o um ser-cuidado:

“Se o individuo esta vinculado centro a centro com o Principio de Vida, experimenta
uma vinculagdo cosmobiologica, a antiga familiaridade com as pedras, 0s passaros,
com o sol, com o mar. Se actua desde o Principio Biocéntrico é um pedagogo, um

amante, um artista, um poeta”®.

5.2.2) Vivéncia como experiéncia total

A vivéncia em Biodanza é induzida através da musica e da danca. Estas séao

duas dimensdes inatas do Ser, sdo anteriores a palavra, e por isso, expressdes

64 TORO (2014), p. 75.
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da identidade original e da unidade orgéanica do humano com o universo. A sua

interacdo gera o que se designa de movimento integrador que se carateriza por:

+ ser gerado a partir de um nucleo emocional (estimulagcdo do sistema limbico-hi-
potalamico);

+ constituir uma unidade psicossomatica; no qual o corpo se torna animado de
sensacoes vitais (vivéncia da corporeidade);

+ criar um movimento pleno de sentido, ou seja, distanciado da construcéo estéti-
co-performativa e de repeticio mecanica, mas como qualidade originaria de

manifestacéo do ser no aqui-agora.

Em Biodanza estabelece-se a unidade musica-movimento-vivéncia o que
significa uma coeréncia entre o modelo indutor (exercicio da linha de vivéncia), a
musica ligada aos gestos e os movimentos corporais, para um processo de inte-
gracao humana mais profunda. A evocacéo da vivéncia € determinado pelo nivel
de sensibilidade alcancado e também, pelo nivel de repressao liberado. A estimu-
lacdo vivéncial continua e progressiva, conduzira a uma vivéncia de totalidade e
de ressonancia com a vida. A transformacdo acontece na progressédo da danca
individual para uma danca cdésmica - a possibilidade daquele que danca, ser-dan-
ca - e desse modo, beber da dimensao primordial e renovadora de ser:

“Néo ha individuo mas danca, identidade dissolve-se numa espécie de matriz do uni-

verso que esta em movimento orgénico, em que cada elemento é parte da danga

maior”.65

5.2.3) Vivéncia - despertar o sentir

As vivéncias tém a sua representacéo fisiolégica no sistema limbico-hipota-
lamico. Vejamos quais as fun¢des deste sistema e a sua importancia:

+ O Hipotalamo é um dos centros reguladores das emocgdes - medo, raiva, dese-

jo, instintos, vinculo; algumas areas sao responsaveis pelas sensa¢des de pra-

zer; e é também o centro regulador de processos digestivos, sexuais e excreto-

res;
+ O Lébulo limbico é responsavel pelas experiéncias misticas e estados de éxta-
se;

65 TORO (2002), p. 34.
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+ A dupla limbico-hipoldmica compreende também as formagdes neurologicas cor-
respondentes a esfera do comportamento adaptativo de instintividade, de vivén-

cia e de afectividade.

Este sistema pode consolidar modelos de comportamento, centrados em
necessidades vitais e influir sobre o cortex cerebral. No entanto, & o cértex (neo-
cortex) que tem fungdes inibidoras sobre este sistema e que pode agir sobre ele e
assim, modelar comportamentos por meio de estimulos conscientes. De resto,
essa tem sido uma fungdo sobreestimulada pelas culturas contemporéaneas, dis-
sociadas e repressoras.

As vivéncias em Biodanza possibilitam a expressao dos impulsos limbico-
hipotalamicos a partir da indu¢do da diminuicdo da funcéao inibitoria do cértex ce-
rebral, através da suspensdo proviséria da linguagem verbal, do impedimento
momentéaneo da actividade visual ou da motricidade voluntaria; e também pela
diversidade e qualidade de estimulos ndo-verbais. A proposta da Biodanza é o de
estimular o canal do sentir no Humano, reestabelecendo uma comunicacao inter-
na profunda com base instintiva, afectiva e vivéncial (sentido de estar presente e

vivo) e construindo um sistema de comportamento original, integrado com o ser.

5.3) A Construcao do Humano Biocéntrico

O modelo tedrico da Biodanza constitui o modus operandi de reabilitagcdo do
Humano que o devolve a sua dimensao biologica, psicoldgica e justamente, cés-
mica. Toro responde a questao sobre o ser (inspirado por Heidegger) com a visao
do Humano como ‘ser-no-mundo’ enquanto criatura césmica, nao isolada em si,
mas em conexao com o Todo. Daqui surgem duas abordagens determinantes na
construgdo do Humano: a integracéo da ldentidade como ‘ser-no-mundo’; e a in-

tegracao afectiva como ‘ser-com’, que passo a desenvolver.

5.3.1) Integracéo da Identidade

O conceito classico de Identidade remete para ‘ser igual a si mesmo’. Todos

0S seres Vivos, objectos, elementos possuem identidade, pois possuem caracte-
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risticas intrinsecas. O Humano é de todas as criaturas possivelmente, a Unica que
tém consciéncia da sua identidade. Essa consciéncia € a vivéncia intensa e co-
movedora de sentir vivo, surgida de uma unidade organica. Ndo é um pensamen-
to, inclui a vivéncia corporal (endégena).

A génese da ldentidade esta na informacgéo genética unica herdada por cada
individuo - dimenséo bioldgica - e a sua expressao depende das influéncias ambi-
entais, com especial énfase nas proto-vivéncias (que depois em determinados es-
tados, como a regresséo, podem ser reeditadas).

A ldentidade é a qualidade do Ser. E a capacidade para se experimentar a si
mesmo como entidade Unica e como centro de percepc¢do do mundo. E constituir-
se um Dasein. A ldentidade é estavel e é dinamica. Ela é permedavel a presenca
do outro: a identificacdo de objetos e pessoas, faz-se a partir de um jogo dialético
de aproximacgao empatica e distanciamento de respeito pelo outro. Por isso, a vin-
culacdo com o mundo significa ser e deixar de ser. E assim, se organiza e reorga-
niza na relacdo com a realidade. A definicdo de uma Identidade sé&, € a vivéncia
de constituir uma criatura Unica, em ressonéancia e intimidade com o todo vivente,
sempre em unidade a uma percepc¢ao corporal de si. O que contrasta com a defi-
nicao de uma Identidade patoldgica que é uma dificuldade perceber-se e vivenci-
ar-se a si mesmo. Ora, este € o perfil tipico do Humano na sociedade actual®s,
gue € manifesto através de: movimento corporal acelerado, tensdes musculares
localizadas que tendem a ser cronicas, agressividade, forca nos objectivos (sem
olhar aos meios), pensamento rigido, afectividade pobre, caracter omnipotente,
egoista, explorador, competitivo, autoritario, obsessivo, orgulhoso, com forte ins-
tinto territorial; valor proprio baseado nos papeis desempenhados; orientacéo a
partir do dinheiro, da figuracao social e do poder; grave dificuldade de comunica-
cao; activacao sexual estritamente genital; e padecimento de doencas psicosso-
maticas, acidentes varios e problemas relacionados com violéncia.

A proposta da Biodanza é de facilitar a Integracéo da Identidade do Humano.
Comecando pelo eixo vertical do modelo: Potencial genético - Identidade. Este
eixo nasce da Filogénese e representa a Ontogénese, ou seja, centra-se no pro-
cesso de construgdo da Identidade no Humano. Quer isto dizer, que a identidade

humana tem uma base césmica e bioldégica comum, resultado do processo evolu-

66 TORO (1991), p. 278.
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tivo do cosmos, da vida e da espécie (filogénese). E uma base também ela biolé-
gica, mas singular (informacgéo genética). Como individuo, 0 Humano tem a pos-
sibilidade de um desenvolvimento diferenciado durante a sua existéncia. Esse
processo continuo de recriacdo e expressao de si, tal poema inacabado, designa-
se de ontogénese.

A base da construcao da Identidade é entao, biol6gica. Cada individuo herda
um conjunto de potenciais genéticos - base do eixo - que possui possibilidades de
interacdo e expressao ilimitadas, o que abre um espaco de potencialidades de
ser, infinito e singular - € um “poder-ser”. A expressao ou supressao dos genes
esta condicionada pela existéncia de ecofactores positivos ou negativos, respecti-
vamente. Existem genes de expressao precoce e genes de expressao tardia, o
gue possibilita 0 desenvolvimento genético durante toda a existéncia do individuo.
Os potenciais tém expressdes orgéanicas relacionadas com fungbes vitais, das
quais se geram expressdes psicologicas, ditas vivéncias, emogdes e sentimentos.
Toro propde a activacédo desses potenciais por meio de vivéncias especificas que
funcionam como ecofactores positivos - producéo de hormonas e neurotransmis-
sores especificos com efeito psicossomatico - que induzem estados de ser, no
qual ndo participa a consciéncia ou o0 pensamento l6gico-racional. As vivéncias
estéo organizadas em cinco grupos que definem as principais vias (linhas) de ex-
presséo da Identidade Humana - Vitalidade, Sexualidade, Criatividade, Afectivida-
de e Transcendéncia.

As Linhas de vivéncia constituem assim, um projecto alargado de construcao
da ldentidade humana, que conduz cada individuo do instinto a expressao de
qualidades/potencialidades de ser, através de um processo progressivo de inte-

gracao:
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Linhas

Vitalidade

Sexualidade

Criatividade

Funcoes organicas e instintivas

Potenciais/Qualidades existenciais

Manutencdo da Homeostase

Integracé@o da base instintiva (conservagéo,
fome e sede, luta-fuga)

Regulacéo da actividade e descanso

Potencial de saude

Percepcéo das sensacgdes de estar vivo
Forte motivagao para viver

Impulso para ac¢éao

Escuta das necessidades vitais
Capacidade de se proteger face ao stress
Conceber-se como uma unidade dotada
inteligéncia propria - Inconsciente vital

Funcéo das gbnadas e orgaos sexuais
Instinto sexual, fungdo do orgasmo, prazer,
reproducéo

Potencial de prazer

Direccionar a energia vital no sentido do
prazer, ampliando para todas as dimensdes
do quotidiano

Experiéncia sensual/cenestésica da
existéncia

Instinto de exploragdo
Impulso de inovagéo dos organismos vivos
(criagao espontanea)

Potencial de utilizar uma infinidade de
formas de expresséo de sentimentos, ideias
e emogodes

Potencial de inovagéo frente a realidade
Assumir a acgao criadora - a vida como obra
de arte - autoria existencial

Assumir-se como canal de expressao da
sua singularidade, da diferenca

Aceitar a diferenca e singularidade dos
outros

Integracao - 3 Niveis

1- Integracéo do corpo
(superagao corpo-alma)
Transformacgéo das defesas
musculares

Integragdo motora
Auto-regulacao e
homeostase

2- Aumento da auto-estima
(confianga em si)
Eliminagéo da discriminagcéo
impeto vital

Aumento da agressividade

3- Orientacgéo existencial
afectivo-cognitiva
Renovacéo biologica

1- Despertar do desejo
Diminuic&o das defesas e da
auto-repressao

2- Eros indiferenciado
Orgasmo

3- Descoberta da identidade
sexual (Eros diferenciado)

1- Expressao das emocoes

2- Integragao Yin-Yang
Renovacéo do estilo de vida
(mudanca de estrutura
existencial)

3- Criacéo artistica
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Instinto gregario

Necessidade de vinculo 1- Aumento da capacidade

() o
o) de comunicagéao
©
T . ~ -
'S Afectar e deixar-se afectar 2- Percepcao estética do
= Potencial relacional outro
8 Sentir-se pertenca (comunidade, natureza, Amor comunitario
"& planeta, humanidade)
Constréi relacdes de respeito, empatia,
nutricdo, cooperagéo 3. Auto-doacso
Desenvolver a linguagem do amor ¢
Fenémenos de Tropismo e ressonéancia
®  bioldgica 1- Restauro dos vinculos
g com a Natureza
‘% Superacéo do proprio Eu, ir além da propria -
c auto-percepcao 2- Visao integradora da
8 Visdo sistémica Totalidade (Transe)
g Potencial de inser¢cdo no meio / Todo o
© Percepcionar-se parte do Todo 3- Expgrle,nCIa $uprema
= Percepcionar-se contendo o Todo (Extasis - Intasis)

Sacralidade da Existéncia

O processo de integracdo da ldentidade decorre entéo, a partir de uma con-
tinua e progressiva estimulacao e interac¢ao das linhas de vivéncia e correspon-
dentes impulsos inatos - representada no modelo pela forma ascendente, inter-
conectada e espiralada das diferentes linhas. De um modo geral, estdo estabele-
cidos trés niveis que indiciam o grau de integragdo das linhas de vivéncia®’, que
vai desde o nivel da sobrevivéncia, passa para o da liberacédo e alcanga o da feli-
cidade amorosa e criativa, como indicado na tabela.

Por outro lado, o processo de integracdo da ldentidade decorre simultanea-
mente, da pulsacdo Identidade - Regressé&o. Tal remete para o eixo horizontal do
modelo, que representa a alternancia natural e continua entre dois estados de
consciéncia. A Identidade é a consciéncia e vivéncia de ser, que apesar de ser
continuamente mutavel, conserva uma nocao de esséncia, e tem uma base cor-
pérea como suporte para a existéncia. E uma consciéncia que se vai reforcando
na medida em que o individuo actua no mundo e constréi a sua existéncia. A Re-

gressédo emerge da anulacdo da actividade voluntaria cortical - a partir da inducéo

67 TORO (1991), p. 324.
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de estados de transe integrador - diminuindo a no¢céo de si e aumentando a de
esséncia comum, e a fusdo com o cosmos. O Humano na sua auto-determinacao
e na interagao com o mundo corre o perigo de perder a conexdo com a vida e
com a esséncia. A regressao permite um retorno a origem para reciclar projectos
biologicos primordiais, alcangar o todo em si mesmo, ampliando novamente os
horizontes de ser. E um processo de ‘reprogressdo’ que estimula o estado de
saude e simultaneamente, a reabilitacdo existencial.

Desta feita, a Biodanza propicia a integracao de uma Identidade sa que se
manifesta nas seguintes caracteristicas®®: auséncia de agressao gratuita, capaci-
dade de dar limite a agressao externa, capacidade de fugir frente a uma forca su-
perior (sobrevivéncia), capacidade de intimidade, vivéncia de consisténcia, estabi-
lidade da consisténcia frente as dificuldades, autodeterminagcéao do limite de con-
tacto, auséncia de espirito competitivo, auséncia de autoritarismo, alto nivel de
vitalidade, capacidade criativa, experiéncia de intasis, percepcdao do semelhante
como unico, diferente e com valor intrinseco, percep¢éo de si mesmo como criatu-
ra com valor intrinseco, respostas em feedback com a realidade, motricidade com
equilibrio, energia e sinergismo.

Em suma, o modelo tebrico criado por Toro constitui 0 modus operandi de
construcao do ser, numa ligacéo profunda com a esséncia e com a vida, amplian-
do-se no maximo possivel das suas potencialidades, para viver uma existéncia

autbnoma, auténtica e plena.

5.3.2) Integracao Afectiva

A afectividade em Biodanza é a afinidade profunda com o ser do outro que
origina sentimentos de amor, amizade, altruismo, maternidade, paternidade, fra-
ternidade; € um sentimento que envolve a ligagdo Humano a Humano; &€ também
um sentimento de amor e pertenca a espécie humana; e ainda mais ambicioso,
um sentimento afectivo a todas as coisas vivas, a vida. A afectividade tem expres-
séo privilegiada no amor e pode ter dimensdes de amor diferenciado - em relagcao
a uma pessoa especifica - e indiferenciado - em relacdo ao grupo, comunidade,

humanidade.

68 TORO (1991), 289.
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A afectividade € ao mesmo tempo, a ldentidade e a sua Integracédo, senao
vejamos. A Integracédo afectiva é encarada pela Biodanza como potencializador de
aprendizagem por exceléncia. As aprendizagens partem de um nucleo afectivo e
quando assim o é, ganham capacidade de transformar verdadeira e intrinseca-
mente o individuo. A Biodanza activa este nucleo afectivo através de vivéncias in-
tegradoras e do transe e regressao. A accao sobre o sistema limbico-hipotalami-
co, estimula a activacédo de potenciais genéticos afectivos que por sua vez, regu-
lam emocdes e fungdes organicas. Ora, a integracao da Identidade ocorre quando
esses potenciais se expressam (dentro dos cinco grupos principais) e quando isso
acontece, a prépria Identidade do Humano se faz presente na existéncia. Dai que
Toro fale em inteligéncia afectiva, que ndo € um tipo especial de inteligéncia, mas
que constitui todas as formas de inteligéncia - motora, especial, mecanica, se-
mantica, social, etc. - que partilham a fonte comum da afectividade. A inteligéncia
forma parte de todas as funcgdes e de toda a historia existencial do Humano - este
nao pensa s com o cérebro, mas com todo o seu corpo. O desenvolvimento da
inteligéncia afectiva, permite a evolucdo integrada de todas as formas de inteli-
géncia, integra e organiza a percepcao e 0 pensamento - 0 que esta na base de
uma expansao consciencial e de uma consciéncia ética.

A afectividade tem uma dimensao bioldgica. O bébé nasce pré-maturo e por
isso, dependente do vinculo materno e da relacdao de amor para se desenvolver
bioldgica, fisiolégica e psicologicamente. A marca afectiva do vinculo vai acompa-
nhar o Humano ao longo da sua existéncia, ficando dependente da nutricdo amo-
rosa para ser. A ldentidade Humana expressa-se entdo, na presenca do outro.
Contudo, ocorre num processo de identificacao afectiva com o outro, que é uma
dimensao ainda mais profunda e comovedora do ‘ser-com’ (de Heidegger).

Os Seres Humanos constituem assim, os ecofactores mais potentes. O en-
contro com o outro provoca uma quimica especial que é a da vivéncia - activando
o sistema limbico-hipotalamico, o sistema end6crino e a producdo de hormonas.
Por isso, a Biodanza é uma pratica de grupo, em que o préprio Humano junto com
outros Humanos se reconhecem como legitimos seres na existéncia. O grupo
constitui matriz de renascimento, pois permite que na presenca do outro, o indivi-
duo expresse 0s seus potenciais e descubra novas qualidades de ser. Este é o

espaco da reaprendizagem afectiva de ser consigo mesmo e de ser com o outro
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(fusdo do ‘ser’ com o ‘ser-com’). As propostas dentro da Biodanza exploram todo
o ambito afectivo que vai desde o eros diferenciado - exercicios individuais, em
par, com activacdo da escolha - ao eros indiferenciado - exercicios em grupo,
exercicios de dissolugao, a propria experiéncia da diversidade grupal.

Toro fala da Poética do Encontro Humano, que ocorre desde a conexao
afectiva entre os intervenientes, cujos olhares, expressdes, gestos, méaos, bracos,
corpo e palavras, se tornam verdadeiras caricias:

‘comunicar o belo que existe no outro, sem julgar nem desqualificar”.

A qualidade da convivéncia que se gera num grupo de Biodanza, € um factor
determinante na construcdo de uma Identidade saudavel, coesa e forte (mas fle-
xivel). E o principio gerador de uma verdadeira Ecologia Humana, estimulando
unides afectivas, reais, diversas, e por conseguinte, uma maior coesao social.

Ao integrar a afectividade, a Biodanza actua e refor¢a directamente os man-
datos cosmobiologicos (Principio Biocéntrico). O Amor é a forca criadora que or-
ganiza o surgimento, expansao e manutengcao do universo. O Amor é cosmico, €
a expressao mais potente de vida:

“O sentimento de amor poderiamos defini-lo como a experiéncia suprema de contacto

com a vida.” 69

Ja a afectividade, é a forma que o Amor assume no Ser Humano, com sede
instintiva. Constitui portanto, a possibilidade do Humano viver, crescer e evoluir
nos seus potenciais.

A Biodanza coloca o maximo relevo na funcao afectiva e no amor, a escala
planetaria, para promover as condi¢cbes de liberdade para amar, que € 0 mesmo
que dizer, que esta a transformar as formas de condicionamento letais, em condi-
cionamentos amorosos e nutridores que aumentam a integracéo. A principal fonte
de sofrimento é a perda de amor, que se reflecte na nossa sociedade em compor-
tamentos patolégicos de competicdo, 6dio, discriminagdo, dominacéo, violéncia. E

necessario inverter essa dissociacao:

69 TORO (2014), p. 72.
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“Todo 0 amor que possamos dar é insuficiente para as necessidades da nossa época,
todos os beijos, todas as caricias, todos os sorrisos e sedugdes, toda a ternura é
pouca, para a nossa época violenta e carente de contacto.”70

A Biodanza assume-se desde a afectividade, como motor de transformacéao
social, pois desperta processos internos modificadores do individuo e actua desde
os sistemas micro-sociais que cria (grupos):

“Os alunos de Biodanza, diferenciam-se do homem comum, por possuirem um ins-

trumento para alcangarem a consciéncia comunitaria. A consciéncia comunitaria ja-

mais provém de uma ideologia, sendo de uma vivéncia de eros indiferenciado.” 71

Assim se constr6i uma nova civilizagao baseada na ‘estética antropoldgica’”2

- um sistema de ressonancia com a parte iluminada do individuo e dos outros
(apresentados como semelhantes). Ao sensibilizar essa parte iluminada do Hu-
mano, pode-se criar uma espécie de tropismo amoroso e verdadeiramente, trans-
formador da Existéncia. O objectivo maximo da Biodanza é a integracéo Identida-
de, impulsionando o Humano a ser cada vez mais si préprio. Para Toro, é possivel
despertar o estrato mais profundo do inconsciente humano - o ‘numinoso’ - aquilo
que acredita ser o conjunto de potenciais de extraordinaria diferenciacdo e refi-
namento do Humano. Sao as manifestacées humanas mais reprimidas, mas sao
aquelas que séo o poder de exceléncia do Humano enquanto Humano?3:

+ O Amor como experiéncia total que inclui o corpo (cenestesia e sensacéo de
prazer), os pensamentos e estados interiores misteriosos que faz desapegar o
ego, reforca a fidelidade, a incondicionalidade e o desejo de comunh&o.

+ A lluminagdo que é integrar a luz - parte fulgurante da alma geradora de amor,
alegria, graca - e a sombra - terrores, medos, violéncia, angustia - num processo
de iluminacédo, ou seja, de aumentar a percep¢cdo amorosa das coisas essenci-

ais; alguém que vé o melhor de si e ilumina o outro;

70 TORO (1991), p. 94.
71 TORO (1991), p. 94.
72 TORO (1991), p. 70.

73 TORO (2014), p. 153.
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+ A Coragem que é capacidade de desafiar a propria sombra, entrar nas entra-
nhas de si, nas dores e medos e ascender a luz;

+ A Experiéncia entedgena que € despertar o deus interno, sentir a pureza e a for-
ca do divino em si; também ampliar a percepcdo com acesso a experiéncia su-
prema, que € ver a organizacdo e a maravilha da Natureza e da Criagéo e vi-

venciar a sensagao comovedora de estar vivo e pleno de sentido.

A Biodanza constitui entdo, este convite de reingressar na natureza humana,
de integrar a necessidade de autoria existencial de cada ser, de reintegrar cada
ser por sua vez, na existéncia com uma presenga importante e singular que se
constroi e se complementa em relagdo com outras presencas, e de fazer emergir
o melhor da propria natureza humana que € ser plena vida, plena comunhao, ple-
na iluminagdo. O estagio ultimo do Humano Biocéntrico, € o ‘Humano Eterno’,

aquele que com estas caracteristicas manifestas, se cumpre plenamente.
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6. CONCLUSAO

O cuidado é entao, uma dimenséo intrinseca do Ser Humano. Ele manifesta-
se na palavra quotidiana para demonstrar uma accao que parte de uma preocu-
pacdo e de uma disponibilidade sobre o qué ou quem necessita de cuidado,
apoio, nutricdo. Habita o inconsciente colectivo, ja de tempos ancestrais, em que
os Humanos que sacralizavam as dimensdes importantes que regiam a existéncia
humana, contavam histérias da criacdo e de milagres. De um lugar de nés, ime-
morial, sabemos que fomos moldados pelo cuidado e que a nossa existéncia foi
deixada sob sua tutela. Isso significa que ontologicamente, o Humano é um ser de
cuidado, ou seja, o Humano para permanecer Humano precisa de manter essa
matriz existencial. O convite € enquanto ser lancado na existéncia, o Humano
possa construir quem €, a partir de um movimento interno de escuta e de disponi-
bilidade para poder expressar todas as potencialidades de poder-ser. Assim, o
desafio € tanto voltar-se para si mesmo, buscando formas expressivas de se ir
sendo cada vez mais - Dasein - como ir interagindo com 0 mundo, com 0S outros
seres e entes, e desenvolver modos de presenca e conviviabilidade e de maior
estimulacao do ser.

Na realidade, até do ponto de vista bioldégico, o Humano traz a matriz do cui-
dado, através do vinculo materno do qual esta dependente para sobreviver e para
se desenvolver plenamente. No entanto, este vinculo € mais primordial e esta
presente nas formas de vida mais basicas da evolugdo e recuando ainda mais,
esta na base de processos de criacao, de organizacdo e expansao do universo.
Por sua vez, o préprio processo evolutivo desde os hominideos, demonstra que o
cuidado das crias e dos pequenos grupos, a criacao de relacdes de cooperacao e
complementares, permitiu a sobrevivéncia da espécie humana e até da sua com-
plexificacao bioldgica, relacional e existencial. Desde a relagdo méae-filho, a fami-
lia e as comunidades, o processo de agregacao e cuidado, deu origem a sistemas
sociais que reforcaram a seguranga da espécie, 0 seu crescimento e a profundi-
dade de vinculos criados, logo a sua coeséo. Na origem, estas primeiras socieda-
des eram de natureza matristica, ou sejam, projectavam essa memoria € vivéncia
materna numa natureza generosa e numa existéncia sagrada. A Grande Mé&e aco-

Ihia os Humanos, todos os seres e todos os elementos como frutos sagrados dos
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seu ventre. Numa relagéo fusional amorosa, os Humanos eram parte de um sis-
tema vivo, abundante e dinamico do qual participavam e eram responsaveis pelo
equilibrio e manutencéo. Esta vivéncia manifestava-se num quotidiano sagrado,
organizado e amplo na diversidade de vivéncia - trabalho, comunidade, prazer,
descanso - e em relagbes simbibticas e cooperativas entre Humanos, outros se-
res e 0s recursos existentes.

Todas estas vivéncias e estruturas do cuidado foram desvanecendo dentro
do Humano. Reflexo disso, sao os sintomas de descaso que brotam diariamente
nas televisbes ou mesmo na esquina da nossa casa. Nao € para colocar énfase
nessa crise, ela ja teve protagonismo que chegue. E tempo de mudanca. E mo-
mento para sair da dorméncia, do esquecimento, da alienagéo, da indiferenca em
gue vivemos interna e externamente. A crise do cuidado € uma crise planetaria,
civilizacional, cultural, relacional, natural, individual... tdo ampla que se torna ur-
gente a mudancga ou entdo, caminhamos para o fim da existéncia tal qual a co-
nhecemos (ou conheciamos). Talvez nos tenhamos tornado em maquinas insen-
siveis ou deuses omnipotentes, mas Humanos, ja ndo somos. E tempo de mudar,
€ tempo de parar, sentir, escutar para ampliar a percepgcao de si, dos outros, da
natureza, da existéncia. E tempo do Humano-Terra que vai além das suas vonta-
des e desejos e se recoloca numa totalidade cosmica. E tempo de crescer para
uma existéncia plena, partilhada e sagrada em que nada fica de fora, como outro-
ra foi.

A Biodanza assume-se neste contexto com um papel revolucionario por se
tratar de uma Pedagogia do Cuidado. Primeiro, recoloca a vida no centro da exis-
téncia humana - Principio Biocéntrico - e a partir dai, cria um ethos e uma cultura
baseada em valores de vida, saude, bem-estar, prazer, ou seja, devolve a exis-
téncia humana a tutela do Cuidado. Depois cria uma pedagogia, o que significa
que nado tem objectivos de doutrinacdo e de muito menos moldar a existéncia a
partir de um espacgo vazio de sentido, artificial ou doente. Pedagogia significa faci-
litar 0 processo de aprendizagem no individuo para que a mudancga seja real e
desde o interior (em interaccdo com o exterior com também). Para o efeito, criou
um sistema de pedagdgico que remete para o cerne da natureza humana: o sen-

tir. A metodologia vivéncial € o caminho para despertar o nucleo afectivo humano,
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ampliando a sua capacidade de se percepcionar e de entrar em ressonancia com
0 que o rodeia e criar vinculos.

Propde-se assim, a construir o Humano Biocéntrico a partir de um modelo
tedrico que constitui 0 modus operandi de reabilitacdo do Humano. Por um lado,
vai estimular a expressao das potencialidades de cada Humano, estruturando
uma identidade sa, impulsionando-o a construir uma existéncia cada vez mais au-
téntica, plena, saudavel e feliz. Por outro lado, vai desenvolver a inteligéncia afec-
tiva e a linguagem do amor para que cada percepc¢ao, cada acto, cada relagao do
Humano, seja concretamente vinculado ao milagre da Vida numa co-existéncia
sagrada com os outros. Assim, a mudancga sera real e nao apenas individual, de
realizacao plena de si, mas num caminho de realizagao conjunta, que parte de um
lugar interno de escuta, de preocupacéao, de respeito, de vinculagao - resumindo,
de cuidado - que possibilita uma mudanca também, de cuidado. A aprendizagem
interna torna cada individuo que danca, num agente de transformacéao na sua vida
e na dos que o rodeiam.

A Biodanza como sistema conectado com a natureza humana, apresenta-se
também como uma proposta universal - sem dogmas, nem religides, com uma
linguagem universal e com objectivos universais - que pretende criar uma real
mudanca social e até, planetéaria, de unificagdo em torno da Vida e do Amor. En-
tao, o acto politico torna-se o abraco, o contacto, a caricia, a linguagem do amor:

“Se o politico pudesse identificar-se com o sofrimento e a miséria dos explorados,
com o desamparo dos humildes, com o martirio e a impoténcia dos condenados, se
pudesse estar desesperado com a situagdo dos seus irmdos, a sua ac¢do seria uma
torrente de amor, voltado em procedimentos, leis e instituicbes ao servigo da comuni-

dade.” 74

A Biodanza convida-nos ao futuro, a existéncia plena e sagrada; mostra-nos
uma opc¢ao de futuro que é o Humano regressar a si e verdadeiramente tornar-se

um ser de cuidado.

74 TORO (1991), p. 90.
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