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ABSTRACT

Starting from Friedrich Nietzsche's iconic phrase "Without music, life would be a
mistake." | propose, with this monography, a phenomenological approach to music in the
context of Biodanza, as perceived and understood by the human brain to reach the
power of music as a vivencial catalyst, regulatory agent and identity integrator. With a
more specific character | tried to systematize the relationship between music and the
harmonization of the symbolic archetypes of the four elements in the Biodanza Rolando

Toro system.
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RESUMO

“Sem a masica, a vida seria um erro.”
(Friedrich Nietzsche)

Partindo da iconica frase de Friedrich Nietzsche “Sem a musica, a vida seria um
erro.” proponho, com a presente monografia, uma abordagem fenomenologica da
musica no contexto da Biodanza. A partir da forma como é percepcionada e
compreendida pelo cérebro humano, chegar ao poder da musica como catalisador de
vivencias, agente regulador e integrador de identidade. Com um caracter mais
especifico procurei sistematizar a relacdo entre a musica e a harmonizacdo dos

arquétipos simbdlicos dos quatro elementos no sistema de Biodanza Rolando Toro.

Considerei, para tal, dividir o tema em trés capitulos. No primeiro procurarei fazer
uma retrospectiva da historia da musica enquadrando-a no contexto antropolégico da
propria humanidade, usando como método uma perspectiva holistica da teoria musical
de onde emergem as imensas ressonancias entre as frequéncias musicais e universais.
Partindo dessas ressonancias procurei encontrar os padrbes que a musica repete ha
milhares de anos ao ser recepcionada e entendida pelo corpo e cérebro humano,
gerando com ela uma série de respostas fisiologicas plenas de significado e, por isso,

tdo estimuladas no contexto especifico da Biodanza e da sua metodologia.

O segundo capitulo centrar-se-4 na pedagogia dos arquétipos simbolicos
associados aos quatro elementos. Neste capitulo procurarei identificar a pertinéncia da
abordagem dos elementos em Biodanza, relacionando-os com semantica musical, o
movimento e a integragdo vivencial especifica de cada um deles, assim como a sua

alquimia.

Em anexo, serdo apresentados depoimentos de varios alunos de grupo regular
que, através do seu testemunho, nos dao a sua perspectiva da sua experiéncia musical,
procurando com isso dar corpo vivencial (no sentido real e metaforico) a toda a teoria

gue ao longo desta monografia foi sendo apresentada.
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INTRODUCAO

Com o presente trabalho pretende-se demonstrar, de uma perspectiva empirica,
vivencial e fenomenolégica, que a Musica ndo € um acto meramente auditivo, que ela é
parte integrante da nossa universalidade e ressoa no humano de forma transversal no seu
todo. “Os seus efeitos ndo envolvem s6 o “psiquismo” e as emogdes (inconsciente vital,
colectivo e pessoal), influenciam também a condicdo das respostas hipotalamicas, o

equilibrio neurovegetativo e a homeostase™.

Tal como veremos ao longo da exposi¢cdo desta monografia, a musica e o cérebro
evoluiram em conjunto, pelo que a musica pode ensinar-nos acerca do cérebro, o cérebro
pode ensinar-nos acerca da musica e ambos podem ensinar-nos muito sobre nds proprios e
sobre a nossa natureza e a nossa universalidade.

A musica tem em si tal riqueza que ndao se experimenta da mesma forma duas
vezes. O facto dos instrumentos musicais serem dos artefactos mais antigos descobertos,
revela-nos que o “filme” da histéria da humanidade é indissociavel de uma “banda sonora”

ininterrupta.

Fortes indicios levam-nos a acreditar que musica precedeu a linguagem, ja que o
cérebro a percepciona através dos seus mecanismos mais primitivos usando-a como
elemento de reconhecimento e resposta ao mundo. Desde Pitagoras que se conhece a forte

ressonancia entre a musica e os seres humanos como duas partes do mesmo todo.

Fazer a ponte entre a musica a identidade e a alquimia dos quatro elementos
permitiu fragmentar mais as partes para, por diversos caminhos, chegar ao mesmo todo. A
vida é cheia de totalidades simbidticas. Decompor o individuo nas suas formas mais
elementares: terra, fogo, agua e ar aproxima-o da sua condi¢ao universal e cosmica, reforca
a dimenséo dos seus potenciais genéticos e permite de uma forma muito pragmatica seguir
todo modelo tedrico da Biodanza proposto por Rolando Toro até a diferenciacdo da
identidade particular, Unica e dindmica de cada individuo como peca fundamental deste
imenso puzzle. O amago da magnifica frase de Deepak Chopra, “o0 universo é o meu corpo
expandido e 0 meu corpo 0 universo concentrado”, resume de forma poética a dimensao
desta monografia, ao integrar o ser Unico com os seu atributos na sua dimensao maior, a

totalidade.

! Rolando Toro - apostilha “ A Musica em Biodanza”
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Todos somos uno

La fuerza que nos conduce
es la misma que enciende el sol
que anima los mares
y hace florecer los cerezos.
La fuerza que nos mueve

es la misma que agita las semillas
con su mensaje inmemorial de vida.

La danza genera el destino
bajo las mismas leyes que vinculan

la flor a la brisa.
Bajo el girasol de armonia

todos somos uno.

Rolando Toro Araneda
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CAPITULO | — A MUSICA

A musica da alma ao universo
Asas a mente

Voo a imaginacao

E vida a tudo

(Platéo)
[.1 - HISTORIA DA MUSICA

Iniciamos a abordagem desta tematica através de uma viagem as origens da muasica
e da sua constante evolugdo até a actualidade. Um resumo cronol6gico, mais ou menos

detalhado, que pretende enquadrar a musica no seu contexto histérico.

Apesar de ser bastante dificil localizar o ponto exacto em que a musica surgiu, por
ele estar tdo remotamente perdido na obscuridade dos tempos, € certo que,
independentemente do onde, do quando e do porqué, a historia da musica € indissociavel
da propria histéria da humanidade. N&o se conhecem registos de tribos, culturas ou
civilizacOes, desde a pré-histéria ao presente, cujo a musica ndo seja parte integrante dos

seus pilares de desenvolvimento.

Tal como Rolando Toro referencia na apostilha da “Musica na Biodanza”, através das
lendas antigas e dos mitos arcaicos é possivel verificar que os seres humanos perceberam
desde muito cedo que o Universo era regido por uma certa musicalidade, “uma sinfonia
tocada por uma imensidao de particulas em movimento, formando rodas atémicas, vortices,
galaxias e sdis, originando um pulsar infinito de pautas ritmicas e acontecimentos ciclicos,
pulsantes e cadenciados”. Forgas maiores promovem a unido e harmonia dessa imensidédo
dindmica e ritmica e, no seio dessa sinfonia cdsmica, encontramos o ser humano a

desempenhar o seu papel de participante e espectador em simultaneo.

Da ciclicidade dos dias e das noites, as lunagdes; das marés, as quatro estacdes; da
melodia do vento ao voo das aves; do som do coracdo, ao ritmo da respiragéo, tudo se

expressa atraves do ritmo e da harmonia, tudo é musica.

I.1.1 — Raizes Mitologicas

Cientes da importdncia da mdsica no contexto existencial da humanidade,

procuremos agora as suas raizes mitoldgicas. Carregada de simbologia, a musica, tal como
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a maior parte de tudo o que existe e ao qual seja necessario atribuir um sentido, encontra na

mitologia uma narracdo que esclarece a sua condicdo na dimensao da historia humana.

Os mitos? remetem-nos para épocas primordiais tdo longinquas que antecedem os
primeiros homens (algumas até os proprios deuses). Através de narrativas extremamente
ricas em simbologia sagrada e profana acompanhamos as aventuras e desventuras de
deuses, seres sobrenaturais e herOis capazes das mais extraordinarias proezas.
Conhecemos o0 seu comportamento e identificamo-nos com as suas atitudes. Da
consequéncia das suas acc¢des (explicitas e implicitas), surgem as justificacbes para todas
as coisas.

Tal como nos afirma Héléne-Lévy Benseft no seu livro “Pour une Pédagogie des
Archétypes”, “a mitologia procura conferir uma certa realidade ao inexplicavel, ao misterioso,
ao fascinante, ao maravilhoso, por historias que, apesar de ndo terem uma correspondente
racional, fazem sentido. Mas é especialmente no sentido e ndo na razdo que o humano
sente a necessidade de encontrar fundamento para aquilo que ndo controla mas o faz

vibrar”.

Os mitos sdo verdadeiros sem que sua veracidade tenha que ser provada, pois
qualquer tentativa de explica-los revelaria de imediato a sua dimensao mitica, funcionam
como um modelo arquetipico para toda a criacdo, seja qual for o plano em que ela se
concretize (bioldgico, psicolégico ou espiritual) (Eliade, Mircea, 1989). No mito podemos
encontrar a raiz primordial para o universo, para mundo, para os Deuses, para os Homens,
para 0s animais, para as doengas, para 0s objectos, para a caca, para a pesca, para a
agricultura, para a morte, para os mares, para a medicina, para o amor, para o 6dio, para a
mentira, para 0s céus, e também para a musica, onde se centra um dos importantes foco de

interesse do presente estudo.

E na Grécia antiga, em Zeus, que encontramos a primeira referéncia mitologica
associada a musica. Reza o mito que depois de ganhar a guerra contra os seis filhos de
Urano® e temendo que os seus feitos e vitorias caissem no esquecimento da memdria do
tempo, que Zeus se vestiu de pastor e foi ao encontro de Mnemdsine*, pedindo-lhe que
preservasse as suas glorias na memoria da eternidade. E foi assim, que longe dos olhares

de todos os imortais, partilhou com ela o leito sagrado durante nove noites consecutivas. Um

2 4o grego mithds que significa narrativa contada
3 0S Titds Oceano, Ceos, Crio, Hiperido, Japeto e Crono
4 deusa da meméria
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ano depois Mnema@sine da a luz nove belas musas de espirito sensivel e coracdo puro: Clio,

Euterpe, Talia, Melpdmene, Terpsicore, Erato, Polimnia, Urania e Caliope®.

Dotadas de vozes harmoniosas e cristalinas as nove musas formavam, juntamente
com Apolo® que as acompanhava com a sua lira, um ditoso coro celestial cujos canticos
alegres deleitavam o pantedo ao evocar as glorias de Zeus. Para além do dom da mdasica,
tinham outras vicissitudes, dangavam, acompanhando a musica com movimentos leves e
singelos, inspiravam poetas mortais conferindo-lhes o dom do canto e a elegéncia na
recitacdo das cadéncias divinas. Dos seus murmurios nasciam sonoridades capazes de
serenar as inquietacdes e proporcionar o esquecimento do sofrimento a todos os que as
escutassem. Muitos foram os dons que lhes foram sendo atribuidos. Sabedoria, eloquéncia,
persuasdo, histéria, matematica, astronomia, astrologia, danca, entre outras. Através dos
seus multiplos talentos foram-se tornando patronas das varias artes, ganhando assim a
designacédo de “mousiké”, que em grego significa a arte das nove musas, sendo esta a

origem da palavra "musica” tal como hoje a conhecemos hoje em dia.

De entre as nove musas, destacam-se: Euterpe’, Polimia® e Caliope “a da bela voz”,
musa da poesia épica, da ciéncia e da eloquéncia, a mais velha e sabia das nove irmés, a
Unica a dar continuidade a linhagem das artes e da musica através do seu filho, Orfeu, a
guem ensinou masica e versos para cantar, fazendo dele o poeta mais talentoso de todos 0s

tempos.

Quando Orfeu tocava a lira que lhe fora oferecida por Apolo®, a natureza parava sé
para o escutar. A beleza da sua musica penetrava na sensibilidade de todos os seres,
atenuava as dores, curava 0s males, harmonizava o caracter dos animais ferozes e fazia

florescer e frutificar as flores e as arvores em qualquer época do ano.

Para além dos gregos, onde a musica e a sua estreita relacdo com as emocdes é
fortemente enfatizada no mito de Orfeu, existem muitas outras culturas e civilizacdes com

representacdes de grande simbologia associadas a musica.

5 ou Caliopéia, lider das musas

6 Deus da musica, da poesia, da eloquéncia, da Medicina, dos augurios e das artes
7 Deusa da musica

8 Deusa da musica cerimonial

9 considerado por alguns narradores como amante de Caliope e progenitor de Orfeu
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Na mitologia egipcia a misica esta associada a deusa Hathor®®, que ensinava danca
aos seus fiéis, chamando-os para banquetes divinos onde incentivava o sentido da festa. Na
época ptolemaica, os mistérios de Hathor eram celebrados nos mammisis por uma
comunidade de sete mulheres (nUmero sagrado ligado a espiritualidade feminina),
intituladas "perfeitas, belas e puras". As donzelas, tocavam musica, cantavam e dangcavam

em ceriménias em honra a deusa, num rito originario da Criacao do mundo.

Na mitologia celta surge Dagda, senhor dos elementos (&dgua, fogo, ar, terra e
electricidade), da sabedoria e da adivinhacdo. Mestre da musica, da arte, da poesia e da
eloquéncia, Dagda, tinha tal habilidade no manejo da harpa e a sua arte era tao bela que a
utilizava para convocar as estagdes do ano. Apesar de excelente guerreiro, Dagda, era um
Deus simples e agradavel que tinha como tarefa guiar a transicdo entre as diferentes etapas
da vida, até ao derradeiro - pés vida -. As melodias que saiam da sua harpa tdo suaves e
sua mestria era tal que muitos mortais faziam a sua transi¢do para o outro mundo com tal

dogura que se julgavam num sonho, sem sentir dor alguma, sem sequer darem conta disso.

Para os Hindus a musica vem
com Brahma' (Brama ou Bramad),
considerado como representante da
forca criadora activa no universo,
Brama, é também o deus da muUsica e
das cangbes. Shiva representa a
danca, o movimento de destruicdo e
transformacdo. Para os hindus a viséo

de universo é ciclica, sendo

simultaneamente criadora e

destruidora. Depois do universo ser

criado por Brahma e preservado por

Vishnu, chega o momento de ser

Figura 1 — Representacéo simbdlica de Shiva

destruido por Shiva, que na mao direita
sustenta um tamborim para marcar o ritmo de criacdo do universo enquanto que com a méo
esquerda destréi o velho mundo para que seja novamente renovado e recriado por Brahma,

Iniciando-se assim um novo ciclo.

10 personifica os principios do amor, beleza, musica, maternidade e alegria
11 geus da Trimarti Hindu juntamente com Vishnu e Shiva
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Para os Judeus, é Jubal, personagem biblico do Antigo Testamento, mencionado no
livro de Génesis como fazendo parte da descendéncia de Caim, que personifica a musica.
Irmao de Jabal e meio-irmao de Tubalcaim e Naama, Jubal foi, segundo a Biblia, o ancestral

dos homens que tocavam harpa e flauta no mundo que antecedeu o Diltvio.

Muitos e variadissimos exemplos poderiam ainda ser aqui mencionados, no entanto,
através do anteriormente descrito, é possivel ter ja uma ideia da grande importancia da
musica no inconsciente colectivo e nos seus arquétipos representativos. Para o historiador
Herbert Read, tal como nos referencia Anthony Storr no seu livro “Music and Mind ”, a
repeticdo dos mitos reforca a coeréncia e a unicidade dos grupos dando a cada individuo o
senso de pertenga a um propoésito colectivo. O mito tranquiliza-nos mostra-nos que nao
fomos os primeiros a passar pelas situagfes, que e tudo o que vivemos de essencial na
nossa aventura humana ja foi também vivido nas origens. No mito, medo, coragem,
aventura, seducao, invencao, tragédia, exploragdo, protecc¢éo, rivalidade, amor, fascinacgéo,
guestionamento, tudo ja foi vivenciado antes, mesmo que para cada um de nés seja apenas

reflexo da sua existéncia Unica e absoluta.

Neste contexto, O mito conecta-nos com a sensibilidade e emocionalidade da
musica. A musica como manifestacéo do divino, como conexao com a fonte criadora, como
elemento ritualista, celebrante, transformador e apaziguador. Musica como forgca conexéo
com o outro, como fonte de empatia, como linguagem das emoc6es. Musica como fonte de
emocao, como expressdo de sentimentos, como extensao dos humores endégenos. Musica
como expressdo dos ritmos, da forca dos elementos ou como leveza de harmonia dos

ciclos.

[.1.2 — Origem e Evolugao da Muasica na Histéria da Humanidade

“Music is a memory bank for finding one’s way about world" *?

(Bruce Chatwin)

[.1.2.1 — Pré-Histéria

Seguindo o rasto da musica na historia da humanidade, passando da narrativa

mitologica a realidade dos factos.

12 A musica é um conjunto de memorias onde se encontra o caminho do mundo
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Encontramos as mais antigas provas da presenca da musica no quotidiano do homem
primitivo, em gravuras rupestres encontradas em cavernas anteriores ao Paleolitico. Nas
suas paredes surgem retratadas figuras que parecem cantar, dancar e tocar instrumentos.
Juntamente as gravuras foram também encontrados vestigios arqueolégicos de fragmentos
do que parecem ser instrumentos musicais feitos de 0sso de abutre. A juncdo dos achados
reforca assim a possibilidade de aquele ser um hipotético cenario onde, nos primordios dos
tempos, 0s homens se reuniriam para tocar e dancar alguma espécie de musica. Ficando

claro que, ja desde essa época, existiria uma estreita relagdo entre a masica e a danca.

Pela a distancia dos factos e consequente falta de registos pouco se sabe sobre o
tipo de musica que esses povos tocariam e qual a verdadeira motivacdo para fazerem da
musica parte integrante do seu quotidiano. Tocar e dancar seria algo que fariam por pura
diversao? Ou haveria na musica algum principio maior? Uma utilidade funcional enquanto
forma de expressdo individual, social e

comunitaria.

Para alguns historiadores defendem
gue todas as actividades desenvolvidas pelo
homem primitivo estariam intimamente ligadas
com a necessidade de compreender e de se

adaptar a realidade envolvente, de forma a

garantir a sua sobrevivéncia.
Figura 2 - Danga das mulheres em torno de um homem nu.
Pintura Rupestre encontrada em Cogul (Espanha)

A musica, enquadrada neste contexto, teria também ela surgido como resposta a
necessidades adaptativas e de sobrevivéncia. Contrariamente as pinturas, que a partir da
observacao e percepcao da realidade originavam uma representacdo simbodlica do mundo
externo, a musica teria surgido da reproducao exacta do cédigo de sonoridades existente na
propria natureza. “H& excepgéo do canto dos passaros e chamamentos de outros animais,

0s sons da natureza s&o barulhos irregulares com notas subitas que formam “musica
(Storr, 1997).

Desde o bater das ondas no mar, ao murmurio da brisa serena, do correr apressado
de um riacho, ao ritmo cadenciado das gotas da chuva ao cair sobre as folhas, do rugir de
um trovdo, a doce melodia do canto das aves, do pulsar do coracdo, ao esvoacar dos
insectos, toda a natureza encerra em si uma cancdo puramente natural. Consciente dessa

harmonia universal naturalmente presente nas pautas musicais da natureza, o homem
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primitivo, tera assim tentado aproximar-se dela incorporando-a e com ela comunicando. Ao
reproduzir a musicalidade que percepcionava, tornava-se parte integrante da mesma
sinfonia cosmica. Esse sentido de unissono com os ritmos que o envolviam dariam a vida

um profundo sentido de unidade e ressonancia com a totalidade.

No Livro de Anthony Storr “Music and Mind”, Blaking defende que a mdusica e a
danca terdo sido muito anteriores a palavra. Para ele é evidente que as espécies primitivas
teriam tido a capacidade de dancar e cantar milhares de anos antes do homo sapiens
emergir com o uso da palavra. No mesmo livro Giambattista Visco®® sugere inclusive que o
homem dancou antes de caminhar, que incorporava 0S seus instintos, emocdes,
sentimentos, atitudes e pensamentos através de simbolos e vivencias corporais muito antes
da simbologia conceptual dada a palavra. Quando o homem olhou para 0 mundo em seu
redor e o tentou compreender e descrever, encontrou primeiro termos subjectivos a partir da

sua percepgao emocional e ndo através de uma convencdo meramente conceptual.

A musica e a danga surgem assim como forma de identificagdo, expressdo e unido
com 0 meio envolvente, mas também de comunicacdo e harmonia com 0s seus pares.
Estudos efectuados com macacos Theropithecus gelada® e descritos por Bruce Richman®®
no livro de Storr, comprovaram que esta espécie de sub-primatas tem a capacidade de
reproduzir uma larga variedade de sons com diferentes tonalidades musicais e que o0s
utilizam para acompanhar todas as suas interacgdes sociais. Cada individuo tem um registo
particular que da indicacbes precisas ao grupo sobre o seu estado emocional no
desenvolvimento das suas interaccfes sociais. Quando correm tensdes entre individuos
elas sdo solucionadas através da sincronizagéo e coordenacao da expressédo vocal e sonora
emitidas entre eles. Estes primatas utilizam assim a musicalidade, o som e o ritmo para

comunicar entre si e harmonizar os seus problemas emocionais.

Todas as sociedades necessitam de uma ordem para sobreviverem. Como nas
sociedades primitivas 0s recursos seriam muito escassos, a ordem dependeria de acgdes
gue permitissem as comunidades interagir entre si. Embora sem qualquer tipo de registos
gue 0 comprovem pensa-se que as primeiras manifestacfes sonoras da pré-historia seria
uma co-relacdo entre sons, movimentos corporais, gestos e sons vocais, combinados de

forma aleatéria e caracteristica. Um meio através do qual cada individuo poderia expressar

13 filésofo italiano
14 macaco-de-coragdo-em-sangue ou babuino-gelada, espécie de primata oriunda das altas da Etiopia
Bn Rhythman and Melody in Gelada Vocal Exchanges
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a rigueza da sua existéncia, comunicar as suas emocdes e regular os seus estados de

espirito tal como os Theropithecus gelada.

Mesmo sendo impossivel determinar com exactiddo que tipo de musica seria tocada
tudo leva a querer que a base principal seriam os ritmos pois, como veremos mais adiante,
estes sdo a base de toda a composicdo musical. Ao som de determinada cadéncia,
cantariam e dancariam as suas histérias, experiéncias, conhecimentos, crencas e costumes,

perpetuando, no espaco e no tempo, 0s seus valores e tradigdes.

No Quadro 2 apresenta-se um resumo cronologico das caracteristicas da musicalidade e dos
tipos de instrumentos que seriam predominantes, associadas aos diferentes periodos da
pré-historia.

Quadro 2 — A musica na pré-historia proposto por Roland de Candé?® in Histéria Universal da Misica

Antropoides do Terciario Batidas com bastdes, percusséo corporal e objectos entrechocados.

Paleolitico Inferior Gritos e imitagdo de sons da natureza.

Desenvolvimento do controle da altura, intensidade e timbre da voz, a
Paleolitico Médio medida que as demais funcdes cognitivas se desenvolviam, culminando
com o surgimento do Homo Sapiens (70.000 a 50.000 anos)

Ha cerca de 40.000 anos Criag&o dos primeiros instrumentos musicais para imitar os sons da
natureza. Desenvolvimento da linguagem falada e do canto.

Criacao de instrumentos mais controlaveis, feitos de pedra, madeira e
Entre 40.000 e 9.000 a.C 0ssos: xilofones, litofones, tambores de tronco e flautas.

Neolitico Criacdo de membranofones e cordofones, ap6s o desenvolvimento de
(a partir de cerca de 9.000 a.C) ferramentas. Primeiros instrumentos com afinacéo

Desenvolvimento da metalurgia. Criag&o de instrumentos de cobre e
bronze que permitem uma execucdo mais sofisticada. O estabelecimento
de aldeias e o desenvolvimento de técnicas agricolas mais produtivas e
Cerca de 5.000 a.C de uma economia baseada na divisdo do trabalho permitem que uma
parcela da populagéo se possa desligar da actividade de produzir
alimentos. Isso permite o surgimento das primeiras civilizagbes musicais
com sistemas préprios (escalas e harmonia).

16 musicologo francés (1923-2013)
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I.1.2.2 — Da Antiguidade a Actualidade

“A musica oferece a alma uma verdadeira
cultura intima e deve fazer parte da educagao do povo”

(Francois Guizot)

Com o avancar dos tempos cada uma das componentes da “musica” primitiva foi
derivando em diferentes ramos: dancga, musica e linguagem. Assumindo cada uma delas
diferentes fung¢Bes. O discurso linguistico passou a ser utilizado para veicular os
pensamentos racionais sob a forma de informacdo e exposicdo de ideias, enquanto a
musica se foi transformando numa linguagem simbdlica do inconsciente com funcdes
fortemente ritualistas. Nas sociedades antigas o individuo era indissociavel da sua familia e
a familia indissociavel da sociedade e os rituais parte integrante dessa sociedade. Na
antiguidade a musica estava presente no trabalho, na dancga, na adoracdo, na veneragao,
nos protestos, na politica, nas guerras, nas ceriménias, em suma, em todas as actividades

de indole colectiva.

O uso da musica em cultos e
cerimonias  religiosas  tornou-se
também uma forma de comunicar
com o sobrenatural e entidades
divinas. A musica ritualiza formas de
comportamento, as palavras sao
usadas simbdlica e metaforicamente

e, quando reunidas a mauasica,

tornam-se plenas de significado,

Figura 3 - Mulheres a tocar flauta, alaude e harpa.
(Tebas, Egito. 1422 a 1411 a.C.)

permitindo elevar o espirito dos
participantes, promovendo um maior
grau da sua integracdo com totalidade. O sentido primordial da musica essencialmente o de

comunicar com os deuses e com 0 povo.

Desde o seu surgimento até aos dias de hoje ndo h4 momento da histéria onde a
musica nao tenha estado presente como pilar cultural, social, religioso ou artistico podendo
considerar-se que nela se encontra a verdadeira banda sonora da historia da evolugédo da
propria humanidade. Independente das épocas a musica tem a capacidade de estabilizar
culturas. Transcendendo a barreira linguistica, a muasica constitui um meio de comunicagao

entre individuos que nédo poderiam comunicar de outra forma. Tocar, cantar e dancar detém
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a forca de juntar grupos heterogéneos e torna-los homogéneos num propdsito comum. A
musica tem o poder de tocar as emocgdes, de inflamar a compaixao, a piedade, para além de

incrementar o sentimento grupal promovendo a relagédo do individuo com a totalidade.

A informacao contida na musica € tao relevante e representativa da realidade em que
se insere que na antiguidade alguns monarcas organizavam festivais onde juntavam
representantes musicais de varias partes do seu império para escutar as suas composi¢coes
identificar em que situacéo se encontrava de cada um dos seus territérios. A musica traduzia
de uma forma téo fiel a realidade quotidiana de cada lugar e popula¢do que os monarcas a

utilizavam como ferramenta de escrutinio para a tomada de decisdes governativas.

Desprende-se entdo o porqué da histéria da humanidade emergir da prépria historia
da musica. Toda a criagdo é afinal uma licdo musical. H& na musica uma significancia
intemporal, quase mistica, que suportou 0 seu surgimento, evolugdo e sobrevivéncia. Do
tanto do que outrora foi muito se perdeu na linha do tempo, na musica ndo. Ha nela uma

intemporalidade que a torna raiz da nossa prépria existéncia.

|.2 — Teoria Musical

“O vaso da uma forma ao vazio e a musica da forma ao siléncio”

(Georges Braque)
[.2.1 - O Que é a Musica?

Depois de termos viajado no tempo e no espaco pela histéria da muasica é importante

centrarmo-nos agora no seu conceito. Apesar de ser facilmente percebida intuitivamente é
dificil encontrar uma definicdo para a musica que abarque toda a sua extensdao e
diversidade.
Uma das definicdes mais vulgarmente utilizadas é considerar a musica como “a arte de
organizar, de forma sensivel, l6gica e coerente uma combinacdo de sons e siléncios, em
sequéncias simultdneas ou sucessivas no tempo, combinando melodia, harmonia e ritmo”.
(Levitin, 2010)

Por som entendemos a impressdo sonora captada pelo ouvido quando as ondas,

criadas pela variacdo de pressao do movimento vibratério de corpos sonoros, se propagam
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pelo ar e chocam com o timpano. O nimero de oscilagdes, da pressao do ar por unidade de

tempo, define a frequéncia?’.

O ouvido humano tem unicamente capacidade para captar frequéncias entre 20 Hz e
20.000'® Hz aproximadamente, fora deste intervalo temos o “silencio” do infra-som (< 20 Hz)
e do ultra-som (>20 000 Hz). O siléncio é entdo uma gama de sons nao percebidos pelo o
ouvido humano j4 que a auséncia de total de som é um conceito que ndo existe na
realidade. O siléncio engloba em si todos sons que sdo emitidos numa frequéncia fora do
intervalo [20, 20.000] Hz.

Mas como se depreende, definir a musica apenas como uma sequéncia de sons e
siléncios serd sempre uma definicdo demasiado simplista e redutora para um conceito tdo
amplo e vasto. Nao encontrando uma definicdo suficientemente abrangente capaz de
traduzir de uma forma concreta tudo aquilo que musica realmente representa, optou-se por
apresentar algumas abordagens que, por complementaridade, enriqguecem 0 conceito

anteriormente apresentado.

Anthony Storr mostra-nos que de acordo com a abordagem naturista a musica existe
mesmo antes de ser ouvida, ela tem uma existéncia autbnoma na natureza e pela natureza.
Neste conceito a musica ndo constitui uma arte, é o acto de a criar e expressar que a
converte em arte. A musica funciona assim como um fendmeno natural, intuitivo, e universal
gue os seres humanos podem executar, ouvir e sentir virtualmente no seu corpo e na
sua mente sem a ter apreendido ou compreendido. Por contraponto existe uma abordagem
mais funcional, artistica e espiritual, onde a arte dos sons se concentra na sua utilizacdo e
percepcdo. Deste ponto de vista a musica s6 funciona se for percebida, ndo havendo
musica se ndo houver uma obra musical que estabele¢ca um dialogo entre o compositor
(emissor) e o0 ouvinte (receptor). Paschoal Bona descreve a musica como “a arte de
manifestar os diversos afectos da alma mediante o som”. Esta expressao encerra em si o facto
de a musica ser uma manifestacdo estética mas com a intencao de veicular uma mensagem

emocional.

Segundo esta abordagem, a musica s6 existe como manifestacdo humana de
partilha de emocdes e sentimentos. Sob essa Optica, a musica deixa de ser um fenémeno

natural passa ser reflexo do desejo humano. Em cada uma das pontas dessa cadeia, esta o

& expressa em hertz (Hz)

18 variando de pessoa para pessoa ou de um momento para outro, dependendo de diversos fatores como idade, disturbios,
sensibilidade e ou cansaco auditivo
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homem, pois a musica € concebida/executada/recebida/percebida por um ser humano. A
musica ganha assim uma vertente de comunicag¢ao entre os homens. Storr conclui assim
que como nao pode haver comunicacdo sem troca de signos a musica é um

fendmeno semidtico?®.

“A musica € uma experiéncia subjectiva e nao totalizante” (Sacks, 2008). Ela ndo tem
0 mesmo sentido para todos os que a ouvem. Cada individuo utiliza a sua propria
emotividade, a sua imaginacdo, as suas memadrias e as suas raizes culturais para a
percepcionar e dar sentido. Apesar de certas musicas produzirem efeitos fisioldgicos,
biolégicos e psicolégicos muito semelhantes em grande parte da populagdo, como veremos
no ponto 1.3, os detalhes, as subtilezas as emocoes, as sensac¢des incluidas em cada trecho
musical serdo sempre interpretadas e condicionadas pelo know-how existencial de cada

individuo.

|.2.2 — Elementos Fundamentais

”

“Na musica, o proprio siléncio tem ritmo
(Claudio de Souza)

Apesar de ter uma linguagem simbodlica e universal as praticas musicais ndo podem
ser dissociadas do seu contexto cultural. Cada cultura possui os seus diferentes tipos de

musica, podendo ser mais ritualistas, sagradas, funcionais ou artisticas.

7

A identidade Musical é entdo conferida pela combinagdo de varios elementos
sonoros, dos quais o0 som e o tempo sao fundamentais, jA que tudo na musica é funcéo
deles. Em torno destes temos a variacdo das caracteristicas do som (altura, duracao,
intensidade, timbre) que se combinam para criar outros aspectos (estrutura, textura e estilo),
e que podem ocorrer sequencialmente (ritmo e melodia) ou simultaneamente (harmonia),
organizados no tempo bem como no espaco (0 gesto e a danca). O modo particular de
como estes componentes sdo combinados e equilibrados confere a musica determinadas

caracteristicas que a remetem para num determinado estilo, época, sociedade ou cultura.

Para que possamos entender o modo como cada parte complementa o todo

apresentamos uma breve sintese dos principais elementos da composicao Musical.

19 estudo dos signos, estudo de todos os fendmenos culturais como sendo sistemas signicos
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O Ritmo é 0 elemento mais importante e pensa-se que também o mais primitivo. O
ponto de partida de toda a musica. Sendo o Unico que pode existir independentemente dos

outros componentes. Sem ritmo nao existe musica.

Associado a dimensdo horizontal, o ritmo é entdo o elemento organizador,
descrevendo os diferentes modos de agrupar 0os sons musicais em relacdo a sua duracdo e
intensidade. Um conjunto de sons e siléncios que se sucedem temporalmente, cada som
com uma duracdo e uma intensidade proprias, cada siléncio (intensidade nula) com sua
prépria duracdo. Uma batida regular (pulsacdo da musica) ouvida ou simplesmente sentida,
O ritmo pode ter diferentes andamentos conforme seja tocado com uma maior ou menor

velocidade.

Com a pulsacdo da musica e a sua velocidade, qualquer instrumento pode marcar o
ritmo Musical. No entanto, é importante lembrar que, embora pequenas variacdes de
intensidade de uma nota a seguinte sejam essenciais ao ritmo, a variacao de intensidade ao
longo da musica é acima de tudo uma componente expressiva que faz parte da dinamica

musical.

Quando sujeito a musica ritmada, o corpo capta o0 som do movimento e responde de forma
activa, marcando a cadéncia ritmica de forma mais ou menos explicita. Apesar de ser um
som captado pelo ouvido, o ritmo é fortemente percepcionado por todas as partes do corpo,

gue se manifestam de forma aparentemente instintiva quando sob a sua influéncia.

s

A Melodia é uma sequéncia organizada, uma sucessao particular de sons com uma
determinada din&mica e instrumentagéo, sdo estes os aspectos que dao caracter a melodia,
e a partir dos quais, surgem respostas emocional de quem escuta. A melodia € intencional,
é o elemento organizacional associado as alturas, a dimensdo vertical dos sons®, a
sucessao de alturas ao longo de um ou varios tempos. Apesar de variar de género para
género a melodia € normalmente a sucessao de tons que mais se salienta na mente, que se

retém e se repete.

A Harmonia (ou polifonia) Temporalmente € a execucdo simultanea de varias melodias que
se sobrepdem e se misturam para compor um som muito mais complexo (contraponto),
como se cada melodia fosse uma camada e a harmonia fosse a sobreposicdo de todas
essas camadas. A harmonia possui diversas possibilidades: uma melodia principal com um

acompanhamento que se limite a realcar sua progressdo harmoénica; duas ou mais melodias

20 5 som mais agudo, de maior frequéncia, é dito mais alto, o grave tem menor frequéncia e é mais baixo
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independentes que se entrelacam e se completam harmonicamente, sons aleatérios que,
nos momentos que se encontram formam acordes. Acordes que podem ser consonantes (0s
sons concordam uns com 0s outros) ou dissonantes (sons que dissonam em maior ou
menor grau), trazendo o elemento de tensdo a frase musical. Harmonia pode referir-se a
seleccdo de notas que constituem determinado acorde ou, em sentido mais lato, ao

desenrolar e progresséao dos acordes durante toda uma composicao.

“A musica cria ordem a partir do caos
porque o ritmo impd&e a unanimidade ao divergente
a melodia impde continuidade ao desarticulado

e a harmonia impde a compatibilidade com o incongruente”
(Yehudi Menuhin)

O Timbre é qualidade sonora de cada instrumento. E o timbre que permite diferenciar um
instrumento de outro, ainda que estejam a tocar a mesma nota. Acontece que o timbre, por
si s, é também um conjunto de elementos sequenciais e simultaneos. Uma série infinita de
frequéncias sobrepostas que geram umaforma de ondacomposta pelafrequéncia

fundamental do seu espectro sonoro.

Para além destes temos ainda a forma, a textura, a métrica, o tom, a altura, o volume e a

duracédo

Consoante o tipo de musica, algumas dessas dimensfes podem predominar mais ou
menos. Como nos referencia Levitin no seu livro “The World in Six Songs” o ritmo bem
marcado e fortemente peridédico tem a primazia na musica tradicional dos povos africanos.
Ja nas culturas orientais, ou na musica tradicional e popular do ocidente, é a melodia que
representa o valor mais destacado. A harmonia, por sua vez, € o ideal mais elevado
da musica erudita ocidental. Assim, combinacdo sistematica destes elementos numa
composicdo musical permite uma analogia entre os sons percebidos dessa composicdo e
uma figura tridimensional. “Ver” a musica a partir de um referencial axial com dimenséo de
comprimento, altura e profundidade. Cada nota ouvida, percebida numa sequéncia de sons,
leva o cérebro a descodificar, descobrir e identificar caracteristicas especificas que
posteriormente se estendem a todo o corpo gerando sensacdes enddgenas de prazer e

bem-estar e harmonia, como veremos mais adiante.
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[.2.3 — A MUsica e a Ressonancia Césmica

A msica é o vinculo que une a vida do espirito a vida dos sentidos.
A melodia é a vida sensivel da poesia.

(Ludwig van Beethoven)

Como vimos no ponto 1.1.2.1 desde muito cedo que o Homem se apercebeu das
manifestacdes de musicalidade em tudo o que o envolvia. “Para o homem primitivo a
percepcédo da totalidade césmica era algo natural. A harmonia do universo também habitava
0 seu interior” (Toro, Rolando). Pelo que estes sdo também o0s elementos principais da
‘musica da vida” ja que as linhas musicais da natureza tém na vida uma ressonancia
profunda. A percepcao da unidade dindmica e ritmica esta constantemente presente. Tudo
parece seguir um padrao ritmico, o voo das aves, as migracées. No corpo humano os ritmos
estdo também bem marcados, a batida do coracdo, a cadéncia do caminhar, o ritmo
respiratorio, o fluir do sangue, a oscila¢éo entre o sono e a vigilia, tudo tem uma cadéncia de
fundo, tudo é ritmico.

Dos actos do dia a dia como pescar, cacar, acasalar surge a melodia, um percurso
de vibragé@o que passa pela emocé&o, despoletando 0 movimento, uma comunicagao que se
estabelece no tempo. A busca da harmonia interna, em ressonancia com o cosmos, a
atitude de permanecer no vazio de intencdo. A musicalidade induz o homem a percepcionar

uma forca ordenadora admiravel. Toda a criagdo como uma ligdo musical.

Para Carolyn McMakin, todas as conexdes que unem os fenébmenos do universo tém
como base o processo de ressonancia. E este um dos pontos-chave na ligagdo entre o
homem e a totalidade. Dado o seu caréacter relacional, a ressonancia exprime a forma
através da qual dois ou mais fenbmenos, aparentemente diferentes, se comunicam entre si,
ficando integrados num todo unitario. A ressonéncia € um processo de iniciagdo e
amplificacdo de uma resposta vibratéria num sistema receptor que esta sintonizado com um
sistema emissor. E importante entender que a ressonancia sé acontece quando a frequéncia
dos dois sistemas (o receptor e 0 emissor) é idéntica ou muito proxima. Durante o processo
de ressonéncia, as frequéncias cosmicas (energias vibratérias) que sdo continuamente
emitidas como ondas coésmicas, podem ser recebidos pelos focos correspondentes do corpo
humano, da mesma forma que um radio pode ser sintonizado em diferentes frequéncias de
radio. Durante a ressonancia ocorre uma transferéncia da energia subtil da fonte emissora
para o receptor. A energia recebida traz consigo todas as caracteristicas da fonte, em
multiplos niveis (padrbes fisicos, energia especifica, sentimentos, estados interiores,

informacgé&o, ideias, etc).
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Na fisica classica, a ressonancia € bem conhecida em mecanica, acustica,
eletromagnetismo. Este fendmeno, contudo, caracteriza a manifestacdo inteira do universo.

A base da existéncia da ressonancia € o substrato enérgico e vibratério do universo.

Na musica, a ressonancia acontece quando um corpo elastico comecga a vibrar
devido a um sinal sonoro (som) que € produzido perto daquele corpo. Quando uma onda se
propaga € porque em algum lugar algo se esta a mexer, sejam uma onda de luz, de radio,
oceanica, gravitacional, sonora, mental, etc. Todas existem e manifestam-se como
consequéncia de um movimento. Nada se pode mover num lugar sem induzir, mais cedo ou
mais tarde, outro movimento num lugar do universo. No entanto, uma onda s6 vai afectar o
que for semelhante ao movimento que a gerou. Imaginemos dois violinos afinados
identicamente em cima de uma mesa. Num deles produzimos um som ao vibrarmos uma
das suas cordas, 0 que vai acontecer € que no outro violino (aquele que nédo foi tocado) a
corda correspondente também comecara a vibrar, produzindo um som semelhante ao som
produzido pelo primeiro violino, porque essa corda esta sintonizada a mesma frequéncia.

Isto € um fenédmeno de ressonancia pura.

Os fendmenos de ressonancia podem também ser atribuidos ao mundo interior. Os
pensamentos, 0s sentimentos, as ideias, as emocdes, as sensagdes, 0os estados de espirito
atraem-se por identificagdo, como no anterior o exemplo dos violinos. Vai haver uma
identificacdo da vibragdo e uma ressonancia em conjunto podendo, inclusive, exponenciar-

se. Ja todos aqueles que ndo tém frequéncias semelhantes nao interferem, ndo ha sintonia.

Frequéncias opostas tendem a anular-se cancelarem-se umas as outras. Esta é
também a resposta ao porqué de sentirmos uma profunda identificacdo com certas musicas
que nos tocam de uma forma intensa, nos ampliam e nos fazem expandir, e pelo contrario,
outras que ndo tém qualquer efeito ou, num extremo oposto, podem deixar-nos dissociados
de nés mesmos. Este é um dos fendmenos que une a musicalidade humana a musicalidade
do universo, a permeabilidade do corpo humano a mdusica, por profunda ressonancia
vibracional existencial. A justificacdo para a coexisténcia entre vida e a musica como um

bindmio indissociavel.

Ao longo da exposi¢do da tematica da musica ela tem surgido de forma recorrente,
embora subtil, como uma manifestacdo da totalidade universal, como forca estruturante da
realidade como a percepcionamos, como a voz de uma ordem maior na qual nos inserimos,

como ponto de equilibrio funcional e emocional.
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De forma a suportar a subtileza dessas constatacbes, apresentamos de seguida
algumas abordagens mais concretas e tangiveis que, de alguma forma, conferem mais

sustentabilidade aos conceitos que tém emergido.

1.2.3.1 - Frequéncias Simbdlicas

“A musica esta em tudo, do mundo sai um hino”
(Platéo)

A ciéncia moderna e a sabedoria milenar sdo unanimes no conceito de que tudo esta
num estado constante de vibracdo, que tudo vibra numa faixa 6ptima de frequéncia. Como
estado mais elementar da vibracdo temos o som. Cada 6rgéo, cada célula do nosso corpo
absorve e emite som numa determinada frequéncia particular. A empatia de frequéncias
leva-nos a estados de ressonancia. Quando estamos em ressonancia, estamos em
equilibrio. Depreende-se entdo que ndo é indiferente a vibracdo a que 0 nosso corpo esta
sujeito e que os estados de ressonancia s6 acontecem por identificacdo de vibracdo em
sintonias semelhantes. Quanto mais proxima da nossa

frequéncia for o campo de frequéncias a que somos

Schumann
Resonance

\onosPherg

sujeitos, maior o estado de ressonancia em que nos
encontramos e, consequentemente, maior é o equilibrio

conquistado.

Winfried Otto Schumann, foi um dos cientistas

contemporéneos que mais se dedicou ao estudo da

ressonancia harmoénica entre o ser humano e o Figura 4 - Cavidade Schumann

universo. Através dos seus trabalhos de pesquisa, o fisico aleméo, constatou que 8Hz era a
frequéncia aproximada dos batimentos “cardiacos” do planeta. Em 1952, Schumann,
demonstrou matematicamente que a Terra é cercada por um poderoso campo
eletromagnético que se forma entre o solo e a parte inferior da ionosfera e que se estende
até cerca de 100 Km acima de nés, criando o que chamou de “cavidade Schumann”. Nessa
cavidade é produzida uma frequéncia mais ou menos constante da ordem de 7,83
pulsacfes por segundo que funcionando como uma espécie de compasso e é responsavel
pelo equilibrio da biosfera. Verificou também que todos os vertebrados (e 0 nosso préprio
cérebro) viboram nessa mesma frequéncia de 7,83 hertz, sendo, essa frequéncia propicia ao

estudo e ao equilibrio emocional humano. A relacdo empiricamente que sai desta concluséo

Monografia de Alexandra Condeco Pinto -26-
Junho 2018


https://pt.wikipedia.org/wiki/Winfried_Otto_Schumann

Musica, Identidade e a Alquimia dos Quatro Elementos em Biodanza

€ que nao poderemos ser saudaveis fora desta frequéncia biol6gica natural, pois s6 quando
0 nosso sistema biolégico funciona nos parametros desta frequéncia esta em sintonia com a

frequéncia magnética do planeta.

Em experiéncias realizadas com estudantes, temporariamente encerrados num
“bunker” privados do campo magnético de frequéncia de 8 Hz, Schumann constatou que
havia perturbacdes de seu estado de salde e do seu comportamento, voltando rapidamente
ao normal apés a vibragdo ser reposta. Detectou também que sempre os astronautas
ficavam fora da ressonancia Schumann, durante as viagens espaciais, adoeciam. Se fossem

submetidos a acgdo de um simulador, com emissdo dessa frequéncia, recuperavam o

equilibrio e a saude.

Apesar de os 8 Hz ser a frequéncia vibracional do planeta ela s6 pode ser
percepcionada ja que € inaudivel ao ouvido humano, pois tal como vimos anteriormente o
timpano humano s6 tem capacidade para captar frequéncias dentro do intervalo de [20,
20.000] Hz.

Novos estudos realizados nos dltimos anos parecem revelar que alguns
comportamentos menos alinhados com o propédsito maior da vida estdo a comprometer a
vibragéo desta frequéncia. Registos das Ultimas décadas garantem que a partir dos anos 80
(e de uma forma mais acentuada ainda depois dos anos 90) o estado vibracional da
cavidade Schumann tera passado dos 7,83 Hz para os 13 Hz. Houve como que um disparo
no coragdo do planeta. Coincidentemente, ou ndo, a aceleracdo desta ressonancia tem sido
acompanhado de fortes desequilibrios ecolégicos e emocionais no ambiente e nas
populacdes. Especialistas garantem que o referencial horario que nos rege tera, também
ele, sofrido um ajuste passando o referencial de 24 h/dia passado 16 h/dia, como resposta
de Gaia, esse super-organismo vivo que é a Mae Terra, a aceleracdo de 5Hz na cavidade
Schumann de forma a se reajustar a essa alteracdo e recuperar o seu equilibrio natural.
Este transtorno da ressonancia Schumann, esta aceleracdo do ritmo cardiaco do planeta,
daria assim consisténcia a percep¢ao cada vez mais real que cada ser humano tem de que

tudo se esta a passar de forma cada vez mais acelerada®

2L apesar de existirem varios estudos que comprovam, a alteracfo da ressonancia do planeta, a sua postulacéo carece ainda

de validagdo cientifica, pelo que a sua abordagem na presente monografia é referenciada meramente a titulo informativo dada
a relacéo de curiosidade e pertinéncia com o tema abordado
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No universo, e nos seus diferentes planos, existem varias frequéncias, o facto de nos
referirmos s6 a algumas deve-se a sO algumas terem um maior impacto sobre a vida. Assim
sendo, outra das frequéncias a referenciar € a 528 Hz, também chamada de frequéncia do
amor, corresponde a nota “Milagre” na escala musical Solfeggio original. 528Hz é a
bioenergia da saude e da longevidade, a vibragcdo harmbnica que ressoa no coracdo. O ar
gue respiramos € preenchido com Prana / Chi — a forca vital Universal vibra em 528Hz que,
naturalmente, revigora todas as células do corpo, favorecendo o equilibrio, a salude e a
harmonia, esta frequéncia ajuda a fluir em perfeito ritmo e harmonia, tendo fortes efeitos no
restaurar da consciéncia humana e do seu poder e potencial, como garante Dr. Horrowtiz,
especialista nos efeitos da frequéncia 528Hz.

Por ultimo, uma referéncia as frequéncias mais conhecidas no que diz respeito a
masica: as frequéncias 432Hz e 440Hz. A frequéncia 432 Hz, também chamada de “La de
Verdi”, foi considerada a frequéncia musical mais perfeita, harmonica e a mais semelhante a
do universo, estando por isso associada a natureza e aos seus sons. Estando em
ressonancia com o universo, esta também em sintonia com as batidas do nosso coracao,
estimulando no nosso corpo manifestacfes de serenidade, prazer e bem-estar.

Esta era frequéncia utilizada pelos muasicos da ldade Média para afinar os seus
instrumentos, criando com eles muasicas harménicas de uma beleza intemporal que
estimulavam a elevacdo humana. Estudos revelam que a esta frequéncia ha uma
ressonancia especial, tanto na musicalidade como no campo energético. Tal como com a
frequéncia 528Hz, musicas sintonizadas com estas frequéncias criam ressonancia maior
com nosso corpo fisico, mental, emocional e espiritual, parecendo desenvolver e agucar, de
forma mais explicita, a percepcéo e capacidade cerebral. Esta é também uma vibracdo com
capacidade para unificar tempo, luz, espaco, matéria e energia. Partindo do principio que
tudo é energia, esta a vibracao traz, tal como a frequéncia 8Hz, harmonia e sincronia com o

universo.

A frequéncia 440 ou “La 440” como é conhecida no mundo musical encontra-se
definida pela International Standards Organization como a norma ISO 16 desde a década de
50. Funcionando, desde entédo, como a frequéncia de referéncia para a afinacdo da maioria
dos instrumentos musicais. Por ser uma frequéncia muito menos organica e harmoniosa do
gue a frequéncia 432 Hz anteriormente utilizada, supdem-se de que se deva a sua utilizacédo
ao ministro propaganda nazi Joseph Goebbels que a teria proposto com objectivos politicos

e sociais.

Monografia de Alexandra Condeco Pinto -28-
Junho 2018



Musica, Identidade e a Alquimia dos Quatro Elementos em Biodanza

Apesar do sistema de Biodanza estar em total consonancia com teoria vibracional da
ressonéncia do ser humano com a totalidade e da importancia dessa ressonancia no
equilibrio organico, o reportério utilizado encontram-se na sua maioria na frequéncia 440 Hz
por ser a frequéncia homologada e aquela em que a maioria das musicas se encontra

disponivel.

1.2.3.2 —= Monocoérdio de Pitdgoras e a Mlsica das Esferas

y

“A musica néo é outra coisa que saber a ordem das coisas.”
(Pitagoras)

Pitagoras? pois foi o primeiro estudioso a conseguir estabelecer uma relagdo
cientifica entre musica e matematica, encontrando nesta ligacdo o ponto de partida para o
conhecimento da realidade. Para Pitdgoras era importante aprender a apreciar as
sensacdes agradaveis, a beleza das formas e dos sons. Compreender o poder da musica no
mundo material implicava entender todas as razdes matematicas invisiveis em todas as

manifestacdes. Reunir razao e percepgdo para chegar ao conhecimento.

Foi aliando essas duas vertentes que chegou ao monocérdio. Seduzido pela
musicalidade proveniente das diferentes batidas do martelo de um ferreiro e fim de
reproduzi-lo, Pitdgoras, terd comegado por esticar uma corda musical a vibracdo da qual
associou um determinado “tom” que tomou como referéncia. Ao dividir o comprimento da
corda a0 meio constatou que ela emitia 0 mesmo tom mas numa oitava a cima. Por cada
vez que a tornava a dividir o tom mantinha-se mas frequéncia ia mudando, constatando que
a sonoridade era mais agradavel quando a razdo da divisdo da corda eram pequenos
nameros inteiros. Pitagoras estabeleceu entdo a primeira teoria matematica da mdusica
nascendo assim o monocordio, instrumento de uma Unica corda que permitiu determinar
matematicamente a entonac¢éo de todo sistema musical, a base para toda a concepg¢éo do

cosmos.

22 fil6sofo grego - 570-490 a.C

Monografia de Alexandra Condeco Pinto -29-
Junho 2018



Musica, Identidade e a Alquimia dos Quatro Elementos em Biodanza

s
g
—
S —— T Y
e
-
—
e

Figura 5 — Representacdo esquematica da Musica das Esferas de
Pitagoras

Partindo das relacdes matematica encontradas no monocordio, e
considerando que todas as coisas eram mensuraveis em termos numéricos e que
todos os elementos do universo se relacionavam entre si em propor¢cdes numericas.
Os pitagoricos extrapolaram para o cosmos as mesmas relagbes numéricas que
tinham encontrado na musica. Criando assim um sistema conhecido como “musica
das esferas”, “harmonia das esferas” ou “musica universal’ a existéncia de uma
harmonia divina e matematica entre 0 macrocosmo e 0 mMicrocosmo numa Visao
cientifica e integrada do mundo. A musica como arquitecto da totalidade. No entanto,
isso ndo implicava que essa musica fosse audivel pelos ouvidos humanos, era
apenas um conceito abstracto perceptivel pelo intelecto, que para Pitdgoras, nao

obstante, consistia no segredo mais profundo da estrutura universal do cosmos.

Com a musica das esferas, o0 espirito de unidade do universo com o ser humano, a

musica ganha uma forte implicacdo de ordem cosmoldgica, metafisica e moral.

A musica tem o poder de influir efectivamente no mundo e na disposicao das pessoas, por
iSso 0s musicos deveriam reproduzir a harmonia celeste nas suas composi¢cdes em nome da

preservacdo da ordem social.
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[.3 - A MuUsica no Contexto da Biodanza

“A musica é o vinculo que une a vida do espirito a vida dos sentidos.
A melodia é a vida sensivel da poesia”

(Ludwig van Beethoven)

Pitdgoras, ao aliar a musica com a matematica na “Musica das Esferas”,
concebeu o Universo como uma imensa sinfonia e o criador como o grande maestro na
génese musical da natureza. A musica terrena como uma projec¢cdo da musica do

universo numa réplica das suas imensas melodias cosmicas.

Muito do éxito pedagdgico e terapéutico da Biodanza deve-se a percepcdo do
efeito regulador, harmonizador e unificador que a muasica tem sobre os seres humanos,
do seu poder de reabilitacdo existencial, da ressonancia empatica com que conecta as
partes com o todo, como foi postulado por Pitdgoras. Formas de vinculagcédo a vida e a
esséncia, a alegria e forca de viver, elementos fundamentais numa sociedade cada vez

mais desvinculadas da sua propria natureza.

1.3.1 — O Poder Deflagrador da Masica como um dos Sete Poderes em Biodanza

O sistema de Biodanza, tal como foi concebido por Rolando Toro, baseia-se num
modelo tedrico e em sete poderes de transformacdo, que constituem os mecanismos de
accao através dos quais o sistema pode ser operacionalizado e que, no seu conjunto, s&o
um poderoso instrumento de transformacdo, transmutacdo e integracdo da prépria

identidade, numa proposta progressiva e sustentada de mudanca de estilo de vida.

Como sete poderes de transformacéo temos:

O Poder da musica

O Poder do movimento integrador

O Poder da metodologia vivencial

O Poder da caricia

O Poder do transe e regressao

O Poder de expansao da consciéncia

O Poder do grupo
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Sem nenhuma hierarquia ou grau de importancia, cada um deles representa, por si
s6, uma forca de accao simultaneamente integradora e transformadora. No entanto, o facto
de cooperarem sinergicamente si, mediante a base um modelo tedrico cientifico consistente,
faz exponenciar os seus potenciais de accado individuais, tornando-os um conjunto de
poderosos eco-factores, capazes de operar transformacdes tao profundas no individuo que

podem inclusive atingir a génese do seu proprio ADN.

Aliando a tematica da monografia aos sete poderes da Biodanza vamos, neste ponto,
debrucar-nos essencialmente sobre o poder da musica como instrumento de mediacao entre

a emogao e o movimento corporal.

Como tem estado bem patente ao longo da abordagem anterior, a musica tem em si
a particularidade de fazer a conexdo do individuo com a totalidade. Ela é o elemento de
fus@o entre o ser humano e a dimensdo césmica, uma espécie de solvente universal das

emocdes, a chave dos mistérios profundos, o codigo de desencriptacdo da “alma”.

O modo como a musica afecta as emogOes nasce com o mito de Orfeu. A musica
como co-protagonista da propria vida. Sob o poder dos acordes da sua lira a natureza
revela-se, o som da sua mdusica inebria as mais duras e vis criaturas, fazendo-as sucumbir
as préprias emocdes renegadas. A musica como elemento revelador e unificador. Como
fonte de harmonia de comunicacéo, de amor, de comunh&o com a totalidade. E pela musica
que Orfeu expressa as suas emocgdes, € através dela que da a conhecer ao mundo o seu
estado de espirito, € ao toca-la que chega as emoc¢des dos outros e os transforma, € ao

escuta-la que a natureza, os monstros, os Deuses e 0 universo se harmonizam e unificam.

Com o sistema “musica das esferas”, Pitagoras explica o mito sem o desmistificar. A
harmonia divina é o resultado da relagdo matematica entre 0 macrocosmo e 0 microcosmo.
A razdo e a emocdo associadas aos misteriosos padrbes de organizacdo da vida, de
invocacdo das forcas da natureza, do vinculo césmico. “A musica como elemento de
solidariedade césmica e bioldgica. O universo percebido como uma sinfonia, com ritmos
infinitos e nos quais a harmonia mantém a unidade da sua diversidade prodigiosa. A masica
ndo € mais do que uma projeccao da musicalidade do Universo. No homem ressoam as
musicas de todos os tempos e de todos os espacos, numa réplica das melodias eternas.”

(Toro, Rolando, Apostilha “Semantica Musical”).
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A musica ndo s6 se vincula com &reas perceptivas da sensibilidade, como possui
poderes de transformacdo sobre os organismos vivos, sejam animais, plantas ou seres
humanos. O modo como afere ressonancia entre o ser e a totalidade, sendo elo de ligacédo
entre o presente vivencial do “aqui e agora” e a memdéria intemporal de pertenca ao todo
maior. A musica € a porta de entrada na totalidade, o “buraco” divino de expansao do eu no
todo. Escutar o universo abre a percepcdo das suas mdultiplas dimensdes estabelece
vinculos essenciais com 0 meio e com as pessoas. A musica como elemento catalisador de
expressao da emocédo é transversal as espécies, como vimos com os Theropithecus gelada

que utilizam a muasica que entoam como forma de interac¢ao social e expressdo emocional.

Estudos realizados nos ultimos anos, cruzando muasicos e neurocientistas como
Daniel Levitan, Don Campbell, Oliver Sacks, Yehudi Menuhin entre outros, recorrendo a
tecnologia de scanner e a monitorizagdo de parametros cerebrais e corporais, parecem nao
deixar duvidas sobre a pertinéncia da muasica no contexto evolutivo da espécie e sobre a sua

accao no organismo humano.

“Algumas musicas tém a capacidade especifica de estimular as fungfes cognitivas e
perceptivas, afectando o ser humano na dimenséo fisioldgica, bioldégica e psicologica”
(Cambel, 2006), como veremos mais a frente nos efeitos da musica sobre os seres

humanos (1.4)

Tal como a lira de Orfeu a masica em Biodanza tem um poder deflagrador imediato
de sensacgfes e emogbes. Um convite a organicidade, integridade e a plenitude. A musica
como resgate a vida e a alegria de viver, como estimulo de vinculagdo com 0os movimentos
vitais, como chave para um mergulho nos mares existenciais, como motivacdo para ser no
mundo, como catalisador da emocdo de se ser e de se sentir e da satisfacdo de se poder

expressar.

Parte integrante de qualquer sesséo de Biodanza, a musica modula o pulsar do eixo
horizontal do modelo tedrico, criando curvas metodoldgicas especificas consoante as

tematicas apresentadas como veremos no ponto seguinte.
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[.3.2 - A MUsica no Modelo Tebérico

Desenvolvido pelo Rolando Toro com o intuito de explicar o fenomeno da vida, o
modelo tedrico € o suporte cientifico para toda a metodologia utilizada em Biodanza.

Partindo do principio de que 0 universo existe porque existe a vida (Principio
Biocéntrico) e inspirado por alguns conceitos cientificos, Rolando integrou no seu modelo
conceitos de psicologia, biologia, fisiologia, fisica, filosofia, mitologia entre outras, por forma
a possibilitar a compreensdo da vida como um processo césmico de desenvolvimento
expresso em niveis de organizagdo crescentes. O modelo tedrico refere-se a ontologia®, ou
seja, ao desenrolar da existéncia humana (numa primeira abordagem), evoluido

posteriormente para a compreensdo do processo cosmico da vida.

Tal como a Daniel Tavares nos refere, no artigo sobre o Modelo Teérico da
Biodanza: Uma Visdo Onto-Bio-Cosmoldgica que escreveu para a Revista Pensamento
Biocéntrico n°21 para entender a ontologia é preciso retroceder a filogenia®® e ir bem |a
atras, ao surgimento das condigfes iniciais da vida, as raizes universais de génese. Foi o
gue Rolando fez aquando da elaboragdo do modelo tedrico, retrocedeu ao caos primordial
da fase pré-organica para compreender os fendmenos da propria vida. Chegado ai, concluiu
que, aparentemente sempre existiu uma coordenacao de elementos e padrdes que criam e
mantém a vida, mesmo antes de existir qualquer possibilidade de consciéncia (quando
entendemos como consciéncia tudo aquilo que € relativo a racionalidade). Todo o acto de
vida, de criar um mundo em qualquer organismo vivo pode ser entendido como cognicdo, e
esta prescinde de um cérebro para poder ocorrer. E possivel, portanto, compreender
plenamente 0 nosso potencial imerso em padrdes dos varios tipos de inconsciente
(inconsciente pessoal®®, colectivo® e vital?’) camadas de um todo inconsciente e inteligente

responsavel por nortear todas as ac¢des vivas e humanas.

Z do grego ontos "ente" e logoi, "ciéncia do ser" é a parte da metafisica que trata da natureza, realidade e existéncia dos
entes. O ser enquanto ser, isto €, do ser concebido como tendo uma natureza comum que é inerente a todos e a cada um dos
seres objecto de seu estudo

24 historia das espécies

%5 Freudiano - refere a historia individual, aos condicionamentos incorporados e contelidos reprimidos, engloba também os
instintos herdadas (pulsdes). E o resultado do conflito entre o principio da realidade e o principio do prazer, onde os impulsos
que nado ultrapassam a barreira da censura. Para Freud, um caldeirdo efervescente de desejos, alguns dos quais nunca
chegaram a luz da consciéncia

26 de Jung - A biblioteca da espécie, nucleos psiquicos que representam 0s nossos instintos. Os arquétipos sao universais e
apresenta-se como formas pictéricas dos instintos, aptiddes imaginarias da psique. Esses nlcleos garantem a expresséo das
capacidades humanas que asseguram a preservacdo da espécie. Simbolos, que apesar de se modificarem através das

culturas e dos tempos, tem o poder de evocar a mesma expressao no humano.
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Segundo Rolando Toro, na apostilha de definicdo do modelo tedrico, “A ontogénese
progride, assim através de processos de maturacdo e diferenciacdo, de complexidade
crescente e da saltos evolutivos chamados transtase, através dos quais se realiza a
integracdo existencial. No processo integrativo intervém o inconsciente pessoal (memoéria do
individuo), o inconsciente colectivo (memoria da espécie) e o inconsciente vital (meméria

césmica)”.

Somos, portanto, seres multidimensionais. Integrar essas dimensdes foi a principal
proposta de Rolando para a Biodanza. Participar na danca cdésmica sendo parte de uma
totalidade maior, contendo a mensagem dessa mesma totalidade. A ideia de resgatar o
movimento, 0 gesto natural € uma ponte para essa danga cosmica. Nas palavras de Danielle
Tavares no mesmo artigo, “(...) ao resgatar o gesto natural em mim, resgato a natureza e
toda essa inteligéncia coordenadora. Dangando na danga do Universo e expressando toda a

singularidade dentro de um contexto maior”.

O Modelo Tedrico de Biodanza é assim representado por um eixo axial onde a
componente vertical sobe desde o potencial genético a integracao, em torno do qual se
entrelagam, reciprocamente e em espiral ascendente, as cinco ‘linhas vivéncia,
representando o processo de integracdo (ontogénese). O desenvolvimento evolutivo realiza-
se na medida em que 0s potenciais genéticos encontram op¢des para se expressar atraves
da experiencia vivencial da existéncia. A integragdo adaptativa é o processo de crescimento
em gue 0s potenciais genéticos altamente diferenciados se expressam e se organizam em
sistemas cada vez mais complexos, criando uma rede de interac¢cdes que potenciam a
Identidade. No eixo horizontal encontramos a oscilagdo entre a consciéncia intensificada da
realidade e a regressdo. O transito entre esses dois polos representa as categorias de
movimentos realizados durante uma sessdo de Biodanza. A manifestacdo dos potenciais &
pulsante entre os estados bioldgicos “consciéncia de si e do mundo” (activagéo) e “fusao

com o todo” (regressao).

27 Rolando Toro, refere-se a inteligéncia norteadora que permite a manutencdo de todos os processos vitais. Psiquismo
norteador que direcciona a solidariedade celular, os fenédmenos de defesa de nossos organismos, as precisées de ritmos e

inter-relacBes que garantem a vida.
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MODELO TEORICO
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Figura 6 — Modelo Teérico de Biodanza

No processo integrativo intervém os trés niveis de inconsciente referenciados
anteriormente e que se comunicam entre si através de “umbrais de transi¢cao”. Entre o

inconsciente pessoal (memdria do individuo) e o inconsciente colectivo (memoria da
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espécie) estabelecem-se 0s processos que vao desde a historia pessoal até ao
arquétipo. Entre o inconsciente colectivo e o inconsciente vital (memoria césmica)
estabelecem-se processos que vao desde 0 arquétipo até aos sistemas de integracao

bioldgica. (Figura 6)

Na projeccdo horizontal do Modelo Tedrico encontramos a curva metodologica e
fisioldégica de auto-regulagéo que representa o processo de integracdo durante a sesséo de
Biodanza e onde reside o0 segredo da sua organicidade.

Ativacio

Potenciais / Integragio
Genéticos » da
\/ Identidade

Regressio

Figura 7 — Curva Metodologica
(esquema de uma sesséo de Biodanza)

A Identidade é permeével & musica. Sendo ela, como vimos no ponto anterior, um
dos sete poderes da Biodanza deve ser criteriosamente seleccionada para estimular os co-
factores e eco-factores de modo que 0s potenciais genéticos se possam manifestar e

expressar através dela.

Durante a sessdo de Biodanza ha uma continua pulsagcédo entre dois conjuntos de

exercicios e musicas que representam os dois p6los do eixo horizontal do Modelo Tedrico.

Ao nivel metodolégico, durante o p6lo da activacdo deverdo ser realizados exercicios
mais activos acompanhados de musicas ritmicas e vibrantes capazes de ampliar o estado
de consciéncia e a identidade, provocando um pico de expressdo e movimento, (respostas
adrenérgicas do sistema simpético), progressivamente deve dar-se a passagem para o polo
de regressdo, com exercicios de harmonizagdo acompanhados de mdusicas lentas e
melddicas capazes de provocar desaceleracdo e dissolugdo até ao ponto méximo da

regressao, que nos vai reportar até uma fase originaria (respostas colinérgicas do sistema
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parassimpdético) permitindo processos de renovacdo e regeneracdo celular. Os estados de
consciéncia intensificada de si e do mundo e regresséo sdo absolutamente complementares
e abarcam a totalidade da experiéncia humana. Como veremos mais adiante, a musica
utilizada nos poélos do eixo horizontal vai ser determinante nas respostas biolégicas,
fisiol6gicas e psicoldgicas que vao ocorrer no cérebro e no corpo do individuo durante os

varios estagios da curva de cada sesséo.

Consciéncia Intensificada R ;
de 5i Mesmo egressio

TRANSE
ACTIVAGAO REGRESSAO
Exercicios Euforizantes Exercicios de Desaceleragio
Sistema Simpatico Sistema Parassimpatico
Adrenérgico Colinérgico

Fiaura 8 — Esauema de sintese da Curva Metodoléaica

No polo da activacdo sdo utilizadas mdusicas ritmicas e, no polo da regressao,
musicas melddicas. E a melodia que incorpora o factor afectivo, comunicante, cordial. Em
termos neurolégicos, a passagem do ritmo a melodia é a passagem do instinto a emocgé&o. A
forca vital do ritmo € modulada pela dogura da afectividade. O Ultimo passo de integracdo
musical da curva metodolégica é a harmonia musical. Os fendmenos dissociativos de
angustia, medo, violéncia a que o ser humano esta sujeito, estéo relacionados com a ruptura
da sua prépria harmonia, com estridéncia e com mudancas bruscas em qualquer dos

planos: ritmico, melédico ou harménico.

Na pulsagcédo entre a consciéncia intensificada de si e a dissolugcdo/regresséo, a
musica potencializa e facilita movimento e o contacto, que nutrem a comunicacdo, a
criatividade e a harmonia, eco-factores positivos no processo de ser mais integrado, uma

melhor condi¢&do de equilibrio na vitalidade e satde do ser humano (humor enddgeno).
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I. 3. 3 - A Seméantica Musical

“A musica é o tipo de arte mais perfeita

nunca revela o seu ultimo segredo.”
(Oscar Wilde)

A semantica® musical € uma abordagem complexa porque estuda a mdsica nos seus

aspectos expressivos, nos seus conteldos emotivos e nos seus significados profundos.

O entendimento musical é uma actividade cognitiva inseparavel da experiéncia da
masica. Assim sendo, a composicao musical é crucialmente determinada pela maneira
como participamos da sua comunicacdo, como a tornamos expressiva e como ela faz
sentido para nés. Por isso mesmo os critérios de escolha de musicas em Biodanza nao €,
nem nunca poderia ser, um processo desintegrado do préprio modelo tedrico, é através de
musicas integradoras que se pretende conectar com as emocdes e simultaneamente

estimular a segurancga, elevar a auto-estima e reforgar a identidade de cada participante.

Para que uma musica tenha capacidade de deflagrar emocgdes, dar significado aos
movimentos sustentados, estimular o despertar de potenciais biol6gicos, assim como
promover sentido de unidade, é fundamental que a sua escolha seja muito criteriosa e
direccionada para os resultados que pretende atingir, pelo que os seus critérios de escolha
terdo de ser puramente funcionais e organicos. Ndo basta ter valores sonoros, tem de ser
coerente e proxima da fonte biolégica. Desde que tenha a capacidade de despertar
emocdes, pode ser dancada. Ao induzir movimentos que emocionem, sob a forma de danca,
essas musicas tém para a Biodanza valor seméantico. O significado emocional, a capacidade

de induzir vivéncias é o que caracteriza a musica em Biodanza.

Assim, considera-se orgéanica toda a musica com atributos de caracter bioldgico e
pautas fisiolégicas basicas capaz de induzir vivéncias integradoras. Musicas que tenham
fluidez, harmonia, ritmo, tonus, unidade de sentido e efeitos cenestésicos sdo na verdade
uma projeccdo da musica do universo e podem ser usadas em Biodanza. Musicas
estruturadas a partir de um nacleo emocional ou de um propésito fortemente expressivo, de
alguma forma a estrutura musical forma uma totalidade com a emoc¢édo que transmite. O
poder de cada musica esta na mistica da sua estrutura e ndo apenas no seu ritmo. Musicas
dissociativas, que reforcam a imobilidade ou que estimulam a realizagdo de movimentos
repetitivos e mecanicos nao preenchem o0s requisitos para poderem ser incluidas no

repertério musical de Biodanza.

28 “Semantica” quer dizer “Significado”
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“A forca emotiva da musica vai ter grande impacto sobre a qualidade da vivéncia, um
movimento musical integrado conduz a uma danca integrada com convite a organicidade,

integridade e plenitude”. (Cruz, Sérgio)

A musica utilizada ndo deve ser nunca uma consequéncia dos gostos pessoais do
facilitador, mas sim da exigéncia de funcionalidade que cada temética exige, ajustada aos
potenciais que se pretendem desenvolver. Seja na abordagem as linhas de vivéncia, aos
arquétipos dos animais (tigre, serpente, hipop6tamo e garc¢a), aos arquétipos dos elementos
(fogo, terra, ar e agua), ou a qualquer outra tematica de caracter biocéntrico * passivel de
ser enquadrada no modelo teérico de Biodanza, os critérios de escolha do reportério musical
devem respeitar sempre 0s mesmos parametros: ser organica, ter coeréncia entre prolepse
e desenvolvimento musical®, ter contelido emocional definido e intenso®!, ser um tema
musical estavel®? e que expresse um estado de animo elevado®3. Cada tematica tera as suas
especificidades, pelo que o caracter da musica escolhida deve também adequar-se as suas

dinamicas.

Podemos encontrar exemplo concreto disso na correlagdo que Rolando Toro estabeleceu
entre certos estilos musicais e 0 despoletar de emocdes especificas através de adjectivos
gue as descrevessem, como fez em relacdo as musicas consideradas adequadas para cada

linha de vivéncia baseando-se para isso has investigacdes de Michel Imberty.

2 que se fundamenta na intuicdo do universo organizado em fungdo da vida, uma proposta de reformulacdo dos valores
culturais que tém como referencial o respeito pela Vida. Centra-se na potencializacdo da vida e expressao dos seus poderes
evolutivos, uma poética do vivente, baseada nas leis universais que conservam e permitem a evolugdo da vida. E em
ressonédncia assim se orienta a accdo da Biodanza com o fenémeno da vida. Por esse motivo a Biodanza emprega uma
metodologia vivencial que permite a transformagao interna, cada um encontrando em si o sagrado da vida e recursos para a
sua expressado

30 prolepse, do grego prolépsis) que significa antecipagao. As primeiras batidas de uma musica ja contém o embrizo da sua
totalidade. Para haver coeréncia entre prolepse e desenvolvimento musical, este tem de retomar um ou mais elementos ja
anunciados. A prolepse ja deve ser capaz de induzir um esquema de resposta afetivo-motor- expressivo, que determinara os

movimentos da danga, surgindo ent&o a vivéncia.

31 O tema Musical deve expressar um contetido emocional definido e intenso, como por exemplo, tristeza, alegria, melancolia
etc. Este contetido deve possibilitar o reconhecimento da linha de vivéncia ou outra tematica que esteja a ser proposto durante

a sessao.

382 Além da intensidade emocional da musica, é também necessario que o tema (ou o clima Musical) se mantenha estavel.

Combinagdes de diferentes significados emocionais numa mesma musica impedem uma vivéncia coerente e harmonica.

3 Considerando que uma das propostas da Biodanza é estimular o inconsciente vital, a preferéncia vai para a musicas que
expressem um estado de animo elevado. No entanto, musicas de caréacter triste, nostalgico ou melancolico, associadas ao

claro-escuro da alma, tém também a sua utilidade funcional.

Monografia de Alexandra Condeco Pinto -40 -
Junho 2018



Musica, Identidade e a Alquimia dos Quatro Elementos em Biodanza

Vitalidade: euforizante, tranquilizador, energizante, alegre, vital.
Sexualidade: erético, sensual, apaixonado.

Criatividade: desafiante, diverso, intenso, grandioso, misterioso.
Afectividade: terno, solidario, amavel, calido.

Transcendéncia: harmonico, sublime, oceanico, eterno, ilimitado.

O Centro de Investigacdo de Musica para Biodanza (CIMEB) é responséavel pela
compilacdo numa lista oficial dos exercicios, musicas e consignas fruto de um criterioso
trabalho de pesquisa e sensibilidade selectiva que envolveu, durante muitos anos, Rolando
Toro e da sua equipa. O elenco oficial representa assim um reportério musical coerente com
o modelo tedrico, com a metodologia e com a semantica musical, com o objectivo de
proteger a identidade da Biodanza, unificando assim as escolas de todo o mundo e
concedendo aos facilitadores uma poderosa ferramenta de trabalho. As mausicas
seleccionadas sao fruto da resposta concertada de um grande nimero individuos a uma
mesma proposta musical, motora e vivencial. Apesar das musicas serem consideradas
adequadas e eficientes no propdésito para que se destinam originando em cerca de 90% dos
individuos respostas integradoras e de profunda conexdo com um estado maior da sua
prépria expressdo, ha sempre a considerar que uma percentagem de individuos ira reagir de
forma diferente da pretendida. Tal dissonancia pode dever-se a falta de capacidade do
individuo percepcionar a musica por alguma patologia musical ou simplesmente por ter com
determinada musica uma memdria afectiva (positiva ou negativa) que vai de alguma forma

condicionar a sua resposta emocional, motora e vivencial.

Para além da importancia da semantica musical nos critérios da escolha das musicas
que englobam o reportério de masicas passiveis de englobarem o elenco oficial da Biodanza
€ também muito importante a seméantica musical de cada sessdo. Uma sessao de Biodanza
ndo € somente uma sequéncia de musicas, ela também obedece a critérios especificos,
devidamente acautelados pelo facilitador de forma a integrar as propostas e dindmicas

inerentes a cada tematica.

Como vimos no ponto anterior (a musica no modelo tedrico), durante uma sesséo de
Biodanza existe sempre uma pulsacdo entre dois polos do eixo horizontal do Modelo

Tedrico, que pode ser mais ou menos acentuada consoante as tematicas envolvidas no eixo
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vertical e os potenciais a desenvolver. E a escolha criteriosa das musicas que assegura 0

efeito sinusoidal da curva metodoldgica e garantem a sua harmonia integrativa.

Ao nivel metodologico, durante o pélo da activacado deverdo ser utilizadas musicas
adrenérgicas com forte componente ritmica com humores alegres, euforizantes e
energizantes, mausicas impulsivas e estimulantes capazes de ampliar o estado de
consciéncia e intensificar a percep¢ao de si e do mundo, provocando um estado méaximo de
movimentos regulados pela disponibilidade para a acc¢do (pico maximo de activagdo deve
corresponder a escolha da musica com maior sonoridade e que exija maior recursos de

activacdo motora).

Apbés o0 pico méaximo de activagdo inicia-se processo descendente da curva,
passando gradualmente para musicas com efeito de desaceleragdo com contetudos
essencialmente ritmico-melddicos, diminuindo o impulso ritmico e aumentando o fluxo

respiratdrio, essa passagem deve ser suave, progressiva e harmoniosa.

No pélo de regresséo as musicas devem ser colinérgicas, lentas e melddicas levando
a desaceleracao até ao seu pico maximo de dissolugéo e fusdo com a totalidade, parte mais
fluida e continua, sem limites precisos. As melodias criam o vinculo, a unidade, a
continuidade (enquanto o ritmo da limite). No fim da sessdo, progressivamente e sempre
dentro de um registo de organicidade, introduzem-se novamente musicas mais ritmicas, que
trazem novamente o individuo a um estado levemente simpatico-adrenérgico. E momento
de reactivar o grupo deixando-o em condi¢cdes motoras e de vigilia suficiente para regressar

sair em seguranga. Como podemos ver no esquema abaixo representado
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Semantica Musical na Curva Metodologica e Fisiologica Numa Sessdo de Biodanza

istems nervoso simpatico

ta

ponto de méxima activacdo

firm
inicio

ponto de maxims regressio

ziztema nervoso parassimatico
colinérgico
melodia
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win

Fiaura 9 — Semantica musical da Curva Metodoléaica

[.3.4 — Triade: Musica - Movimento - Vivéncia (MMV)

Como vimos no inicio desta monografia a mudsica € um movimento sonoro que se
propaga no ar, produzindo deslocamento e movimento no ambiente circundante. Sendo o
corpo humano permeavel a muasica, quando em contacto com ela vai responder de forma
instintiva com diversas formas de movimento. Rolando Toro considerava que a nossa
identidade era tdo permeavel a musica que “dangar a musica” era acima de tudo “ser a
musica”. O corpo é-lhe receptivo, vibra e danca sozinho. O ser ganha movimento animado e
danca, como uma expressao primordial e natural da vida: som, movimento, musica e dancga.

Do movimento surge a emogao que tal como a palavra indica estdo conectados “(E)motion”
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= “Movimento”. Assim sendo, podemos dizer que a musica é substancialmente “movimento”,
e ao mesmo tempo “emocdo”’. Movimentos internos (N0 NOSSO cOrpo) que geram
movimentos externos que geram ainda mais movimentos internos (emocdes). Portanto um
sentir e fazer que criam uma unidade harménica, uma sinfonia do ser integrado, do ser
saudavel, em conexao com a vida e com todos 0s seus mistérios sonoros e musicais. Tal

como Rolando Toro escreve na sua poesia “Todo se vuelve mlsica™.

Compreende-se entdo, que a eficAcia dos exercicios de Biodanza parta da
integracdo da triade “musica — movimento — vivéncia”. Trés factores indissociaveis que
constituem um conjunto “organizado” onde cada uma das partes esta tdo dinamicamente
conectada com as restantes e onde a modificacdo de uma delas origina uma imediata
mudanca em todas as outras. A musica desperta a emogcao que tera como resposta a
expressdo do movimento, o movimento pleno de sentido transforma-se em vivéncia. A
ressonéncia entre a musica e o movimento determinam a qualidade e intensidade da

vivéncia, que pode ser de natureza sentimental, erotica, euférica, nostalgica, roméantica, etc.

A Mdusica

A musica é a componente que vai activar o processo Musica — Movimento - Vivéncia.
Actua no mais profundo do ser, com ressonancia nas suas células e memdrias, nao

passando praticamente por nenhuma estrutura cognitiva, como veremos mais a frente.

As emocbes movem-se em conjunto com a complexidade natural dos movimentos
internos e do sentir, o que significa que a musica faz emergir uma série de contetdos
emotivos. A expressdo musical € criada sobre a base dos movimentos sonoros, produzindo
em guem a escuta uma resposta sob a forma de um movimento harmonioso de danca, um
movimento de vida. E por isto que a histéria da musica e da danca se confundem, n&o
sendo possivel determinar qual nasceu primeiro. Masica e danga sdo duas artes primarias

dos universais humanos, evoluindo em conjunto com eles.

O ser humano nutre-se, assim, de musica. A harmonia musical induz a harmonia
biol6gica, a melodia sonora acompanha as melodias de tudo o que flui dentro de cada
individuo e, como tal, o ritmo da musica vai activar ou suavizar 0s seus proprios ritmos
internos. Para que as vivéncias possam actuar sobre o inconsciente vital, € necessario ter

em atencao os estados emocionais que as diferentes musicas evocam, é necessario avaliar

34 Tudo se transforma em musica
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o sentido global das obras e relaciona-las, de forma equivalente, com o préprio humor

endogeno.

Como vimos na semantica musical, a escolha da musica certa ser4 determinante
para que esta possa desempenhar o papel de “deflagradora” de respostas emocionais
especificas. Ela vai funcionar como acesso cognitivo e vivencial no processo em que a
musica se torna biologia e a biologia se torna musica. Deve haver uma grande coeréncia
entre a musica proposta e a vivencia que se pretende induzir, de forma que os centros
motores do cérebro e 0s centros que integram a percepcdo musical com as emocdes
actuem de forma integrativa. Diferentes ritmos musicais deflagram movimentos e emocbes

particulares.

A musica vai, assim, ser o instrumento de mediagdo entre a emogdo e 0 movimento
corporal, estimulando a danca expressiva, a comunicagdo afectiva e a vivéncia de si
mesmo. Pois como linguagem universal que é ndo carece de descodificagdo, a sua
influéncia vai directamente & emocao, sem passar pelos filtros analiticos do pensamento.
Todo o corpo escuta a musica, ela ndo é percebida unicamente pelos ouvidos. Dos 6rgaos
as células toda a dimensao ira ter distintas ressonancias face as varias passagens dos

varios trechos musicais.

O Movimento

O primeiro conhecimento do mundo, antes da palavra, € o conhecimento pelo
movimento. Quando falamos de movimento neste contexto, falamos num tipo de movimento
com uma origem, com uma motivagéo, com um determinado tipo de envolvimento emocional
que conduz a um certo tipo de expressdo. Expressdo que pode exprimir impulsos internos,
desejos, simples ou desejos ligados as emoc¢des mais complexas e profundas. O movimento

como reflexo expressivo da emoc¢do. Um movimento que se transforma numa danca.

A danca reflete, portanto, um modo de ser no mundo, a expressdo da unidade
organica do homem com o Universo (interior e exterior). “A danga organica € um movimento
profundo que surge das entranhas do homem. E movimento que origina a vida, € ritmo
bioldgico, ritmo do coracéo, da respiracéo, impulso de vinculagdo da espécie, € movimento
de intimidade. Movimentos plenos de sentido vital, capazes de incorporar a harmonia
musical entre os seres vivos, ressonancia profunda com o micro e o macrocosmo”. (Cruz,

Sérgio)
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A Biodanza vai, por isso, buscar a sua inspiragcdo a danca primordial primitiva e
organica que, com movimentos plenos de significado, tem o poder promover transformacotes
existenciais. Contrariamente a danca convencional que, com movimentos voluntarios e
intencionais da origem a performances de natureza artistica pouco organica, a danca em
Biodanza é uma danca integradora, pois 0 seu movimento é vivencial. Ndo é s6 o simples
acto de dancar, mas sim o de activar, através de certas musicas, potenciais afectivos de
comunicag¢do que conectam cada individuo consigo, com o0 outro e com a totalidade. A
danca, mediante movimentos baseados na vivéncia e ndo na consciéncia, cria condi¢cdes

especificas para estimular a expressao dos potenciais genéticos (modelo teorico).

Como Sérgio Cruz nos diz no artigo “Voz, Musica E Percussao em Biodanza “(....) O
prazer do movimento, a satisfagdo de se sentir deslocar no espago como possibilidades de
expansdo, evolugdo e crescimento. Entrar em relagdo, abracar, fluir, respirar, caminhar,
saltar, voar, criar, projetar-se no mundo, comunicar, dar, amar, desejar, conquistar, merecer
e receber. Todos 0os movimentos que vém de um "saber infinito" de uma emocionada e

visceral confianga de estar vivo e pulsante”.

Como Sérgio Cruz reforca, em Biodanza, ndo se pretende que o individuo procure
padrdes de movimentos estéticos representativos para as suas dancas, pretende-se que ele
seja a propria danca. E a musica que danca quem danca. N&o existe o individuo, sé existe a
danca. O individuo ingressa num estado de vivéncia em que ele é a propria musica, a
identidade dissolve-se na matriz do universo (que esta também ela em movimento
organico), o ténus e a harmonia do bio-sistema corporal em ressonancia com a harmonia
cosmica. Cada elemento como parte de uma danga maior. Chegamos a danga césmica, ao
principio da unicidade de Pitagoras, a harmonia musical da totalidade, a grande danca

universal.

Para atingir o estado de transe necessario para que o individuo se possa tornar na
propria danca € necessario partir da condicdo de quase imobilidade, um estado de ténus
aberto aos impulsos cinestésicos® espontaneos. Um estado incondicional e receptivo, livre
de proposito. Nestas condicfes o individuo permite que a mausica se infiltre no seu

organismo e induza a vivéncia.

% cinestesia, é o termo utilizado para nomear a capacidade em reconhecer a localizagdo espacial do corpo, a sua posigéo e
orientacao, a forga exercida pelos musculos e a posigdo de cada parte do corpo em relacdo as demais, sem utilizar a visao.
Este tipo especifico de percepgéo permite a manutengé@o do equilibrio postural e a realizacé@o de diversas actividades praticas.
Resulta da interacc¢éo das fibras musculares que trabalham para manter o corpo na sua base de sustentagdo, de informacdes
tacteis e do sistema vestibular, localizado no ouvido interno. (Cruz, Sérgio)
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Deste modo, todo o contexto da sessdo de Biodanza € importante para permitir um
movimento auténtico e integrado, onde cada um seja levado a um processo de expressao
das suas emocdes. O importante poder da muasica em Biodanza é exactamente o de
conduzir a sua interpretacdo emocional. A ressonancia da musica que é proposta, a par com
a intencdo da consigha levam a estados de resgate emocional profundo que, ao serem

interpretados e expressados pelo movimento, geram a vivéncia.

O facilitador tem aqui um papel muito importante na forma como “conduz” o individuo
até a vivéncia. Cada exercicio comeca com o convite a uma danca, que deve estar
adequada, em termos de recursos motores e semantica musical, com o momento da curva
em que é proposto e com a temética vivencial determinada para a sessdo em si. Cada
proposta devera ser acompanhada de uma consigna, espaco destinado ao facilitador para,
através de um discurso curto, coerente, poético e claro dar indicagbes precisas sobre o
objectivo da danca, notas especificas sobre a pauta motora que ir4 estar associada ao
respectivo movimento assim como a projeccado existencial a que essa proposta esta
associada. Apos a apresentacao verbal, o facilitador deve colocar a musica, criteriosamente
seleccionada para o efeito e realizar uma demonstracdo com o maximo de envolvimento
emotivo que lhe for possivel, a fim de suscitar aquela emoc¢éo de forma mais expressiva e
clara possivel. Através da demonstracdo, que € somente a interpretacdo pessoal do
facilitador a proposta, é activado o mecanismo do neurénio espelho®. Em ressonancia com
0 movimento e vivéncia do facilitador irdo ser activados, no cérebro dos alunos, através das
células do neuroénio espelho, as mesmas zonas do cérebro que o facilitador mobiliza durante
a sua demonstracdo e que posteriormente vao ser requisitadas durante a sua propria
vivéncia. E na demonstracdo que cada aluno inicia 0 seu processo vivencial. Rolando Toro
diz-nos que “mais que dancgar a musica o importante “ser” a musica”. Assim sendo, cada vez
gue é proposta uma dancga, através de uma consigna e de uma demonstracdo expressiva, 0
facilitador estd, de certo modo, a enderecar o individuo na direc¢cdo de uma emogdo. Uma
expressao que sera livre, mas com uma indugéo ou facilitacdo na direc¢do de certa nuance

emotiva.

36 = . . . .
Ao observar uma apresentagéo de musica ou uma peca de teatro, por vezes experimentamos a necessidade de realizar o

ato, ou inclusive as sensacgfes derivadas de tal observacéo. Este fato, segundo especialistas, é produzido porque enquanto
contemplamos a apresentacao, neurdnios especiais conhecidos como neurénios espelho séo activados no nosso cérebro.

Os neurénios espelho sédo um grupo de células localizadas no cértex frontal inferior do cérebro e foram descobertas pela
equipe do neurobidlogo Giacomo Rizzolatti, e que parecem estar relacionadas com os comportamentos empaticos, sociais e 0s
imitativos. Sua misséo é reflectir a actividade que estamos a observar. Um neurénio espelho €, portanto, € uma célula nervosa
qgue se activa em duas situagdes: na execugdo de uma accdo; ao observar alguém a executar uma accédo. Na segunda
situagcdo o neurdénio reproduz a mesma actividade neural correspondente a accdo percebida, mas sem realizar o
comportamento de maneira externa, correspondendo somente a uma representagdo mental da acgdo. Ou seja, aquilo que se

mobiliza é uma resposta neuronal reflectida no cérebro. (https://amenteemaravilhosa.com.br/conheca—neuronios—espelho)
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A Vivéncia

Durante a sessdo de Biodanza, a vivéncia surge da relacdo “musica-movimento”
“deflagrando mudancas subtis limbico-hipotalamicos, nos neurotransmissores e no sistema
neurovegetativo. Mudancas essas que modificam subtilmente os ritmos viscerais e 0

metabolismo geral do organismo”. (Cruz, Sérgio).

O conceito de vivéncia surge no modelo tedrico, que Rolando Toro, desenvolveu
precisamente com o propésito de ser capaz de, através dos seus requisitos especificos,
gerar "vivéncias integradoras" capazes de superar as dissociagcdes humanas, onde a grande
maioria pensa de uma forma, sente de forma diferente e actua de modo completamente
dissociado do que sente e pensa. E através da vivéncia que se proporciona a unidade

neurofisiolégica e coeréncia existencial do ser humano.

Partindo das considera¢cfes de Rolando, Sérgio Cruz indica-nos que é através da vivencia
da musica em ressonancia com o corpo humano, da expressao emocional desse movimento
em dancga e das situacdes de encontro, consigo e com 0 outro, que a Biodanza se propde
restaurar em cada individuo, a vinculacdo originaria a espécie, como totalidade biolégica.
Estimulos vivenciais activam fungfes vitais, sexuais, de renovacao biologica, afectiva, de

criatividade existencial e de expansédo da consciéncia em todas as fungfes genéticas.

“A Vivéncia define-se como uma experiéncia de grande intensidade vivida num lapso
de tempo de aqui-agora abarcando as funcdes emocionais, cenestésicas e organicas” (Toro,
Rolando). A vivéncia é diferente da emoc¢édo. Emocédo € uma resposta a estimulos externos e
desaparece quando esses cessam. A vivéncia € uma experiéncia que abarca toda a
existéncia, possui efeitos profundos e duradouros, onde o0 organismo participa como
totalidade e induz ao sentimento de estar vivo. A metodologia vivencial € o agente essencial

para o processo de integracdo da identidade.

Quando nos fala sobre a vivencia na sua apostilha Rolando refere que “as vivéncias
ndo estdo sob o controle da consciéncia, podem ser "evocadas" mas nunca dirigidas pela
vontade. Por ser anteriores a consciéncia, a vivéncia, pode chegar a consciéncia de forma
imediata ou tardiamente. Assim sendo, tém, so6 por si, um efeito harmonizador, ndo sendo
necessario por isso elabora-las, interpreta-las ou racionaliza-las ao nivel de consciéncia. A
inteligéncia conceptual ndo € o instrumento apropriado para “elaborar” as vivéncias, elas

devem ser elaboradas nos drgaos, nas glandulas endécrinas e nos neurotransmissores.”
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Rolando alerta também para o facto de as vivéncias expressas a partir da identidade
de cada individuo serem subjectivas e Unicas e de intensidade variavel, dependendo da
sensibilidade de cada um e do tipo especifico de cada vivéncia. Apesar de ocorrerem no
lapso temporal do "aqui-agora" serdo sempre acompanhadas de sensacdes cenestésicas®’,
que geram sensaclOes de prazer, alegria, bem-estar, erotismo e comprometem todo o
organismo. As vivéncias tém um valor ontolégico, quer dizer, comprometem a realidade do
ser, sdo expressao da identidade, comprometem a identidade como um todo tendo, por isso,
influéncia em todos os estratos organicos, emocionais e existenciais. Tém, também, efeitos

ao nivel endécrino e imunoldgico, como veremos mais a frente.

Através da vivencia é possivel fazer um processo de transmutagdo do psiquico em
organico. Vivéncias desorganizadoras podem produzir transtornos organicos enquanto que
vivéncias integradoras conduzem a uma elevacao da vitalidade e do estado geral de saude.
O poder reorganizador das vivéncias deve-se ao fato de constituirem a expressao originaria
de cada um de nos, anterior a toda elaborag&o simbolica ou racional. As vivéncias sdo o

estado primario da identidade.

Esta é a forma como a triade Mdusica/ Movimento/Vivéncia se relaciona entre si
formando uma unidade indissociavel que se retroalimenta. Quando no trinébmio MMV é
alterado um dos seus componentes, toda a dindmica que Ihe esta associada é também
alterada. Assim sendo, musicas diferentes como proposta para um mesmo exercicio terdo
como resultado resposta de movimento diferentes e, como tal, vivéncias diferentes. O
contrario também é verdadeiro, utilizar uma mesma musica como proposta para exercicios
diferentes vai também dar origem a vivéncias diferentes. A criatividade e sensibilidade do
facilitador permitem assim um sem numero de combinagcdes geradoras de vivéncias

integradoras.

A masica possui elementos que reforcam a forca e o vigor (energia yang), mas
também, a entrega e o relaxamento (energia yin), produzindo diferentes efeitos no nosso
organismo. E por isto que a semantica musical é tdo importante. Induzidos por ela, certos
tipos de movimento aumentam a consciéncia corporal, enquanto outros conduzem a
dissolucdo do limite corporal e ao estado de regressdo, como vimos por observacao da do

eixo horizontal do modelo tedérico

37 Sensacéo de vazio com perda de consciéncia da propria identidade. Sensagéo vaga da existéncia do corpo, dada pelo

conjunto de sensacdes dos varios 6rgaos, independentemente das dos 6rgdos dos sentidos.
(https://www.infopedia.pt/dicionarios/termos-medicos/cenestesia)
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Pode-se, assim, construir uma escala de progressivos passos desde a Consciéncia
Intensificada de Si Mesmo (CISM) até a Regressdao e vice-versa.

Tal como Sérgio Cruz referencia em “A Danca, Musica, Canto e a Arte de Ser”, o
ritmo é natural e espontaneo, pulsa interior e irradia para a periferia, tendo expressao
através de movimentos periféricos de bragcos, maos, pernas e pés. Uma pulsacdo dada por
movimento intermitente em intervalos regulares. E a regularidade dos espacos de tempo
precisos que dao a sensacdo de referencial, de tempo, de horario, mas que apesar de
regulares sdo também dindmicos, também se alteram, desenvolvem, aumentam ou
diminuem mantendo, no entanto, uma meétrica regular. A madsica ritmica, com 0s seus
batimentos, frequéncias estaveis e impulsos precisos gera motivacdo plena com movimento
ritmico de impulso e movimento vertical de accdo. O ritmo da limite, conduz ao espaco do
agui e agora, induz dancas de éxtase, impetuosas, impulsivas, com forte energia de acgéo e
expressao. A combinag&o entre o ritmo e o movimento de acgdo geram vivéncias activas de
forca, determinacao, identidade, afirmacao, luta e fuga, impeto, conquista, de sentido de
identificacdo e pertenca no mundo, de completa adequacdo ao espacgo. Conectar com o

proprio ritmo € estar conectado com 0s ritmos universais.

Por seu lado a melodia é um fluxo continuo com fluidez e eternidade. Enquanto que
o ritmo da limites, porque é o tempo, e 0 tempo leva ao espaco concreto do “aqui e agora” a
melodia “desfaz o tempo” convidando a entrar no tempo sem tempo, adimensional, o tempo
mitico onde tudo é um, onde tudo é tudo, onde tudo é possivel. A musica mel6dica induz ao
movimento expansivo e sem limites, movimentos horizontais, fluidos, que unem,
harmonizam gerando dancas sensiveis, de intase, de dissolucéo e de fusdo. A melodia gera
sentimento de empatia originando vivencias de unidade, de comunhéo, de perda de limite,
de morte e renascimento, renovacao, contacto com o intimo do intimo, de entrega de

conexao consigo, com o outro e com a totalidade.

Do ponto de vista da semantica musical, a sessdo de Biodanza deve, salvo situagfes
especificas, ser iniciada com mausicas progressivamente ritmicas, criando condic¢des,
motoras e fisioldgicas, para alcancar a expressdo maxima de movimento. Quando esse
ponto é alcancado € necessario parar de activar para ndo desrespeitar a fisiologia da curva.

No final, é importante voltar ao ritmo mantendo-se, no entanto, os limites da organicidade.
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|.4 — Efeitos da MUsica nos Seres Humanos

Desde sempre que a musica seduziu o Homem, como vimos anteriormente a musica
constitui uma presenca constante em todo processo antropolégico e evolutivo da histéria da
humanidade. Sabe-se agora, através de meétodos auxiliares de diagnostico que permitem o
scanner do cérebro e monitorizacdo de outros parametros corporais que a musica, para
além de estimular o movimento e a coordenacdo motora, a aprendizagem e a integracao
social, também desacelera as ondas cerebrais, reduz a tensao arterial, melhora os niveis de
endorfinas e regula o sistema enddécrino e imunitario. A musica tem, assim, uma influéncia
directa e animica sobre o organismo humano. Ela tem o poder de deflagrar emocdes e,
através delas, chegar a inUmeros recantos do individuo. O corpo reage a musica deixando
emergir sensacfes, mais ou menos conscientes e inconscientes, mais ou menos instintivas
e viscerais que o0 colocam em ressonancia consigo, com a sua préopria existéncia e com o
todo maior. H4, portanto, uma estreita relacdo entre musica, emoc¢do, movimento,

comportamento, salde, prazer e bem-estar.

Para entender como funciona a estreita relagdo entre a musica e a anatomia humana
€ preciso primeiro que tudo conhecer o0s seus efeitos neurofisiol6gicos nos principais centros
activos de cada individuo. A forma como ela vai percolar pelo cérebro humano através de
multiplas conexdes entre varias regides diferenciadas do cérebro e do sistema nervoso e em
como essas conexdes desencadeiam emocgfes e respostas que vao mobilizar os varios
inconscientes e a identidade e expressar-se sobre a forma de movimento voluntario ou

involuntario.

Para chegarmos ao cerne da questdo comecemos por colocar o fendbmeno da vida
na perspectiva de acontecimento césmico. A universalidade dos seres vivos, a vida como
forca maior do TUDO, pilar fundamental do Principio Biocéntrico sobre o qual a Biodanza

também se constroi.

Estrelas e células partiham o mesmo propésito. Ambas sdo parte elementar e
fundamental de algo maior. Enquanto as células se unem em complexas estruturas que
formam os seres vivos (a parte), as estrelas agrupam-se nas galaxias que formam o

universo (o todo).

Tal como Rolando Toro nos relembra inUmeras vezes nas suas apostilhas, a vida é
fruto de poeira cosmica. Todos os elementos do nosso corpo, todos 0s minerais do nosso

sangue foram produzidos algures, no interior de uma estrela, e lancados no espaco depois
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da explosdo de uma supernova da qual resultou a Terra. Na terra 0s elementos
combinaram-se em matéria, formaram moléculas inorganicas que, por biosintese,
originaram as primeiras moléculas organicas primordiais, que se foram agregando em
complexos moleculares maiores até formar a célula, a unidade morfolégica e funcional da
vida. Os seres vivos sdo entdo uma unidade biol6gica com uma organizacdo propria,
compostos por um conjunto de moléculas que partiham com o universo a mesma
composi¢do. Como tal, “quando estudamos as estrelas, estamos simplesmente a procura
das nossas raizes mais profundas” (Toro, Rolando). E de uma estrela que nasce a arvore

genealdgica da humanidade.

Voltando a musica das esferas de Pitdgoras, essa ressonancia da harmonia divina
entre macrocosmos e 0 microcosmo, a muasica como arquitecta da totalidade, a estrutura
universal do cosmos, o espirito de unidade do universo com o ser humano. Nessa dimenséo
do todo sem partes separaveis, 0 ser humano nutre-se de vida, mas também de musica,
porque musica é também vida. A harmonia musical induz a harmonia biolégica, a melodia
sonora acompanha as melodias de tudo o que flui dentro de nés e o ritmo activa ou suaviza

0S NOSSO0S ritmos viscerais.

A musica tem o poder de influir efectiva e afectivamente na disposicdo dos
individuos, o seu potencial purificador age sobre as emog¢des humanas fazendo-as ressoar

com essa dimensdo maior e imensuravel nesse espago unificador harmonico e divino.

A dimensdo da musica € tal que 0 nosso préprio sistema cognitivo a interpreta de
uma forma muito especifica. A leitura musical é feita a partir de uma primorosa conexao
entre as varias regidbes do cérebro que vao desde as mais antigas as recentes e tao
distantes umas das outras como o cerebelo, na parte de tras das nossas cabecas aos lobos
frontais, mesmo por detras dos nossos olhos, envolvendo uma afinada sintonizacao entre as
descargas neuroquimicas e a recepgao, nos sistemas de previsdo légicos, de uma

recompensa emocional.

Assim, e perante as relacbes que se sabem existir, entre o sistema nervoso e 0s
modelos de comportamento humano vamos procurar explicar as ligacdes operacionais entre
0 organismo humano, como um todo complexo, e “a Biodanza, como sistema integrador de
novos modelos de comportamento” (Cruz, Sérgio). Para entender o modo como a musica
chega a emocgdo sem passar pelos filtros analiticos do pensamento, € necessario conhecer

um pouco os diversos niveis de participacdo neuroldgica envolvidos no processo de
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compreensdo da musica pelo cérebro, que levam posteriormente ao efeito integrador da

vivéncia que a Biodanza propde devolvendo ao ser humano a sua ressonancia césmica.

[.4.1 - Sistema Integrador — Adaptativo — Limbico - Hipotalamico (SIALH)

Os efeitos deflagradores da musica e integradores da Biodanza podem assim ser
compreendidos mediante o estudo do (SIALH). Um sistema complexo constituido por uma
imensa rede de conexdes que nos permitem seguir o rasto da musica dentro do cérebro.
Percurso que comeca com a recepcdo do estimulo musica, segue para o despoletar da

emocao, chegando por fim a resposta motora consequente que, acompanhada de

manifestacoes fisiologicas, origina o que designa de vivéncia.

Localizado na base do cérebro, o sistema limbico-hipotalamico é caracteristico do
cérebro dos mamiferos e é responsavel pelas emocdes e comportamentos sociais. E
através do sistema nervoso autébnomo que sao comandados certos comportamentos
necessarios a sobrevivéncia e que interferem de forma positiva ou negativa no

funcionamento visceral e na regulacdo metabolica de todo o organismo.

O SIALH compreende todas as estruturas cerebrais relacionadas com os aspectos
instintivos, mas também algumas fung¢des cognitivas, comportamentos emocionais e
afectivos, capacidade de regressdao, comportamento sexual aprendizagem, memobria,

motivacdo, entre outros.

Sistemas —_— SIALH [ Sistema
Somato-motor instintivo-
visceral

e sensorial. (Homeostase)
(Adaptacio) J
Aprendizagem Auto-regulacio

\ /

Respostas Comportamentais

Figura 10 — Esquema integrativo do SIALH
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A integracdo das respostas viscerais moduladas pela regido limbico-hipotalamica
tende a preservar a estabilidade do meio interno (homeostase®®) por meio da integragdo dos
sistemas vegetativo e endocrino. Ao mesmo tempo, opera também na seleccdo e
elaboracdo das respostas apropriadas aos estimulos provenientes do ambiente externo,
através de mecanismos de auto-preservacgdo, relacionados com os sistemas somatomotor3®

e sensorial (regulados no cértex cerebral).

A principal fungéo deste sistema prende-se assim com a integragéo das informagdes
sensitivo-sensoriais (estimulos recebidos que chegam do exterior) avaliados pelo estado
psiquico interno, que lhes vai atribuir um contetdo afectivo. A informacéo recebida vai ser
registada e relacionada com memodrias pré-existentes, originando como reflexo uma
resposta emocional adequada (consciente e/ou vegetativa). As respostas serdo assim a
consolidacdo de padrdes de comportamento adaptados ao mundo externo.

“As funcdes cardiovasculares, respiratorias e digestivas vao ser coordenadas pelos
comportamentos adaptativos responsaveis por assegurar a sobrevivéncia mas também
fortemente influenciados por vivéncias e emocdes” (Toro, Rolando). A Biodanza procura
assim, mediante a musica e exercicios motores coerentes e apropriados, estimular o
sistema limbico-hipotalamico, colocando o individuo vivencialmente em contacto com o0s
seus instintos, com as suas emog¢des mais basicas pretendendo, com isso, alterar os seus
padrdes de comportamento, ajustando-o a sua coeréncia humana da qual se tem vindo a
desvincular. Isso ndo significa que o individuo se perca da sua capacidade adaptativa e do
seu controlo consciente, mas contribui, de forma orgéanica, para o resgate das forcas
originarias do instinto, fungbes que se revestem de grande importancia, quer no reforco da

identidade biologica e morfolégica, quer na regulacao da saude e elevagdo do impeto vital.

As emocgbes expressam-se principalmente mediante manifestacdes: de choro, riso,
transpiracdo, contracgdes musculares, alteragfes da presséo arterial, do ritmo cardiaco, do
ritmo respiratério, da temperatura corporal, do peristaltismo intestinal, da motilidade
vascular, do metabolismo basal, etc, manifestacbes essas que se verifica poderem ser

harmonizadas com a pratica regular de Biodanza.

® a partir dos termos gregos homeo, "similar" ou “igual”, e stasis, "estéatico”, é a condi¢do de relativa estabilidade da qual
0 organismo necessita para realizar suas fungdes adequadamente para o equilibrio do corpo. E a propriedade de um sistema
aberto, especialmente dos seres vivos, de regular o seu ambiente interno, de modo a manter uma condigdo estavel mediante
multiplos ajustes de equilibrio dinamico, controlados por mecanismos de regulacgao. (https://pt.wikipedia.org/wiki/Homeostase)
3% O sistema somatomotor & constituido por fibras motoras que intervém na musculatura esquelética e que participam nos
movimentos voluntérios e reflexos somaticos.
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De modo a ndo se tornar demasiado exaustiva a descricdo de cada um dos
intervenientes desta complexa rede responsavel pela percep¢éo do estimulo musical e sua
consequente metabolizacdo em vivéncia, optou-se por apresentar de forma esquematica os
principais mecanismos envolvidos em todo o processo. Comecamos entdo por um esquema

funcional de algumas das partes envolvidas: hipotalamo, tAlamo e cdortex cerebral (Figura 11)

= O cortex cerebral, por sua vez recebe e integra a percepgéo do
mundo externo que lhe chega pelo talamo, viséo, audicdo, tacto,
paladar & responsével também pela fala, escrita, pensamento. £ a
sede dos actos conscientes e inconscientes, da meméria, do

raciocinio, da reflexdo, da inteligéncia e da imaginacéo. Controla os

talamo, responsavel por receber, processar e encaminhar toda a informacéo A , 3 z
movimentos voluntarios do corpo e coordena as funcdes viscerais.

vinda do meio ambiente. Todas as mensagens sensoriais, (com excepcéo do e T N " SRS "
'Vai também inibir € modular a regiado limbico-hipotaldmico e o cérebro

olfacto), passam pelo talamo antes de atingir o cortex cerebral. Exerce também

. ) primitivo (arquencéfalo), sede das funcbes automaticas, viscerais e
um importante papel na regulacéio da consciéncia. /

instintivas
L Talamo
I //-f‘—" S Cortex cerebral
) A
L
£ \/\J» 1 " B Glandula pineal
y
& \ g y
AV T y
N 7y
7 Hipotalamo
Centro térmic
Quiasma 6ptico (RN Cerebelo
Hipofise Bulbo~
\‘
ip L Er avel por coordenar as funges vegetativas do

cérebro, a presséo arterial, a ingestdo de alimentos (centros da fome e
saciedade), a regulacdo da temperatura, impulsos sexuais € o equilibrio
hidrico. Faz também a integracéo dos sistemas nervoso e enddcrino, activando
a producdo de diversas gldndulas. As fungdes comportamentais do hipotalamo
ocorrem a partir de estimulos em partes distintas o vai que vai desencadear
reacces de polaridades opostas como as de firia e tranquilidade, fome e

saciedade. (regulacdo dos instintos)

Figura 11 — Sistema Limbico - Hipotalamico

O sistema nervoso composto pelo encéfalo (cérebro, cerebelo e tronco encefélico)
e pela espinhal medula (rigura12) vai fazer a conexado entre as mensagens captadas dos
estimulos do ambiente, a sua interpretacdo e arquivamento e posteriormente a elaboracéo

das respostas que podem ser expressas como movimentos, sensacfes ou constatacoes.
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Cérebro

Encéfalo

Cerebelo

Tronco encefalico

Medula —
) . 0 tronco encefilico, localizade na parte inferior do
A espinhal medula & um cordao de

. encéfalo conduz os impulsos nervosos do cérebro
tecido nervoso stuado dentro

para a medula espinhal & vice-versa. Produz também
da coluna vertebral conectada

. . estimulos nervosos que controlam as actividades
superiormente ao tronco encefalico. A

. vitais como os movimentos respiratdrios, os
sua funcédo & a conduzir os impulsos

. batimentos cardiacos e os reflexos, como a tosse, o
nervosos do corpo para o ceérebro e

. L espirro e a degluticio.
coordenar os actos involuntarios

(reflexos).

Figura 12 — Sistema Nervoso central

LOBOS CEREBRAIS

0O cértex motor controla & coordena a motrici voluntaria, a i motora € os movi de

precisio séo (cortex do hemisfério direito controla o lado esquerdo do corpo & o do hemisfério esquerdo o

lado direito). executados pelo cortex pré-motor, que fica mais ativo do que o restante do cérebro quando se

0 lobo frontal localiza-se na parte da frente do cérebro (testa) & i G AR S ekt o e

engloba o cortex motor e o cortex pré-frontal. Esta associado ao
de accbes, a0 , 80 aute trolo, &

e O cOrtex pré-frontal esté associado a0 do e

organizagdo perceptiva (atribuicdo de sentido aos sinais difusos

i s SRS TECabER S0 pEHSBRENG BbS expressdo da personalidade, tomadas de decises e modulagio de comportamento social. A

atribuicéio de sentido & informacéo desordenada que os sentidos actividade basica dessa regido é resultado de pensamentos e accdes em acordo com metas internas.

recebem.

0 cortex frontal, inclui o pensamento abstracto e criativo, a fluéncia do pensamento e da linguagem,

respostas afectivas & para ligacdes emocionais, j social, vontade e determinagio

para accéo e atencdo selectiva.

0 lobo parietal, divide-se em anterior e posterior, Sendo que o

SULCO CENTRAL Tato e outras dreas lobo parietal anterior esta associado a percepcéo de sensacbes
Area motora voluntaria FEASONIAS como o tato, a dor e o calor. A zona posterior analisa, interpreta e
LOBO FRONTAL: LOBO PARIETAL

Pensamento, emogdes Area de interpretacdo

integra as informacdes recebidas pela anterior permitindo

localizar no espaco € fazer reconhecimento pelo tacto.

LOBO OCCIPTAL
Visdo

0 lobo ocipital, coberto pelo cortex cerebral, & responsavel pelo
processamento dos estimulos visuais. Possui varias subareas
especializadas que processam os dados visuais recebidos do
exterior depois destes terem passado pelo talamo.

LOBO TEMPORAL
Audicao
0 lobo temporal esta associado aos estimulos

Equilbrio
auditivos e membria, processando a informacéo por

batimentos cardiacos e i . - " ”
associagho, Quando s Area audiiva primaria & cerebelo (ou cérebro reptilianc), é a parte mais antiga do
astiiolada: 06 8ons CAe envisdos: Area sudiiva cérebro e situa-se na parte posterior do cérebro e anterior do
secundaria, que interagindo com outras zonas do pescogo, estd associada & temporizagéo, coordena o equitbrio,
cérebro, lhe atribui ur significado permitindo assim ©os movimentos precisos do corpo, voluntrios e semi-voluntarios.
. . ) & regula também o tonus muscular, ou seja, o grau de contraccéo
a0 individuo reconhecer ao que esté a ouvir.
e distensdo dos misculos em repouso. Relaciona-se também com

as emocdes e o planeamento das emocdes.

Figura 13 — Representacao esquematica do cérebro e suas funcionalidades
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O sistema nervoso periférico (SNP) formado pelos nervos, vai conectar o SNC ao
resto do corpo, transmitindo mensagens sensoriais/motoras para as mais diversas areas. O
SNP divide-se em sistema nervoso somatico, que regula a musculatura esquelética e as
accOes voluntarias do corpo e o sistema nervoso autonomo (SNA), que actua de forma
integrada com o SNC modulando das fungfes organicas que garantem a estabilidade das
fungbes internas do organismo, e que por sua vez se subdivide-se em sistema nervoso
simpético, que estimula o funcionamento dos varios 6rgdos e o0 sistema nervoso
parassimpatico que tem a fungéo de inibicdo dos mesmos, (Figura 14) como veremos em

seguida ao abordarmos a modulagdo SNA durante uma sesséo de Biodanza.

Simpético

Parassimpatico '\ b '
-~
Contrai
a pupila, %2
Estimula
o fluxo

salivar
e lacrimal.

Dilata a
pupila.

Inibe o
fluxo salivar,

g

|

Contrai os

At it
bronquios, Dilata os

brénquios.

VAR

W

OO

P

AN
W)

Acelera os
batimentos
cardiacos.

X

¥

Retarda os | A9
batimentos| £
cardiacos.

Estimula a
conversao
do glicogénio

Estimula 8 U' em glicose.
liberagdo 7 E‘
. Inibe o
debie. N g" ‘ ' peristaltismo
Estimula o J E’ . ¢ a secreco,
peristaltismo &"
€ a secregio. (8 ) ‘Estimula a
secrecho

-

de adrenalina
@ noradrenalina

- ,‘1.-..n

>

Estimula
o peristaltismo,

\ Q

/ ¥ Inibe o
Cadeia ganglionar peristaltismo.
do simpatico

A

Contrai 8

bexiga. Inibe a contragao
da bexiga
Figura 14 — Sistema Nervoso Autébnomo
(simpético e parassimpéatico)
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A rede de circulagcdo e transmissdo de informacdo, entre o0s varios centros
percepcdo, interpretacdo, descodificacdo e accdo vai ser assegurada pelos neurdnios
através de sinapses, por corrente eléctrica ou por neurotransmissores. No Quadro 2

apresentam-se alguns dos neurotransmissores e hormonas mais relevantes.

Quadro 2 — Hormonas e Neurotransmissores

Neurotransmissor Tipo Efeitos

Estimula os receptores adrenérgicos do sistema nervoso simpatico,
activando as fungBes motoras do corpo e execucdo de movimentos
voluntarios (actividade muscular). Também esté associada a sensagdes
de prazer e bem-estar.

A degustagao de alimentos saborosos, sexo, jogos séo alguns exemplos
de situagbes que estimulam a libertacdo de dopamina na corrente
sanguinea originando reacgdes de: euforia / optimismo / estado de
enamoramento / afirmacédo / alegria / prazer / sensagdo de poder /
) ) motivagdo existencial / auto-estimulacdo /concentragdo /motivagdo
Dopamina catecolamina | sexual / exaltagdo / condutas arriscada / impulsos de originalidade e
inovacao / energia / entusiasmo / erotismo / motivacao vital / bom humor.
Estudos recentes mostram que estd também relacionada com a
capacidade de memorizacdo (os sentimentos de satisfacdo e prazer
gerados pela ac¢do da dopamina associados a momentos prazerosos faz
com as informagéo associada a eles fique armazenada na meméria por
um periodo maior).

Prepara o corpo para a acgdo. Como resposta ao stress o organismo
liberta noradrenalina (antes mesmo da adrenalina) nos momentos de
sustos, surpresas ou fortes emocgdes, tendo como resultado a constrigao
dos vasos sanguineos, a aceleracdo da respiragdo, o aumento das
pupilas, a aceleragdo dos batimentos cardiacos, dos niveis de glicose e
da pressdo sanguinea. Age também no cérebro como regulador de
Noradrenalina catecolamina | actividades como: o sono (mantém o corpo em alerta e atengéo durante
- o dia baixando durante o sono), das emocgdes, da sensacdo de bem-
estar, dos estados de humor, da ansiedade e da alimentacdo. Esta
também relacionada com processos cognitivos de aprendizagem,
criatividade e memaria.

Estimula os receptores adrenérgicos do sistema nervoso simpatico Esta
presente nas sinapses dos nervos viscerais, tem efeito vasoconstritor das
) ) artérias em geral e vasodilatador das artérias coronarias. Acelera o ritmo
Adrenalina catecolamina | cardiaco e eleva a pressdo arterial.

Neurotransmissor do cérebro, do sangue e do intestino, regulando a sua
) ) motilidade. Esta também associada ao humor sendo por isso
Serotonina catecolamina | considerada a hormona do bem-estar.

Regula o estado de vigilia e atencdo, actividade motora, ingestdo de

. ) ) agua e alimentos, comportamento sexual e estados de luta e fuga
Histamina catecolamina

Associada a sensacdo de euforia, tendo efeito de opiaceo enddégeneo
(analgésico). Melhora o funcionamento do sistema nervoso central,
proporcionando a elevacdo da auto estima, reduzindo sintomas
) i depressivos e de ansiedade, além de manter o controle do apetite. E
Endorfina Peptideo produzida como resposta & actividade fisica e ao orgasmo, visando
relaxar e dar prazer, despertando uma sensacéo de euforia e bem-estar.

Responséavel pelas fungBes reguladoras durante o parto. Promove o
desenvolvimento do apego e empatia entre pessoas sendo também
o responsavel pelo prazer durante orgasmo e da modulagdo da
Ocitocina hormona sensibilidade ao medo (principalmente do desconhecido).

Produzido nas supra-renais, ajuda o organismo a controlar o stress, a
reduzir inflamagdes, contribui para o funcionamento do sistema imunitario
mantendo os niveis de aglcar no sangue constantes, assim como a
. presséo arterial. Os niveis de cortisol variam durante o dia porque estdo
cortisol hormona relacionados com a atividade diaria e com a produgéo de serotonina, que
como vimos é responsavel pela sensacéo de prazer e de bem-estar.
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A Biodanza vai desencadear no organismo de cada individuo uma série de respostas
ao nivel do sistema neurovegetativo, enddcrino e imunitario, dado que os trés funcionam em

complementaridade e interdependéncia.

1.4.2. A MUSICA E AS EMOCOES

Quando durante uma sesséo de Biodanza sédo colocadas musicas acompanhadas de
propostas motoras associadas e coerentes, que vao mobilizar todo o aparato neurolégico.
Cada musica vai desencadear uma estreita cooperacdo entre o cérebro, que a vai receber a
mensagem como estimulo e interpreta-la e o corpo musculo-esquelético que vai
“‘metabolizar” essa mensagem e transforma-la em vivéncia através de repostas motoras
integradas. E através dessa série de conexdes e reaccgdes, directas ou intermediadas,
imediatas ou retardadas, conscientes ou inconscientes, voluntarias ou instintivas que o
corpo se torna danga e acontece a vivéncia. Para que a harmonia vivencial ocorra plena de
significado nesse instante de tempo “aqui e agora”, é necessario que o cérebro va dando, no
momento certo, 0 tbnus muscular necessario a cada um dos nossos membros, tencionando
e relaxando subtilmente os musculos segundo as necessidades de cada instante. O cérebro

transforma-se assim numa unidade musical, como se pode ver na figura

Cortex Sensorial Cortex Motor
Reacgdéo tactil a tocar um Movimento, bater o pé, dancar
instrumento e dancar e tocar um instrumento )

feurociéncias emBeneficio da Educacdo

Cérebro Musical
\',

Cortex Visug
Leiturade
musica,
observacao dos
movimentos de
um executante,
incluindo a do

Cortex Pré-frontal
. Criagao de expectativas:
Cortex Auditivo violagdo e satisfacdo das
proprio C

As primeiras etapas da expecafivas
Movimentos, como bater o audicaode sons,a

pé, dancare tocarum  percepcdoe a analise de
instrumento. Também tons
envolvido nas reacées
emocionais da musica.

Figura 15 — Cérebro Musical

O complexo sistema de conexao entre cada uma das partes do cérebro envolvidas
nos mecanismos de accao e decisdo e nas respectivas respostas fisiologicas permitem-nos
compreender os distintos niveis de compromisso neurolégico que podem ocorrer no

processo do movimento durante cada danca. Os movimentos podem ser ordenados desde o
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cértex e, como tal, perfeitamente controlados pela vontade e pelo pensamento ou, pelo
contrario, conectados com o0s impulsos do cérebro primitivo que estdo associados aos
instintos, afectividade e & emoc¢ado. Uma diminuicdo temporaria da funcao inibitéria do cértex
cerebral pode ser conseguida pela inibicdo proviséria da linguagem verbal (permanecendo-
se em siléncio), pelo impedimento momentaneo da actividade visual (olhos fechados) e da
motricidade voluntaria (movimentos muito lentos), de modo a conseguir uma maior

expressao dos impulsos limbico-hipotalamicos. Um regresso ao seio da espécie.

A justificacdo para a musica ter uma conexdo directa com as emoc¢des parece estar
no cerebelo. Como vimos, o cerebelo, corresponde a parte mais primitiva do cérebro e é
responsavel, entre outras coisas, pela temporizacdo e pelo tempo musical, fendbmeno

fundamental na percepc¢ao musical.

Levitin, no seu livro “Uma Paixdo Humana”’ descreve-nos um estudo realizado por
Jeremy Schmahmann, professor da universidade de Harvard, que recorrendo a imagiologia
cerebral, demonstra haver uma forte activacdo do cerebelo quando sob a influéncia da
musica, notando-se um envolvimento deste no rastreio da batida e na temporizacdo do
movimento. Ficou também demonstrado a amplitude das capacidades do cerebelo, ja que
Schmahmann e a sua equipa verificaram que, apesar de corresponder somente a 10% da
massa do cérebro, o cerebelo, possui cerca de 70% da totalidade dos seus neuroénios,
estando directamente envolvido no processamento das emocgdes e estabelecendo inUmeras
conexdes entre 0s varios centros emocionais do cérebro, como a amigdala (envolvida na
recordacao de acontecimentos emocionais) e o lobo frontal (envolvido no planeamento e na

organizacao perceptiva, no movimento, no impulso de acdo e no auto-controlo).

Levitin, explica-nos que a emoc¢do € uma a consequéncia evolutiva da motivagao.
Para os nossos antepassados hominideos as emoc¢des seriam um estado neuroquimico
com funcdo de motivar para a agédo por questdes de sobrevivéncia, mecanismos de luta e
fuga, originando a descarga de um conjunto particular de neurotransmissores e seus
consequentes reflexos fisiolégicos. Por isso, muitas das mais importantes actividades
emocionais originam respostas motoras de movimento, parecendo ser esta a génese da
ligacdo entre o cerebelo e as emocgfes. As actividades de sobrevivéncia mais cruciais
envolvem maioritariamente mecanismos de luta e fuga, os nossos antepassados precisavam
de reagir momentaneamente com rapidez. Em suma, 0S nossos antepassados, seriam

dotados de um sistema emocional muito regulado pelos instintos e directamente ligado ao
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sistema motor, conseguindo assim reagir muito rapidamente e, com isso, sobreviver e

promulgar a espécie.

O mesmo estudo revelou ainda que estas reaccdes se devem ao facto do ouvido
interno ndo enviar todas as suas conexdes para o cérebro auditivo, desviando parte delas
directamente para o cerebelo, que coordena o movimento envolvido na orientagdo do
individuo para um estimulo auditivo no espaco. Os neurdnios do cerebelo, sensiveis a
localizacdo, levam a orientacéo da cabeca e do corpo para a fonte emissora do som. Essas
areas, por sua vez, vao enviar projeccdes para as regides do lobo frontal, que sdo activadas
tanto pela linguagem como pela musica. O sistema perceptivo fica assim sintonizado de
forma a detectar alteracbes no ambiente circundante. Uma mudanga subita no ambiente
poderia significar um sinal de perigo iminente. Apesar dessas alteracdes serem
percepcionadas por cada um dos cinco sentidos, o auditivo € o que mais rapidamente
consegue detectar alguma alteracdo subita na envolvéncia. O subito movimento de um
objecto provoca uma agitacdo no ar, este movimento de moléculas no ar vai ser por nos
percepcionado como som como vimos no ponto 1.2.1. O principio da redundancia dita que o
Nosso sistema nervoso seja capaz de reagir de imediato ao estimulo, pois dele dependeria a

nossa sobrevivéncia.

Perante tudo isto, somos levados a crer que a percepgdo musical e a sua conexao
directa com o centro emocional comecou por ser um mecanismo de sobrevivéncia, tal como
ja tinhamos conjecturado aquando da abordagem na mdasica na pré-histéria. No cérebro
primitivo (cerebelo) reside a capacidade de reagir rapidamente, emocionalmente e com
movimento a sons potencialmente perigosos, despoletando reac¢gfes emocionais instintivas

(susto, medo, raiva, calma, alegria, tristeza, gregarismo).

Os sons sdo assim muito mais actuantes nas nossas vidas do que podemos
imaginar. E a interacgdo entre o ouvido humano e o estimulo musical e a sua integragéo
com o sistema nervoso central que nos ensina a “escutar’. Para Lavitin, a masica parece
imitar alguns tragos caracteristicos da linguagem e transmitir algumas das mesmas
emocdes, mas de um modo ndo referencial e ndo especifico. Ao evocar algumas das
regibes neuronais a que a linguagem recorre vai utilizar estruturas primitivas do cérebro
reptiliano que estdo relacionadas com a motivagcéo, a recompensa e a emog¢ao, Como Vimos.
“Os sistemas computacionais do cérebro sincronizam os osciladores neuronais com a
pulsacdo da musica, fazendo-os entrar em ressonancia. A medida que a musica se progride,
0 cérebro vai actualizando as suas estimativas em relacdo as futuras projeccdes fazendo

previsdes. Cada musica tem uma dindmica, uma vida, um pulsar, respira, acelera e diminui
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a velocidade tal como a realidade e 0 nosso cérebro tira prazer em ajustar-se para conseguir
manter-se sincronizado, com essa ressonancia entre o eu, que é parte, e a sinfonia cdsmica,

que representa a totalidade maior” (Levitin, Daniel)

1.4.3 - A MUsica e seus Efeitos Fisiolégicos em Biodanza

Quando da criacdo do sistema de Biodanza, Rolando Toro, foi-lhe integrando as
varias influéncias que resultavam dos seus vastos conhecimentos e da sua experiéncia
pessoal e profissional (conceitos biolégicos, antropoldgicos, psicolégicos, organicos,
poéticos, fisioldgicos). Do seu cruzamento foi surgindo o modelo teérico e, com ele, a
consciéncia de que se a percepgdo musical se agregasse um movimento integrador pleno
de significado se poderia ndo s6 desenvolver uma nova forma de comportamento, de
comunicagdo como também promover harmonizacdo interior, contacto, vinculagéo,
reeducacdo afectiva e de expressdo das emocdes através dos quais se posso chegar a
expressao dos potenciais genéticos e a integracdo da identidade (identidade biologica,

humana e cosmica).

No desenvolvimento do modelo, fruto das suas experiéncias em hospitais, Rolando
apercebeu-se da existéncia bem marcada de dois poélos de consciéncia: a consciéncia
intensificada de si, um estado simpatico, adrenérgico (responsavel pelos estados de vigilia,
ativagdo, prontiddo para agéo com clara separacdo entre os limites corporais e 0 mundo) e
um estado de regressdo, parassimpatico colinérgico (estado de vigilia diminuida, limites
corporais dissolvidos, regresso a estados perinatais em ressonancia com as mensagens
originais de vida, com predominancia de ondas alfa cerebrais e uma sensagéo de fusdo com
o meio). Uma perfeita ressonancia com a nossa prépria biologia: a alternancia entre

atividade e repouso, vigilia e sono. %

Transpondo para um ambiente enriquecido de eco-factores positivos, dos resultados
obtidos surge a curva metodolégica que, através da musica, induz ao pulsar dos estados
anteriores, visando a integracdo das duas polaridades e restabelecendo o equilibrio
neurovegetativo e renovacao organica, principalmente pela inducdo de estados regressivos
gue geram uma reciclagem dos padrdes de vitalidade. Nas palavras de Rolando Toro, “sem
a capacidade para renovar-se, nenhum organismo poderia sobreviver. Este processo de
renovacdo sO € possivel mediante atos de regressao e reprogramacgdo, uma espécie de

ressonancia permanente com o originario”.

40 Rolando Toro, Apostilha dos Efeitos Fisiol6gicos
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A curva metodologica é directamente afecta ao sistema nervoso autébnomo que,
estando relacionado com a enervacdo dos varios 6rgaos, rege a vida vegetativa, ou seja, as
varias funcdes involuntarias responsaveis pela conservacdo da vida (actividade do coracao,
dos pulmdes, do aparelho digestivo e dos dérgdos sexuais). Ao regular cada uma dessas
funcdes coordena-as entre si, mantendo o equilibrio necessério ao desenvolvimento normal
da actividade somatica e as relacdes desta com a actividade psiquica. Isso explica por que
certos factores emocionais podem provocar uma excitacdo do sistema nervoso auténomo,

cujas alteragbes ddo também origem a distlrbios psicossomaticos.

O sistema simpatico e parassimpatico ndo funcionam de forma independente entre
si, pelo que cada 6rgao vai ter uma dupla enervacdo: simpatica e parassimpatica, sendo que
o funcionamento normal destes vai corresponder ao resultado da ac¢éo equilibrada dos dois

sistemas através dos seus respectivos neurotransmissores: a adrenalina e a acetilcolina.

O que acontece na parte inicial da aula € que, mediante a ac¢do de musicas com
ritmos euforizantes (devido aos mecanismos neurofisiolégicos que a conectam com 0s
centros emocionais de luta e fuga como instrumento de sobrevivéncia, como vimos no ponto
anterior), vai haver uma acc¢do estimulante sobre o sistema simpatico adrenérgico com
descargas de neurotransmissores de adrenalina que vao preparar 0 cOrpo para a acgao,
activando todos o0s movimentos externos (desacelerando os internos de modo a
disponibilizar toda a energia para a acdo). As pupilas dilatam aumentando o campo visual, a
respiracdo fica rapida e ventilada, a pressao arterial aumenta, o sangue aflui ao coracéo, o
ritmo cardiaco acelera para enviar mais sangue para 0s musculos preparando-os para agir.
A pele perde sensibilidade devido a falta de irrigacao e arrefece devido a falta de sangue na
periferia (mecanismo fisioldgico de defesa de forma a sentir menos dor em caso de
confronto directo). O sistema simpatico activa a tonicidade muscular, as células compactam-
se umas contra as outras diminuindo os espacos intersticiais originando forca e ténus
muscular. E 0 momento menos receptivo a nivel bioldgico, porque tudo esta preparado para
entrar em agdo. O estado de vigilia estda no méaximo, ha uma profunda consciéncia de si

mesmo e da realidade envolvente, assim como grande capacidade motora e agilidade.

Em oposicao a luta e fuga surge o mecanismo de repouso. ApOs 0 pico maximo de
activacdo a musica comega a suavizar, o ritmo da lugar a melodia, induzindo movimentos
mais lentos e suaves, o sistema simpatico da lugar ao sistema parassimpatico, colinérgico,
com segregacao do neurotransmissor acetilcolina. Inicia-se o processo de regressédo. Todas
as accOes se viram agora para dentro. A necessidade deixa ser a emergéncia de agir

passando a ser relaxar, confiar, entregar, proteger. A iminéncia do confronto da lugar ao
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afecto. As pupilas contraem, aumenta a secrecdo das glandulas lacrimais e salivares, a
respiracdo torna-se harmoniosa e profunda, a actividade motora diminui, a pressao arterial
desce, assim como o ritmo cardiaco, o sangue volta aos 6rgaos internos e toda a pele se
torna quente, sensivel e receptiva. Ao serem de novo irrigados 0os movimentos digestivos
gastrointestinais, metabdlicos e hormonais aumentam. E um momento de absorc¢&o interna
de nutricdo. As células descompactam-se e 0s espacos intersticiais entre elas tornam-se
amplos perdendo ténus originando o relaxamento muscular, gerando sensacédo de plenitude

e paz com entrega, dissolucdo e perda do limite corporal.

Considerando todo este complexo mas maravilhoso mecanismo de accdo, ndo €
dificil compreender o efeito harmonizador neurovegetativo que tem a musica em Biodanza,
gquando associada de forma combinada com exercicios que estimulam ambos os sistemas,

num equilibrio yin-yang.

Sistema Simpatico - Adrenérgico Sistema Parassimpético - Colinérgico
mecanizmo: luta e fugs MECcanismo: regressao
neurotransmissor. adrenalina neurofransmissor: aceticolina
mizsica de caracter ergotrofico mazice de caracter trofitropico
ritmo melodia

fim
inicio

Contracdo das plpilas
Repouso
Respiracdo lents & profunda
Diminuico da pressdo arterial
Afluxo de sangue sos orgdos e periferia
Pele quente, himida & sensive!
Perds de tnus muscular
Estado de entrega & dissolugio
Movimentos lentos e involuntarios

Dilstagdo das plpilas
Accdo
Respiracdo curta e rapids
Aumento ds pressdo arterial
Afluxo de sangue 50 coracdo & misculos
FPele fria, sece e inzensivel
Ténus muscular intenso
Estado de alerta & vigilia
Movimentos répidos

Figura 16 — Efeitos fisiologicos do sistema simpatico vs sistema parassimpatico
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Musicas com caracter ergotropico *' capazes de elevar os niveis de vigilia e atengdo
geram dancas ritmicas, dindmicas, alegres e ludicas com o comportamento em feedback
integrando os sistemas somato-motor e sensorial do cortex e induzindo a adaptacédo dos
movimentos aos estimulos exteriores, dando origem a respostas adrenérgicas, expressivas,
pré-activas, intencionais, de éxtase e euforia, por sua vez as musicas de hatureza
trofotropica®? induzem tranquilidade e harmonia intima, associando-se a exercicios que
estimulam as emoc¢des de encontro afectivo, o contacto e influem sobre o sistema
neurovegetativo e enddcrino, integrando as estruturas sensério-motoras (de adaptacéo) com
as limbico-hipotalamicas (viscerais) originando respostas colinérgicas de desaceleracao, de

intase, de prazer cinestésico e profunda vinculacao afectiva

Rolando coloca assim Biodanza, como um processo integrador da musica hum
quadro de resgate, afectivo, neurolégico, enddcrino e imunoldgico. Ao convite de ser
dancgado pela musica, de ser a musica, o individuo responde com estados de ressonancia
existencial através de movimentos plenos de sentido que o conectam com tragos mnésicos
de momentos existenciais que vdo desde o psiquismo celular (inconsciente vital), aos
arquétipos colectivos (inconsciente colectivo) ou as suas histérias mais prazerosos ou
dolorosas das quais se compde a sua existéncia (inconsciente pessoal). A musica traz
consigo um convite a conexdo com a propria identidade (fisica e biolégica), com a
identidade da espécie (onde o outro que a espelha também se insere) e com a identidade
césmica. A musica e a danca tém assim a capacidade de transformar a existéncia. Através

de uma agdo complexa, transversal e simultaneamente unificadora e transformadora.

CAPITULO Il - OS QUATRO ELEMENTOS E A ABORDAGEM EM BIODANZA

Das diferentes categorias de arquétipos referenciados em Biodanza, os arquétipos
dos quatro Elementos: fogo, terra, ar € agua, sdo os que irdo ser abordados na sequéncia
desta monografia, procurando justificar a sua pertinéncia, enquadrar as suas tematicas no

modelo tedrico, assim como relaciona-los com uma seméantica musical especifica.

41 Pertencente a um estado de actividade que afecta os musculos estriados, sistema nervoso simpético e a actividade cortical
42 Relativo a combinacao de actividade do sistema nervoso parassimpatico, relaxamento dos musculos, como o que acontece
em estados de repouso e sono
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II.1 - Arquétipos dos Quatro Elementos

Tierra mi cuerpo
Agua mi sangre
Aire mi aliento

Y Fuego mi Espiritu

A tentativa de compreender a realidade através da correspondéncia entre a vida na
terra e 0 universo faz com que nos cruzemos inUmeras vezes com a referéncia aos quatro
Elementos. Nas inumeras tradi¢fes filosoficas, religiosas e mitolégicas de muitas culturas
encontramos os Elementos como génese da matéria, o principio organizador da totalidade.
Desde a antiga filosofia grega, as teorias renascentistas dos quatro “humores” e dos
temperamentos, os Elementos aparecem. Consideramo-los, ndo somente como mera
simbologia, mas como energia fundamental do Cosmos: as forcas vitais das quais se
compdem toda a criacao.

Para os pré-socraticos tudo o que existia no universo era composto pelo fogo, terra,
ar ou agua, havendo, no entanto, alguma divergéncia quanto ao elemento que
consideravam soberano. Tales de Mileto, encontrou na agua a origem de tudo, j4 para
Anaximandro de Mileto era a terra a desempenhar esse papel. Anaximenes de Mileto, por
sua vez, contaria os dois anteriores e da ao ar essa primazia, por Gltimo Heraclito de Efeso
transfere para o fogo o protagonismo. Empédocles de Agrigento (490-435 aC) tera sido o
primeiro a dar a todos eles a mesma relevancia, e mais tarde a medicina de Hipdcrates
relaciona-os com o corpo humano. Através das qualidades primitivas de cada elemento (quente,
frio, seco e himido) e das estacfes do ano, Hipécrates, associa a cada um dos Elementos um
determinado tipo de humor (colérico para o fogo, fleumatico para a agua, melancélico para a
terra e sanguineo para o ar), e justifica a condicéo fisica e estado de salde de cada individuo a

partir do equilibrio destes humores.

A predominancia ou deficiéncia de pelo menos um
deles (a discrasia) provocaria distarbios na salde

e , originando doencas diretamente relacionadas com a

[ fep acaL qTIC

Qe asik: [uaind?

awccea® B natureza do Elemento em causa. Caberia assim ao

artte Nonbe igué

m e o ace
nubila tzena g

ot | médico manter a harmonia desses humores de forma a

restabelecer a eucrasia. A teoria dos quatro humores

constituiu a base fisiopatolégica do pensamento médico

Fiaura 17 — Os elementos Hipocraticos
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por muitos séculos.

Mais tarde, Galeno vem adaptar os conceitos de HipOcrates e considera o corpo
humano constituido por partes simples, formadas pelos componentes elementares da
matéria (Terra, Agua, Ar e Fogo) que comunicam entre si através das suas qualidades
primitivas (quente, seco, frio e humido) originando os humores hipocraticos (colérico,
sanguineo, melancélico e fleumatico). O esquema de Galeno estabelece assim uma relagao

entre 0os quatro humores, as quatro qualidades e os quatro Elementos.

Quente

Colérico

sanpue bilis amarela
Himido Seco
Fleumatico | Melancélico
fleuma bilis negra
Frio
Figura 18 — Qualidades Primitivas dos Elementos
0] Fogo seria entdo quente e seco e estaria associado ao comportamento

colérico e ligado ao figado. A Terra seria fria e seca, associado ao comportamento
melancoélico e ligada ao baco. O Ar teria a componente, quente e hdimido, e estaria
associado ao temperamento sanguineo e ligado ao coracao. Por Ultimo a agua seria fria e
huamida, estaria associada ao temperamento fleumatico e ligada ao cérebro. Qualquer
desequilibrio desta harmonia estaria na causa de doenca. Algumas centenas de anos mais
tarde a Biodanza volta a resgatar a integracao harmoniosa dos elementos como sinénimo de
equilibrio, bem-estar e integracdo, abordando-os ndo a partir da sua natureza concreta e
seus respetivos humores, mas a partir da sua natureza simbdlica e arquetipica, proposta por

Carl Gustav Jung, que aos Elementos associou algumas das funcbes basicas da
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consciéncia. Ao Fogo associou a Intuicdo, a Terra a sensacdo, ao Ar o pensamento e a

Agua o sentimento.

Hélene Benseft*® no seu livro “Pour une pédagogie des archétypes”, ajuda-nos a
compreender a abordagem simbdlica deste arquétipo através de uma visdo mais intima do
inconsciente colectivo, convidando-nos a olhar para a tendéncia universal de estabelecer
pontes entre os fendbmenos humanos e os fendmenos universais, possibilitando assim
vislumbrar as afinidades que existem entre 0s elementos que 0 constituem e o0s que
constituem a prépria natureza fisica e psiquica humana. Cada individuo é reflexo da forma
como percebe, sente, pensa e age em relagéo as afinidades que tem com cada um desses

elementos.

Apesar da natureza aparentemente simples, os quatro Elementos, séo talvez, de
todos o0s arquétipos, os mais complexos de abordar, precisamente por serem 0S que
apresentam uma natureza mais simbdlica. Simbdlica, no sentido de representarem algo que
ndo esta necessariamente presente. Apesar de terem natureza fisica e serem passiveis de
ser percebido pelos cinco sentidos, os Elementos, quando abordados em Biodanza, passam
a condicao de imagem, um conceito associado a projeccao da sua prépria simbologia, uma
espécie de evocacdo que, por ressonancia e correspondéncia, vai mobilizar a funcéo

imaginativa.

Essa correspondéncia imaginativa deve partir, ndo do conceito teérico e cientifico do
Elemento, mas sim da sua forma empirica. A leitura da sua realidade a partir da conviccao
intuitiva que, por isso mesmo, ndo exige prova alguma da sua concretude, somente a sua
evocagao e projeccdo. Tal como Bachelard trata os elementos em cada um dos seus livros,
encontrando para cada um a sua expressdo humana, o seu significado poético e a sua

esséncia.

E no acto de projectar os Elementos no imaginéario (com toda a carga simbdlica que
tem associada), que se vai activar uma imensidao de sensacdes, de emocdes, de acdes e
de multiplas possibilidades existenciais, ressonantes com 0 seu proprio simbolismo. Essas
projecgOes vao ser, por um lado, directamente relacionadas com cada individuo e com a sua
propria historia e, por outro, com conteudos fortemente ligados ao inconsciente coletivo,

tornando-se simultaneamente um acto intimo e um acto partilhado.

43 professora formada no sistema de Biodanza Rolando Toro integrando o sistema desde 1984 sendo uma das responsaveis
principais da sua difusdo pelo mundo. Diretora da Escola de Biodanza do Mediterraneo desde 1998

Monografia de Alexandra Condeco Pinto -68 -
Junho 2018



Musica, Identidade e a Alquimia dos Quatro Elementos em Biodanza

Para além do que ja foi dito sobre os Elementos € importante referenciar duas das
suas caracteristicas mais especificas e incontornaveis. A primeira prende-se com o facto de
serem vitais, ja que sem &gua (fonte primordial de vida e sobrevivéncia), sem ar
(combustivel da vida humana), sem terra (suporte e nutricdo) e sem fogo (luz e calor) a vida
ndo existiria. A segunda deve-se ao facto de nenhum deles ser expresséo ou criacdo direta
do homem, ndo dependendo da sua acado para a sua existéncia, manutencdo ou evolucao.
Assim sendo, para que o conteudo, quer dos simbolos quer dos arquétipos, se mantenha
vivo, funcional e activo, ndo é possivel aborda-los de uma perspectiva que nao seja

vivencial.

Héléne Lévy-Benseft mostra-nos que os Elementos ndo funcionam unicamente como
modelos de semelhanca, que sdo também formas de coeréncia, ja que a sua ressonancia
com cada individuo funciona como um espelho, e provem das camadas profundas do
inconsciente vital. Ao associa-los a pratica da Biodanza estamos assim a mobilizar partes do
inconsciente coletivo e partes do inconsciente vital. Assumindo, na tendéncia da nossa
condicdo de humanos, o reflexo dos Elementos, das estrelas, da natureza e do cosmo,
reflexos esses que nos tornam parte integrante dessa mesma totalidade.

Como veremos em seguida, a cada Elemento estd associado um grupo de
qualidades psicolégicas que o caracteriza. Gaston Bachelard*, atribuiu aos elementos
caracter, tons e pontos fortes em ressonancia com a intima experiéncia que cada individuo
tem com cada um deles. Todos conhecem a textura da terra, o sabor dos seus frutos, a
exuberancia dos vulcbes, o poder dos fogos, o aconchego da lareira, a imensiddo dos
oceanos, o cantar dos rios, o espelho dos lagos, a frescura da chuva na pele, a leve caricia
da brisa quente, a devastagdo do vento forte dos furacdes, a furia das tempestades, a
cadéncia embaladora das ondas do mar a partirem na areia. E partir desse conhecimento,
direto ou indireto, que temos de cada um deles que € possivel fazer uma projec¢do do seu

simbolismo quando, em Biodanza, somos convidados a danga-los.

E esse simbolismo que vai ser evocado em cada proposta, criando-se com ele uma
relacdo de correspondéncia com as suas experiéncias mais intimas. A experiéncia da
realidade transposta o elemento para o nosso interior. O fogo que agora nos arde dentro em

febres de fervorosas paixdes, na chama da fé, da sabedoria e do conhecimento, na terra

44 Bar-sur-Aube, 27 de junho de 1884 — Paris, 16 de outubro de 1962) foi um filésofo e poeta francés. Seu pensamento esta
focado principalmente em questfes referentes a filosofia da ciéncia, tendo uma especial abordagem poética/filoséfica dos
quatro Elementos
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gue é meu pilar, meu suporte, minha estrutura, meu chdo, as margens que quero alcancar
guando a agua me dissolve a alma em lagrimas de sal, que flui pelo corpo em marés de
emocdo, huma intempestiva agitacdo das aguas internas, ao abandono do ar que agita as
aguas, atica o fogo e eleva a poeira da terra, libertando-os de si mesmo num torvelino de
inquietacdo da mente. O encontro poético entre o simbdlico e o vivencial na dimensao de

todas as possibilidades.

Desde a idade média que alquimistas se dedicaram a classificar os elementos
através de um conjunto de atributos e caracteristicas. Aos elementos de terra e agua foi
atribuido o caracter yin, feminino, passivo, receptivo, introspectivo e aos elementos de fogo

e ar o cardcter yang, masculino, ativo, dindmico, enérgico, expansivo, expressivo.

Cada elemento vai assim colorir de uma maneira muito especifica 0 modo de
compreender, assimilar, experienciar e viver a realidade. Cada um deles tem caracteristicas
especificas e bem marcadas que se manifestam em maior ou menor grau em cada um de
nés. Nao ha nenhum que seja melhor ou pior do que outro, nem mais ou menos importante,
apesar de haver muitas vezes um que nos representa melhor, ou com o qual nos
identificamos mais. No entanto, a verdade é que hd uma mescla de todos deles na

expressao da nossa identidade, que se manifesta como reflexo das suas qualidades.

Embora certas tendéncias bésicas, de um ou mais elementos, esteja mais
marcadamente presente em cada um de nos ao longo da vida, a sua expressdo ndo €&
constante, é evoluciondria, tal como a identidade. Dificilmente um ser humano vai incorporar
de forma exclusiva a pura a expressao de um Unico elemento ao longo de toda a sua vida,
pois quer a vivéncia excessiva de um elemento quer a sua caréncia originam polarizacdes, o
que ndo é de todo desejavel. Um ser equilibrado tem a harmonia dos quatro Elementos
integrados na sua natureza de forma organica e dindmica, embora possa haver a expressao
mais marcada de um determinado elemento, ela sera devidamente regulada pela presenca

dos restantes.

Ao trazer os arquétipos dos Elementos para a tematica da Biodanza, Rolando
procurou recuperar a conexao com os instintos de vida universais, integrando-os, como
seria de esperar, no proprio modelo tedrico. Existe assim uma coeréncia entre o simbolismo
do arquétipo do Elemento e a sua disposicdo nos eixos do modelo. A Biodanza convida
assim a uma sensibilizacdo e (re)conhecimento das caracteristicas e ensinamentos de cada

um deles, evocando de forma simbdlica os seus potenciais em direccdo ao reforco da
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prépria identidade. Para isso, utliza propostas que permitam estimular, amenizar,

harmonizar e equilibrar a sua expressao através de vivéncias integradoras.

Tendo por base a formacdo continua dos quatro elementos de Antdnio Sarpe,
apresenta-se de seguida a caracterizacdo de cada um dos elementos por enumeracao de
determinadas caracteristicas intrinsecas, fisica e psicologicas, fazendo-se assim a ligacédo
entre a natureza do elemento e a prépria natureza humana através do simbolismo do préprio

arquétipo.

I1.L1.1 A Terra

“A terra ensina-nos mais acerca de nos proprios do que todos os livros.

4

Porque ela nos resiste.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

A Terra é um elemento racional, de natureza feminina, com polaridade yin. E
energéticamente fria®® o que a torna receptiva, introspectiva, passiva, estavel, contraida,
tendo como qualidade passiva a forma seca, o que lhe confere resisténcia, imposicéo,
dureza. O cruzamento dessas duas qualidades primitivas vao conferir a Terra: caracter
pratico, capacidade para realizar, construir e manter, administrar. Pragmatismo, cautela,
perfecionismo, exigéncia, materializagdo, concretizagdo, estabilidade, materialidade,
densidade, gravidade, resisténcia, vontade, realismo, responsabilidade, cristalizacao,
dureza, persisténcia, aridez, fertilidade, nutricdo, peso, maternidade, intimidade natural,

protecgao, consisténcia, peso existencial, corporeidade (estrutura), mas é também prazer.

Simbolicamente, a Terra é simultaneamente primeira e Ultima morada. O grande
Utero receptivo dentro do qual toda a vida se gera, a esfera sobre a qual ocorrem todos os
processos complexos que acompanham a geracgéo e evolucdo das mais diversas formas de
vida. Na Terra estd tudo o que se relaciona com as necessidades da vida organica, é
‘matria”, matéria-prima de toda a realidade concreta, € também ela que acolhe o corpo
vivido, o decompdem e devolve a matéria. No inconsciente colectivo, a Terra simboliza os
instintos primarios e primitivos, a conexdo com a ancestralidade, as raizes. Na sua
polaridade a Terra pode ser fofa, maleavel, fértil, nutridora e frutificadora ou seca, compacta,

dura, arida e estéril.

45 qualidade activa
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Com todos estes atributos ndo € de estranhar que a Terra se localize no polo inferior
do eixo vertical no modelo teédrico, associada aos potenciais genéticos, a matéria prima da
humanidade que se desenvolve através do tempo até a integracdo da identidade (eixo
vertical) (Figura 19). E a Terra que nos conecta com o que € elementar e primario. E a base,
a realidade, o concreto, a abundéncia, a fecundidade, a gravidade, o peso, a seguranca, a
estabilidade, o trabalho, a nutricdo, subsisténcia, a protecdo, o pratico. Dos quatro
Elementos a terra € a mais concreta e material, pois € do nosso contacto com a terra que

vem a nossa percecao da realidade.

Bachelard confere & Terra intimidade com a totalidade através de uma dimensé&o
transcendente. Expandir a consciéncia e sentir a hatureza como manifestacdo do sagrado,
ja que ela nos liga ao instinto e ao inconsciente. A consisténcia da terra permite dar corpo

aos sonhos, dando intimidade a matéria.

De forma a acrescentar maior profundidade a simbologia da Terra Rolando relaciona-
a também com outros arquétipos. Associou-a com Demeter, como arquétipo mitoldgico,
deusa da agricultura, da terra cultivada, das colheitas e das esta¢cdes do ano associada por
isso a fertilidade e maternidade e a serpente como arquétipos psicomotor, sinuosa, sensual,

aderente, voraz com uma energia emergente da pélvis até ao olhar hipnético

II.1.2 O Fogo

“Nunca acendas um fogo que ndo possas apagar”

(Provérbio Chinés)

O fogo é emocional, de natureza masculina, com polaridade yang. Por ser
energeticamente quente mostra: dinamismo, vigor, expressividade, irradiancia e seco em
relacdo a forma o que o torna determinado, impositivo e assertivido, temos assim o fogo
como juncéo destas duas energia expressando-se com: dinamismo, determinacao, espirito
de conquista, lideranca, autonomia, entusiasmo, impaciéncia, assertividade, pro-actividade,
vitalidade, paixdo, ardor, extroversdo, intensidade, friccdo, energia, expressividade, fé,
resisténcia, imposi¢ao, transformacao, agressividade, iluminacgéo, criagdo, destruigdo, calor,
frenesim, iluminagdo, sensualidade, desejo, erotismo, vivacidade, lucidez, carisma e

compromisso, entre outras.
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Simbolicamente o fogo esta relacionado com a energia universal irradiante, uma
energia excitavel e entusiasta que ilumina. O elemento fogo foi relacionado por Jung com o
ndcleo dindmico da energia psiquica, aguela energia que flui espontaneamente, de maneira

inspirada e automotivada dentro de cada um de ndés.

O fogo caracteriza-se por duas polaridades opostas bem marcadas: o bem e o mal.
O fogo que ilumina no paraiso ou a chama que arde no inferno. Como Bachelard referéncia,
na “Psicanalise do Fogo”, o mesmo fogo que incendeia e destréi pode também ser intimo e
iluminador. Dogura e tortura, Deus e diabo, céu e inferno. O fogo encerra em si a mais
absoluta intensidade quer seja no sentido da afectividade, do erotismo e da paixdo, quer

seja com o seu no furor destruidor.

O fogo transveste-se de tal forma e manifesta-se de modos téo distintos que acaba por se
tornar o elemento de maior complexidade. Podemos ter o olhar fogoso que vincula com a luz
do amor, esse ponto que conecta centro a centro ao outro e é capaz de incendiar a alma se
possuir pureza, sinceridade e ternura. A febre do ardor da paixdo que consome de forma
fascinante, inebriante e terrivel. A chama do erotismo e da sexualidade que eleva a
consciéncia a estados de iluminagcdo misticos. Podemos ter também o fogo transformador
que age sobre a matéria e Ihe maodifica o estado, convertendo o sélido em liquido, o liquido
em gas de forma reversivel ou irreversivel. O fogo roubado por Prometeu. Mas também o
fogo da criacé@o e da destruicdo, a centelha divina que se acende no coracao, sopro de vida
que um dia se extingue. O fogo fugaz que irradia com esplendor e exuberéncia enquanto
consome a matéria, que avanca, sem limite ou direccdo e que morre na sua propria sombra
quando a matéria se torna estéril. Mas é também fogo o quente aconchego do lar, a ternura

de um afecto.

O que resiste e muda lentamente explica-se com a solidez da terra o que muda
rapidamente explica-se com a urgéncia do fogo. Ele é criativo, entusiasta, impulsivo,
dindmico, inquieto, impaciente, sinuoso, incontrolavel, corajoso, arrebatador, vibrante,

desassossegado, € decidido, errante sem direc¢éo e ndo conhece limites.

Tal como a terra nos conecta com a ancestralidade do Gtero fecundo e primordial de
Gaia, o fogo conectamos com os céus, com o divino, com o fogo celeste da purificagdo. A
fogueira que agrega, ilumina e evoca a sabedoria. A imagem sagrada dos templos, nas
cerimonias nos ritos e nos rituais. O fogo é intuicdo, ardor mistico e manifesto interior que
alcanca a fusdo absoluta com as forcas criadoras do universo e que é simultaneamente

intimo e universal.
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Com Bachelard percebemos que para a maioria de ndés o0 primeiro contacto que
temos com o fogo é pelo medo, pelo conceito, pela adverténcia de nao Ihe tocar pelo perigo
gue ele representa. O seu verdadeiramente conhecimento passard sempre pela dor, ndo é
possivel conhecer verdadeiramente o fogo sem o experimentar sendo também impossivel

experiencia-lo de forma indolor.

Para Jung a preparacao do fogo representa um acto de ampliacdo da consciéncia, o
fogo que “mata” o escuro, o fogo da acao e da sabedoria. Por isso no modelo teérico o fogo
aparece no lado esquerdo do eixo horizontal o caminho que se inicia na percepgao
altamente diferenciada (consciéncia intensificada de si mesmo) descrevendo a
intensificacdo dos estados de consciéncia que posteriormente nos conduzir ao outro lado do
eixo (a regressao) onde a percepcao é absolutamente indiferenciada, de forma a chegar a
dissolucédo. O fogo esta localizado do lado da intensidade, da expressao e da percepcao.

Mitologicamente Rolando associou com fogo a Prometeu, defensor da humanidade,
responsavel por roubar o fogo de Héstia e oferece-lo aos mortais, enfrentando com isso a ira
de Zeus, que temendo o poder dos mortais, o castigou amarrando-o a uma rocha onde uma
aguia Ihe comia todo dia seu figado, regenerando-se depois no dia seguinte alimentando-se
desse ciclo por toda a eternidade. Associou-o ao tigre nos arquétipos psicomotores.
Sensualidade do seu movimento, a sua poténcia, agilidade, a prontidao de ataque. Energia

radiante nas costas, ombros e bracos.

1.1.3-0 Ar

Uma vez que tenha experimentado voar,
andaré pela terra com os olhos voltados para céu,
pois ja la esteve e é para la que desejara voltar.

(Leonardo DaVinci)

O Ar é um elemento racional, de natureza masculina, com polaridade yang. E quente
€ por isso expressivo, pro-activo, expansivo e himido como tal, suave, flexivel, maleavel,
adaptavel e fluido. As qualidades de ar estdo associadas a: liberdade, alegria, dinamismo,
leveza, fluidez, agilidade, extroverséo, dispersao, versatilidade, comunicacgéo, sociabilidade,

ideologias, curiosidade.

Por evocacao simbdlica o ar é a fonte de vida, o oxigénio, os pulmdes, a respiracao,

a vitalidade. Respirar conecta-nos com a vida, com o divino, com o céu, com a morada de
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Deus, a ascenséo, a sublimacao, o celestial, a leveza, a expansao, a espiritualidade e com a

totalidade césmica.

Na sua perspectiva arquetipica o ar estd também associado ao desejo de voar, a
ascensdo e a queda, ao passaro interior que habita em cada um de nds e que pode ser
evocado a qualquer momento. Voar livremente, elevando-se sobre a terra, distanciando-se
para relativizar, podendo ter visdo de altura, uma perspectiva global da realidade. Avancar
no ar infinito sem limites, sentir a expansao até lugares desconhecidos. O desejo de voar € a
ambicdo de uma experiéncia fisica mas também um input cognitivo e vivencial a outros voos
metafdricos, sejam eles 0 voo psiquico, 0 voo imaginario, o voo holistico, o voo poético, o

voo da expansao da consciéncia ou o voo do anjo.

Sendo leve e sensivel, o ar, permite transcender, é veiculo do som e do pensamento,
sede dos sonhos, da imaginacdo e das memoérias. Dada a sua invisibilidade, o ar representa
também a transitoriedade, a volatilidade, a ligeireza e a subtileza. A energia do espirito ao
servico da liberdade. O ar transporta-nos para mais longe e para mais alto, para um lugar
onde tudo séo possibilidades ja que ndo ha materializacdo da matéria. O ar € também o

infinito, 0 mensageiro e a mensagem do invisivel e do siléncio.

Nas suas polaridades podemos ter a brisa serena fresca e limpa que poliniza, agita as

folhas e difunde aromas, ou os ventos ciclénicos arrasadores e furacoes.

Rolando associou o ar com a Fenix, simbolo da imortalidade, a vida como forca que tem a
capacidade de se incenerar e renascer das proprias cinzas, transformar-se e renascer.
Como arquetipo associado ao simbolismo dos animais associou-o a Gar¢ga com movimentos
graciosos, leves e sensiveis que partem do peito e tém impulso de elevagdo com energia

pulsante.

No modelo teérico o ar situa-se na parte superior do eixo vertical, traduzindo o
aspecto evolutivo dos potenciais genéticos através da expressédo e afirmacao da identidade,
correspondendo a uma forma de consciéncia de ser no mundo que se associa ao dominio

do universo mental e do espirito.

1.1.4 — Agua

A agua é de todos o elemento mais emocional. De natureza feminina com polaridade

yin, é energeticamente fria (reservada, passiva, receptiva) e humida (suave, flexivel,
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maleavel, adaptavel e fluida). As qualidades da agua manifestam-se através da
generosidade, do cuidado, da sensibilidade, da emocdo, do sentimento, da empatia, da
fusdo, da dissolucao, da entrega, da afectividade, do instinto, da facilidade de gerir conflitos
e contornar obstaculos. Tem facilidade em estabelecer vinculos e magoa-se muito

facilmente devido a sua sensibilidade e emotividade.

A agua esta associada a origem da vida. Os primeiros seres vivos geraram o caldo
césmico dos oceanos, o embrido humano que se desenvolve durante 9 meses no liquido
amnidtico dentro do Gtero materno. E o estado de regressédo onde o individuo perde os

limites corporais (a vivencia oceanica descrita por Jung).

Para além das &guas uterinas temos a agua das cascatas cristalinas, dos rios
pulsantes, dos lagos espelhados, dos pantanos misteriosos, da imensiddo do mar. As aguas
podem ser calmas e transllcidas, espelhando o céu ou ser agitadas e revoltas, fruto de
tempestades e tormentas, tal como a alma humana. Os varios aspectos da agua podem ser
comparados com os estados animicos do ser humano.

A agua é o solvente universal, dissolve, dilui e transporta. E a nascente interior, fonte

de onde brotam todas as emocées. E empatica, subjectiva, profunda e intima.

Mitologicamente Rolando associou-a com Posseidon, deus supremo do mar, das
aguas correntes e dos lagos e Afrodite, gerada do mar a partir do sémen de Urano apés ser
castrado pelo seu filho cronos, simbolo da fertilidade, do prazer e do amor universal, das
aguas originarias e uterinas. Em termos psicomotores identificou a 4gua com o hipop6tamo
de movimentos lentos, prazer da sub-mersdo, da nutricdo pelo prazer e pelos alimentos.

Energia expansiva e prazer cenestésico.

No modelo tedrico, a agua localiza-se no pélo direito do eixo horizontal, que
corresponde a regressdo, onde ha diminuicdo do estado de consciéncia, dissolugdo dos
limites corporais e fusdo com o indiferenciado, podendo associar-se a vivencia oceanica de

Jung, como ja foi referenciado em cima.
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II.2 - Mdsica, Identidade e a Alquimia dos 4 Elementos

II. 2.1 — A alqguimia dos 4 Elementos

Como nos diz Rolando em a “Biodanza e os 4 elementos”, o grande poder alquimico
acontece pela elaboracdo inconsciente dos arquétipos com a activacdo organica do
individuo por processos de integracdo com envolvimento da vivencia, da cenestesia, e do

prazer corporal.

Partindo da sua experiencia pessoal com a desarmonia e a transmutacdo dos
elementos, Rolando estabeleceu um método de diagnostico com base na percepgéo das
caracteristicas de cada individuo relacionando-as com os elementos. Elaborando assim um

método que, em biodanza, é o que mais se aproxima de uma vertente terapéutica.

Assim, através da analise das caracteristicas associadas a cada elemento,
mencionada no ponto anterior, é possivel identificar qual/quais o(s) elemento(s)
dominante(s) e qual/quais o(s) elemento(s) em caréncia, chegando-se a diagndstico que
terd& como prescricdo a incorporagdo de dancas especificas que vado estimular o(s)
elemento(s) ndo expresso, sendo esse um processo alquimico de transmutagdo e

harmonizacéo.

Tal como a medicina de HipGcrates postulou ha centenas de anos, o nosso equilibrio
fisico e emocional depende directamente do equilibrio das energias que estdo associadas a
cada um dos quatro elementos. A sua integracdo permite um estado de harmonia tal que
nos encaixa na ressonancia da totalidade da natureza como uma das pecas de um imenso
puzzle. Por essa razao, independente do nosso elemento dominante, é especialmente
importante dar alguma atencdo aquele que estd mais inibido, que ndo se expressa e
procurar integra-lo, j& que as variacdes, manifestacdes ou inibicdes dos elementos e das
suas caracteristicas e vao influenciar profundamente a expressao da nossa natureza, dos

Nossos impulsos vitais e das nossas relagdes sociais.

Como ja foi referenciado anteriormente, ndo é de todo desejavel a manifestacdo
polarizada de nenhum dos elementos, eles devem coexistir de forma harmoniosa e mais ou
menos equilibrada. Assim sendo a Biodanza poder ter um papel regulador no equilibrio
alguimico dos elementos em cada individuo, estimulando os elementos que estdo pouco
desenvolvidos ou estdo inexpressivos, sendo para isso preciso identificar, diagnosticar e

prescrever. Caso haja um elemento que se manifeste com excessivo destaque
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relativamente aos outros, ele vai também ser regulado directa ou indirectamente pois ao
estimular o elemento menos expressivo estd a ocupar-se um novo espaco com uma
expressao que nao tinha lugar pelo que o haverd consequentemente um reequilibrio e uma
harmonizacdo face as novas caracteristicas incorporadas. Tal como a identidade a

integracdo dos quatros elementos é também um processo continuo e dindmico.

Assim, se perante a terra, as forcas arquetipicas dos outros elementos, como o calor
do fogo, a flexibilidade da agua e a leveza do ar, ndo estiverem presentes o individuo pode
vivenciar as tematicas da terra de forma desajustada fazendo emergir tracos de
possessividade, rigidez, rotinas exageradas, necessidade de uma estabilidade limitadora,
resisténcia & mudanca, obsessdo pela concretizacdo. E através da Terra integrada ha a
aceitacdo da matéria, do corpo, dos desafios da sobrevivéncia, integracdo com a natureza e

com a sua materialidade.

Por outro lado, pessoas muito idealistas tém algumas dificuldades em lidar com as
temdticas da terra, porgue ela tem a gravidade que atrai para o solo sélido, seguro, ela é
objectiva e concreta, sintoniza com as proprias sensacgdes fisicas que tornam tangivel a
realidade. A terra da pragmatismo e necessidade de utilidade e sentido pratico a tudo, os
factos concretos sobrepdem-se a qualquer conjectura ou idealizagéo. A falta de expressao
de terra pode originar pessoas com dificuldade de concretizacdo, pouco enraizadas, com
falta de estrutura (fisica e emocional), podendo ser demasiado idealista e sonhadoras tendo
dificuldade em lidar com os limites da propria matéria, ignorando também as necessidades

basicas do préprio corpo.

Segundo Anténio Sarpe, na Formagdo Continua dos 4 Elementos a Terra resgata-se

através de dancas especificas que convidam a uma entrega progressiva.

Dangas com refor¢co da base, que permitam uma maior conexdo com a terra, com o centro
de gravidade mais proximo do centro de gravidade da terra, de forma a entrar em
ressonéncia com ela. Sinuosidade feminina e prazerosa da Terra. Dancas tribais que
conectem com a ancestralidade, dando sentido de pertenca. Danca com a forca de
gravidade, com fusdo com os ritmos de terra com movimentos centrais e periféricos,
retirando o controlo dos bracos e das pernas. Dancas de fusdo com a terra, mergulho ao

mundo oculto (associacdo com o arquétipo da serpente).
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Ao propor dancas associadas ao elemento terra procura-se que elas tenham um
efeito regulador na expressdo do individuo, pois quando o elemento se encontra bem
integrado confere calma, temperanca e paciéncia, orienta no sentido pratico das accoes,
permitindo também um elevado grau de consciéncia e realismo (pés bem assentes na terra),
solidez e estabilidade. Os processos de tomada de consciéncia da terra estdo directamente
ligados com experiencias sensoriais, a matéria que é tangivel pelos sentidos, permite

projectar um futuro com bases soélidas e préticas.

O Resgate da terra pode, dependendo dos casos, ser também acompanhado com
nuances de outros elementos de forma a equilibrar as suas expressGes e completar

processo alquimico.

O fogo estimula o lado racional da terra, traz emotividade e paix&o. A sexualidade visceral
gue se junta a sensualidade prazerosa. Integrar dancas que aliem o realismo da terra com o
excitavel do fogo. O ar por sua vez confere leveza a terra ajuda a que esta ndo seja tdo
rigida e resitente a mudanca. Leva a dancas onde a objetividade, o realismo e a estabilidade
da terra se comprometa com o movimento sonhador e criativo do ar. A 4gua torna a terra

moldavel, adaptavel originando dancas de maior aderéncia e fluidez.

Em Biodanza, com o fogo procura acender o eros vital, disponibilizar a energia para
a accdo e para a transformacdo. Despertar o erotismo, a sensualidade, o fogo da paixao.
Acender o olhar que deseja, que conecta, que tem a urgéncia de conquistar, de possuir.
Activar a accdo, desejo e intensidade. A liberdade da conquista, o descondicionamento
expressivo. O fogo activa também a vitalidade, estimulando a paixao e alegria de viver. Mas
também a eloquéncia do fogo sagrado, divino e mistico. O fogo € emocional, passional e

intenso.

O excesso de fogo origina exuberancia excessiva, paixdo obsessiva, fascinagéo,
excessos, precipitacdo, inquietacdo, dificuldade de satisfacdo, desejo contaste de desafios,
pelo ndao obtido, dominio, impaciéncia, dificuldade de repouso, disponibilidade constante
para a accao por contraposicdo quando o fogo ndo encontra expressao origina individuos

pessimistas, carentes com dificuldade de compromisso, letargico.
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Para o resgatar do fogo Antonio Sarpe sugere,

\
Dancas activas com liberdade, espaco e abertura
Dancas intensas e expressivas despertando a paixdo com alegria e Olhos a abertos para
intensidade > desen_volver a
capacidade de
Dancas com propostas de erotismo (dangar para o outro com confronto

Expresséo de desejo)

Danca de fogo sereno e intimo, conexdo com a luz interior -
Ao sofrer o processo alquimico com os outros elementos a o fogo metamorfoseia-se

A terra tras racionalidade ao fogo tornando-o mais consciente e realista, dando-lhe
tenacidade para permanecer. O Fogo é expansdo e transformacdo, a terra é limite e

conservagao.

O ar inflama a paixdo do fogo tornando-o mais expressivo e irreverente. E a alquimia
amorosa, originando dangas expressivas, expansivas, apaixonadas que juntam a alegria do

fogo e a liberdade do ar.

O fogo recebe a &gua e fica mais doce, apesar de contraditérios sdo dois elementos
emocionais convidando a dancas de paixdo intima, sensualidade, sinuosidade, aderéncia,

caricia.

O ar por sua vez, dada a sua forte natureza social, vai estabelecer contactos com muita
facilidade, no entanto devido a componente racional e intelectual fortemente activa, vai ter
dificuldades de vinculag&o. Por essa mesma raz&o vai ter uma maior capacidade para lidar
com a abstracdo do que com o concreto. Sendo hamido vai ter tendéncia a ser imparcial,
flexivel e com grande facilidade para se ajustar. E objectivo, analitico e l6gico, pelo que
procura coeréncia e verdade em tudo o que o rodeia conferindo-se um alto grau de

julgamento (auto-analise e analise).

Na sua abordagem em Biodanza o ar € chamado para trazer leveza e deslocamento,
criacdo de espago existencial, expansao, liberdade, desafiar a gravidade, lancar-se no ar,
distanciar, buscar a visao de altura, o relativizar, a vertigem. Convite para integrar a fluidez e

a leveza que séo atributos do vento. A abrir as asas e voar.

A caréncia de ar leva a prescricdo de dancas que resgatem a leveza sensivel, o
deslocamento, fluidez, a expressividade e ocupacdo de espaco pessoal, de liberdade,
alegria e voo.
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A sua alquimia com o fogo é expansiva, sdo dois elementos quentes que vao exponencial a
expressividade quando em conjunto, gerando dancas activas, com expansao e
deslocamento. A leveza do ar é convidada pela sensualidade da 4gua e lidar com a emocao.

A 4gua da ao ar nocdo de compromisso ja que o ar tem muita dificuldade de vinculacéo

Pessoas com excesso de 4gua podem ser demasiado sensiveis e emocionais,
podendo ser introspectivas, silenciosas e demasiado passivas. Em Biodanza as propostas
de &gua procuram estimular e emersdao de emocdes ndo expressas que podem ser
manifestadas como uma tormenta interior, originando alivio, abandono e entrega,
apaziguado as aguas revoltas e tempestuosas. Por contraposi¢cdo a escassez do elemento
agua gera secura, falta de empatia e de sensibilidade, rigidez motora dificuldade em lidar

com as emocgdes conectar com elas e expressa-las.

Para resgatar a 4gua devem ser propostas dancas sinuosas, fluidas, melddicas, de
forma a suavizar a rigidez motora, dancas de fusdo empatica, de entrega, de desmanchar,

de conexao com as emocdes, dancas de intase.

Na alquimia da agua, o fogo traz paix&o e amorosidade a agua. Extase e intase emocional.

Ao receber o fogo a agua é convidada a expressar-se perante a exuberancia efusiva do
fogo, trazendo algum tempero a sua sensualidade. A Agua é terra geram alquimia amorosa
ja que sao dois elementos fortemente compativeis, racionais e frios. A Terra traz margens a
agua, contendo-a evitando que se perca na sua propria emocionalidade, traz realismo e

nogao de concreto. O ar d& leveza emocional a 4gua, dando-lhe alegria, despojamento.

O equilibrio do tetragrama manifesta-se assim por um estado de salde harmonioso, fisica e

emocionalmente.

Temperamento Apaixonado Fluidez
Capaddade de Luta

Flexiblidade

Amor Graca
Masculinidade profunda Feminiidade profunda

Amor éxtase e
Universal expansio
FOGO AGUA
(ardor erdtico) — | AMOR |— (pureza, fluidez)
Paixdo Vitalidade
Explosiva

Fidelidade Fecundidade
Vocacao ardente Criatividade

Estabilidade Sensualidade
Genitalidade TERRA Maternidade
(aprazer cenestésico)

Figura 19 - Tetragrama dos Quatro Elementos
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[l. 2.2 - MUsica e ldentidade

E sou j& do que fui tdo diferente

Que, quando por meu nome alguém me chama
Pasmo, quando conheco

Que ainda comigo mesmo me pareco.

(Luis Vaz de Camdes)

A Identidade de um individuo define a sua qualidade de ser idéntico. O
reconhecimento de que ele proprio € um acontecimento Unico dentro da diversidade. O
Unico e os seus atributos, o que cada pessoa “é” essencialmente frente a qualquer outro

sistema de realidade®. E a sua qualidade de Ser.

Cada individuo € a resultante do somatério de varios vectores de identidade.
Identidade biol6gica (orgéanica, fisioldgica, motora), psicoldgica, social, cultural entre outras.
“A expressao biolégica da identidade diz respeito ao conjunto de caracteristicas que provém
da sua estrutura genética e que se manifestam nédo sé ao nivel celular e visceral como
também ao nivel psicolégico e existencial” . Sendo que a expressdo biolégica mais

marcante da identidade é o sistema imunitario.

A identidade psicolégica, essa capacidade de se experimentar a si mesmo como
entidade Unica e como centro de percepcdo do mundo, ndo acontece na totalidade logo no
comeco da vida mental é o processo que vai acontecendo a medida que se véao
manifestando e organizando esquemas, que vao da assimilagdo a ac¢éo e que resultam em
duas formas complementares e solidarias de Identidade: a do objecto e do proprio corpo (ao
qual esta inerente o eu que o “habita”). Entre os dois encontra-se a identidade do corpo
alheio, o objecto exterior o modelo de interaccdo com o qual sdo construidos os esquemas
do préprio corpo e do eu. Este processo de Identidade de si mesmo, do préximo e dos
objectos é dindmico, continuo e transitivo e dura toda a vida, s6 termina com a morte. Na
sua proépria dindmica, identidade pressupfem movimento, experiéncia, vivéncia, percepcao,

contacto, conexao.

Como Rolando Toro refere na apostilha de “Identidade e Integragao”, o individuo,
como ser vivente que é, esta em permanente mudanca e transformacdo. Sabe que é o que

€ a cada momento mas, a0 mesmo tempo que € j4 deixou de o ser, porque se esta a

46 Apostilha de identidade e Integra¢do — RolandoToro
47 Rolando Toro — Apostilha de Aspectos Psicolégicos
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transformar, sem, no entanto, deixar de ser o mesmo. Muda a todo o0 momento mas, em
esséncia, nunca deixou de ser quem era porgue a sua esséncia humana é a sua prépria
existéncia. “A consciéncia da propria Identidade comeca na sensacdo enddgena de sentir-se

vivo, gerando-se a si mesmo. E essa a experiéncia primordial da identidade”.

Em Biodanza os mecanismos de reforco da identidade estdo implicitos em cada
proposta, em cada vivéncia, em cada aula. A danca, o movimento corporal, 0 encontro com
0 outro permitem a expressao ontolégica da identidade. A Biodanza convida cada individuo

a uma transformacao de si em si mesmo, através do despertar da vida que tem dentro.

“Sentir-se vivo com o outro e, a0 mesmo tempo exaltado nas suas caracteristicas,
reforca todos os circuitos da identidade saudavel™® (Toro, Rolando). Ser parte de algo, mas
ao mesmo tempo diferente e Unico. A plenitude de, pela vivéncia, se construir uma criatura
Gnica em ressonancia e intimidade com o todo, que da ao ser que habita em cada individuo
a possibilidade de ser parte integral de uma identidade maior, absoluta e eterna. A vivéncia
de ser “Unico”, de possuir uma identidade prépria e diferente, mas, simultaneamente, estar
em completa conexdo com a experiéncia mistica da totalidade alcangca estados de

consciéncia cosmica.*

Como vimos na abordagem do modelo teérico dos polos da consciéncia, Rolando
segue a sua aventura tedrica para conceber o que denominou identidade, ou seja, o
potencial que cada ser humano traz com sua heranca genética que, expressa no meio e
influenciada por ele, d4 origem a uma combinagdo de expressdo Unica de caracteristicas
que garantem a singularidade de cada individuo. Imersa no paradoxo de ser Unica e

constantemente em transformacao, assim € a nossa identidade.

Como vimos, a musica €é parte integrante da totalidade, é a linguagem universal que
acede a totalidade cosmica. Tem assim o potencial de nos conectar com a nossa natureza
primordial, de ser percebida quase de forma instintiva pelo nosso cérebro, de ser um
elemento deflagrador de emocdes e gerador de vivencias plenas de sentido. A muisica tem a
forca capaz de tornar a vida possivel e digna de ser vivida. Busca a vida no fundo das
coisas, € poderosa e alegra. Ao intensificar a sensacédo de estar vivo, a masica esta a actuar
directamente sobre esse pilar de expressdo fundamental na identidade. A musica vai ser
assim o instrumento de mediacdo entre emocdo, o movimento corporal, a identidade do

individuo e a sua expressao universal como ser Unico.

48 Rolando Toro — Apostilha de Identidade e Integracéo
49 Apostilha de identidade e Integra¢do — RolandoToro
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Como vimos anteriormente, a identidade, € permeavel a masica. A musica vai assim
aceder directamente ao sistema limbico-hipotalamico, modificando o estado emocional do
individuo, desse encontro nasce um convite a identidade para se expressar. A musica
estimula a danca expressiva, a comunicacao afectiva e a vivéncia de si mesmo. Ser a
musica, em vez de dancar a musica é incorporar dela a sua propria identidade, é absorve-la,
metaboliza-la e integra-la. Tal como ja foi referido anteriormente na musica e as emocdes, a
influéncia da musica vai directamente a emocdo, sem passar pelos filtros analiticos do

pensamento funcionando assim como um poderoso mediador na expressao da identidade.

Se a masica juntarmos a projeccdo simbdlica dos arquétipos dos quatro elementos
verificamos que a musica estimula a intuicdo simbdlica da universalidade, fazendo surgir
imagens simbdlicas na sua mais alta significacdo. A musica gera o mito e o mito fala do
conhecimento por simbolos. Para Nietzsche mito e musica estdo no mesmo plano. A musica
expressa a verdade do mundo a sua escala universal, enquanto que o mito é apenas a
abreviatura do mundo. A mausica fecunda o mito, e 0 mito protege o seu impacto. S6 a
musica produz uma réplica do uno primordial, s6 ela transmite a certeza de que existe
prazer superior para além do mundo dos fendmenos. Sem o recurso da imagem, a musica
penetra no mais fundo da vida, € puramente primordial, primitiva e c6smica. Tem o poder de
reconduzir os ouvintes a natureza, ao estado de prazer eterno de identificagdo com o

primordial.

A musica, quando devidamente seleccionada para cada um dos elementos, vai
activar especificamente cada um dos pélos do modelo teérico que, como vimos, tem cada
um dos elementos colocados nos seus vértices. Como consequéncia, e como o modelo
tedrico assenta na integracdo da identidade, ao serem activados todos os seus polos, ela
também vais ser activada, directa e indirectamente. Adicionalmente, com a alquimia dos
elementos vai haver também uma harmonizacdo das suas caracteristicas elementares que,
ao serem dancadas, evocadas e projectadas através da sua simbologia arquetipica, vao
mobilizar os varios inconscientes (vital, colectivo e pessoal) e, com isso, levar o individuo
para espacos de si que lhe permitem reforcar a auto-estima, a auto-imagem e,

consequentemente, a sua identidade.
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Il. 2.3. - MUsica, Movimento e Vivéncia na integracao dos 4 elementos

A danca? Nao é movimento,
subito gesto musical

E concentragdo, num momento,
da humana graca natural.

No solo nédo, no éter pairamos,
nele amariamos ficar.

A danga - ndo vento nos ramos:
seiva, forca, perene estar.

Um estar entre céu e chéo,
novo dominio conquistado,
onde busque nossa paixao
libertar-se por todo lado...
Onde a alma possa descrever
suas mais divinas parabolas

sem fugir a forma do ser,

por sobre o mistério das fabulas.

(Carlos Drummond de Andrade)

Como sintese, este ponto vai procura sistematiza a integracdo dos elementos
através da musica do movimento e da vivencia. Cada elemento, associado as suas
caracteristicas, vai ser estimulado através de dangas e de musicas com caracteristicas
muito especificas, para que desencadeie as vivéncias prescritas para o resgate vivencial de
cada um dos quatro elementos, harmonizando a sua expressdo em alguns casos ou

motivando a sua expressao em outros.

Como Rolando afirma no seu livro a “Biodanza e os Quatro Elementos”, a “realizacéo
de dancas associadas com as dindmicas de cada um dos elementos vai dar dimensé&o
corporal ao processo de transmutacao, isto porque incorporar os elementos significa dar ao

corpo a forca do elemento, realizando através dele modificacdes existenciais”.

Cada individuo pode sentir-se mais fortemente identificado com determinado
elemento quanto a sua forma de pensar, agir e sentir, no entanto, a possibilidade de integrar
cada um deles de forma orgénica e integrada vai permitir enquadrar de forma mais ou
menos e equilibrada a expressao de cada uma dessas energias face aos mdltiplos requisitos
da vida.
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O facilitador, ao propor ao seu grupo dancar 0s quatros elementos, tem de ter a
consciéncia que a integracdo dos elementos sera uma a proposta bastante diferenciada,
partindo de um conjunto de musicas e dancas especificas que serdo integradas a partir da
vivencia. No entanto, para que essas vivéncias sejam o mais integradoras possivel, é
necessario existir um caminho feito anteriormente que devolva o corpo a sua unidade,
reabilitando a condicdo motora, recuperando movimentos e adquirindo recursos motores e
emocionais que permitam chegar a plenitude vivencial de expansdo, evolucdo e

crescimento.

Como nos diz Sérgio Cruz no seu artigo “Biodanza, a danca, a musica, o0 canto e a
arte de ser” todos os movimentos vém de um "saber infinito" de uma emocionada e visceral
da confianga de estar vivo e pulsante. Um profundo vinculo com a prépria vida. Tal como o
movimento, também a musica € um movimento de vida que transmite a harmonia ritmica do

universo.

A musicas e os movimentos precisam assim de ser criteriosamente seleccionados
para terem uma poténcia deflagradora imediata, com convite a organicidade, a integridade e
a plenitude, ou seja, devem estimular o vinculo com os movimentos vitais, mergulhando na
vida, com a emocdo de ser e a satisfacdo de se expressar a si mesmo, deixando-se
transportar pelo movimento até reduzir a um ponto tal a distancia entre a musica e a propria

percepc¢do de si mesmo, que a fronteira entre o exterior e o interior desaparece.

” o«

Tal como Rolando nos afirma, na Apostilha “A Musica em Biodanza” “o centro de
atencdo para elaboracdo de uma determinada ontologia, deve ser dirigido ao éxtase
musical, pois a musica é a forma por exceléncia pela qual a consciéncia se transforma em

vivéncia e a vivéncia retorna a consciéncia”.

Como vimos os arquétipos dos elementos funcionam por evocagdo e projecgao,
assim sendo, as musicas e dancas que serao propostas para o resgate e integracdo de
cada elemento vao ser o resultado de cuidadosas experiencias entre musica, movimento
vivencia “inspirados em dancas e cerimonias de forma que possam a proporcionar uma facil
associacao a cada um dos elementos permitindo a sua incorporacédo de forma cenestésico-

vivencial” (Toro, Rolando)

No seu livro “Biodanza e os 4 Elementos” Rolando Toro observa que “a Terra
desperta o sentido do ritmo, e da tonalidade, revelando a sua qualidade mais profunda e a

sua ressonancia com a alma universal”.
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Os povos primitivos, para quem a terra era a vida, a sobrevivéncia e o territorio,
realizavam dancas & méae terra dirigindo os seus movimentos até ao chdo. E a partir dessa
ressonéncia que a Biodanza nos convida dancar a Terra, a partir da conexdo com o ritmo,
com as sonoridades mais naturais e primitivas, os sons de percusséo, as batidas que nos
guiam através do tempo até a ancestralidade das nossas origens. O bater do coracao, a
cadéncia que € pertenga de cada um desde o Utero materno, o ritmo cadenciado e repetitivo
que gera também produtividade e aprendizado, é sob esta cadéncia ritmada que o ser
humano realiza e aprende. O ritmo da base, estabilidade, seguranca, a sua repeticdo deve
constante, sem flutuagBes permitindo a antecipacao, facto que o cérebro primitivo se sente
confortavel a reconhecer. O ritmo resiste as mudancas, é constante, fiavel, previsivel. Tem

peso, gravidade e alegria.

Ao propor dangas de Terra o propésito € estimular a materializagdo, a concretizacao.
A substancia terrestre que da suporte a concretizacao, a disponibilidade para dar forma aos
sonhos, superar a enércia. Bachelard associa a Terra ao labirinto, a gruta, a casa que

habitamos, a seguranca, as raizes.

As musicas utilizadas terdo assim grande componente ritmica de cadéncia fixa,
despertando movimentos centrados e periféricos, com libertacdo e entrega progressiva, dar-
se com tempo. Instrumentos de precursdo que gerem ritmos alegres e euforizantes, que
convidem a retirar o controle dos bracos e das pernas e entrar em fusdo com 0s ritmos da

terra.

Movimentos centrais e incorporando a for¢a da gravidade com dissolugéo, convida a
baixar o centro de gravidade do nosso préprio corpo, aproximando com o centro de
gravidade da terra. O movimento é mais centrado, podendo ter mais ou menos
deslocamento, sendo um movimento mais estruturado no eixo e centrado nas pernas e na

base, reflectindo as tematicas de terra: raiz, solidez, seguranca, estrutura, solidez.

O fogo, por sua vez, é alegre, sedutor, euforizante, energizante, vital e apaixonado.
Apesar de ser também estimulado pelo ritmo, vai pedir uma cadéncia sinuosa e mais
acerada, desassossegada, urgente, curiosa de éxtase. A tdnica da musica vai deixar de ter
um ritmo tribal com uma batida que gera movimentos mais centrais, cadenciados e
constantes, para passar para um ritmo que reflecte a energia do fogo, mais frenético é

sinuoso, originando dangas mais impetuosas, rapidas, activas, com movimentos periféricos
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e deslocamento. Vo ser musicas e dancas de natureza mais yang e expressao motora
vertical, gerando movimentos de impulso, impeto de expansdo, conquista, de agir com
determinagcdo, com paixdo, com desejo. Muasicas com impulso, ritmo, tonicidade, acao,

expressoes fortes, vitais, pulsantes, eréticas e sensuais.

A agua é profunda, terna, doce, amavel, suave, oceanica. Vai pedir musicas com
sons mais fluidos, continuos e introspectivos. O ritmo cede espaco a melodia, estimulando
movimentos horizontais e redondos que pedem a entrega e dissolucdo. Instrumentos como

0 piano e a harpa estimulam fortemente as vivéncias de agua.

O Ar pede liberdade, expanséo, pede musicas que agreguem o ritmo a melodia com notas
expansivas, que ndo € sO impulso, mas que déem continuidade aos impulsos. Acgcdo de
expansao, fluidez, leveza, ar, sons leves e por vezes euforizantes como as valsas por
exemplo. Instrumentos de cordas como o violino, harpa e alguns instrumentos de sopro

podem constituir uma boa base para o ar se manifestar.

O tipo de instrumentos vai revestir-se de grande importancia, ja que cada tipo de
instrumento tem registos que se podem suceder em combinag@es infinitas. A histéria dos
instrumentos liga-se intimamente ao som que o homem pretende reproduzir a partir dos
sons da natureza: como vimos a percussdo esta assim mais associado a terra, a voz e 0

sSopro ao ar, o piano a agua, e as cordas ao fogo.

A forca emotiva da musica vai ter muito importancia sobre a qualidade da vivéncia que se
deseja induzir. O conteldo emocional de uma mdsica pode em muitos casos ser mais
afectivo que o seu ritmo ou a sua melodia. E muito importante ter esses aspectos em conta
também. O importante em Biodanza é acima de tudo a interpretacdo emocional da musica e
nao puramente a sua sequéncia musical pelo que é fundamental entrar em empatia com o

sentido emocional e expressivo de cada musica.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Era proposta desta monografia encontrar um caminho de forma tedrica, empirica e
fenomenoldgica, que conduzisse a incontornavel presenca da mdusica na evolucdo da
existéncia humana, procurar indicios que justificassem essa vinculacao tao estreita entre o
humano e a masica, enquadra-la no contexto especifico da Biodanza e, por fim, relaciona-la

com a tematica especifica dos quatros elementos.

O facto das varias teméticas se terem desenvolvido e encadeado umas nas outras
ao longo de toda a exposicdo, permitindo a cada momento fazer os links entre elas,
alicercando-se umas nas outras de forma coerente e sustentada, dando a monografia um
fluxo proprio de interligagBes e interconexfes que, tal como a prépria temética, nos leva a
um todo indissocidvel das partes, leva-me a entender que esta monografia ndo carece de
uma conclusdo, no sentido formal do termo, até porque nada nela se conclui, muito pelo
contrario.

Assim, entender a musica e o humano como parte integrante da mesma sinfonia
césmica é algo que ndo se conclui, entender todos os mecanismos perceptivos do cérebro,
encontrando no sistema nervoso autbnomo as pistas que possam justificar que a musica é
pressionada por partes primitivas do cérebro afectas a mecanismos de sobrevivéncia e,
como tal, a centros emocionais e ndo racionais, ndo se conclui, 0 mesmo se prende com
toda a teméatica colocada sobe o ponto de vista da Biodanza, quer a partir do modelo tedrico,
da semantica musical ou dos arquétipos dos quatro em elementos. Nada em si se conclui
por se tratarem de sistemas dindmicos em constante pulsar. A monografia conta, entdo, com
um conjunto de constatacdes conceptuais do ponto de vista sistematico que permitem
entender os mecanismos e o seu funcionamento; e 0 humano enquanto ser dangante e ser

césmico, duas partes integrantes de uma mesma totalidade universal.

Explorar temas téo ricos, vastos e complexos deixa no ar um convite explicito para ir
mais longe e mais fundo. Procurar em cada um dos pontos abordados mais caminho. A
musica, a Biodanza e os quatro elementos como temas de paixao particular seduzem-me
para novos comecgos, novas perspectivas e novas e diferentes abordagens. E porque um
facilitador de Biodanza é um eterno aprendiz, termino com a certeza de que esta sera uma

porta que deixarei encostada para de pronto voltar a abrir.
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DEPOIMENTOS

No ambito desta monografia foi pedido aos alunos de grupo de regular que
participassem como o seu depoimento através do qual relatassem a sua relacdo com a
masica e a sua experiencia concreta com a musica no contexto da Biodanza. Foi também
sugerido que pudesse relacionar com os quatros elementos, embora nem todos os alunos

tivessem passado ja pela experiencia de os dancar.

Quando a Bio se torna danza, o corpo manifesta uma expressao de movimento em sintonia
com 0 nosso Sentir. A danza interna flui em movimentos que ocorrem com a emocionalidade
em doses certas e adequadas a nossa presenca no momento. A criatividade solta-se e o
nosso EU rompe os padrdes de limitacdo e de contengdo. A crianga torna-se. O Ser revela-

se. A consciéncia atenta integra.

A Biodanza trouxe-me mais presenca do meu corpo, das minhas emogdes e permite-me
abrir caminho para a minha verdade e transmitir para fora o que vibra dentro de mim. E um
prolongamento que acontece e uma ligacao que é feita. A consciéncia do corpo rasga-nos e
a consciéncia corporal liberta-nos e tras a delicadeza e a suavidade da nossa mais pura

ligacéo.

A libertacdo é fungao da nossa entrega, do deixar ir...no momento da Bio que se torna numa
danza o que mais importa € 0 momento Presente; é esse que nao nos condiciona e nos
deixa fluir sem margens. Esse também é o desafio: o deixar ir tudo o que ndo nos permite

sermos Nos.

No inicio de 2018, permiti-me experimentar esta dinamica de transformacao pessoal. A
minha determinacdo dizia-me que queria trabalhar a criatividade através da expressao
corporal. A criatividade é a vastiddo, uma agente da criacdo. A proposta traduzira-se, entao,
em ser cada vez mais co-criador consciente e espontaneo. Por vezes a fluidez ocorre e o
soltar do corpo surge noutras a resisténcia bloqueia-nos e sentimos que algo precisa de foco
e de cuidado. A riqueza de dancas profundas de conexdo impele-me a chegar ao grupo e do
grupo, paralelamente, descobrir em mim a mais profunda estrutura e capacidade de me
fazer compreender. E um trabalho de amadurecimento, de dor e prazer, de alegria e tristeza
e de autenticidade que me permite brotar o que sem filtros se revelar e trazer entdo essa

dualidade a tona da consciéncia.
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Muito Grato a Ti Xana pela tua maravilhosa e especial entrega de Alma a Biodanza e por me
ajudares a experienciar-me através da danca. Experimento-me. A Danc¢a que nos confronta

com o dual, que nos torna conscientes e nos permite Ser.

José Pedro Rodrigues, aluno de grupo regular desde Fevereiro de 2018

A musica conta-me historias, transportando-me para dentro delas tornando-me em

personagem, ou meramente colocando-me numa posicao de observador para a contar.

E com esta linguagem universal que a misica cria em mim essas histérias, dando a escolha
de a viver no interior ou no exterior. Qualquer que seja a posicdo o seu registo perdura no

tempo. Cria em mim memdrias.

Quando relembro em mim todas as memarias dessas histérias trazidas pela masica, a 4gua
que existe em mim, em todos 0s seres vivos, da-me a consciéncia da sua capacidade
transmutadora e transformadora. Mostra-me, e relembra-me constantemente, toda a
capacidade de adaptacdo e fluir dentro da vivéncia dessa histéria, numa constante

continuidade sem nunca ser interrompida.

Neste fluido continuo dessas memarias experiencio a vivencia de todos os elementos que
estdo presentes na vida, partindo de um estado liquido em que vivem todos os sentimentos,
num conjunto sem qualquer diferenciacéo, passando para a ebulicdo relembrando o fogo, a
exaltacdo que esta em todos os meus cantos, libertando-se em ar que faz voar sem limites,
seja de espaco ou tempo, colocando-me em simultdneo numa posi¢cdo de personagem de
contador dessa histéria sem limites, até que chega o momento de incorporar em mim e dar o

tempo de germinacao que sé a terra permite.

Com este movimento continuo a musica da-me a consciéncia real da forma como me
acompanha, e tem acompanhado, na vida, ensinando-me, e relembrando, que toda a
esséncia das vivéncias, ou das histérias, se mantém, sendo que todos os elementos séo

diferentes perspectivas de as viver ou contar.

Nesta subtileza continua que a musica me d&4 a paz, e a escolha, da perspetiva da historia
gue no momento preciso, ou tenho capacidade, de viver marcando sempre a minha

identidade, a minha esséncia.
Luis Cunha, aluno de grupo regular desde 2014
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Oico musica quase todos os dias e durante longos periodos. Acalma-me, anima-me, traz-me

memodrias, faz-me sonhar acordada, inspira-me.

No entanto, para mim em Biodanza € muito dificil dissociar a musica da danca. A musica é o

elemento que desencadeia a nossa resposta motora.

Quer eu reconheca, ou ndo as musicas (e como é bom as vezes ser surpreendida), comeco
por ouvi-las, para depois as escutar com o0 corpo e deixar que se transformem em

movimento.

Deixo que o corpo siga o som, o tom, a melodia, o ritmo. Aceito com 0 mesmo prazer as
propostas que me fazem bater os pés e render homenagem a mae terra, a nossa
ancestralidade, como aquelas que nos permitem alcancar alturas e nos fazem voar.

Adoro ser arrebatada pelas musicas de fogo ou por aquelas que despertam a nossa
sensualidade.

Algumas, mesmo que ja as conheca muito bem, tém um efeito catartico e libertador

de emocdes e lagrimas.
E de repente ja ndo estamos s a dangar. Quem olha pode ver um grupo de pessoas que se
mexe com mais ou menos vivacidade, fluidez ou contengdo mas por dentro nés também

estamos em movimento. Viajamos. Por dentro de nds, até as estrelas: Vivenciamos.

A musica € ao mesmo tempo o transporte que apanhamos para viajar como 0 passaporte

que nos permite entrar em terras desconhecidas.

A musica é o o rastilho que acende o fogo das nossas vivéncias.

Grata a ti por teres a coragem de nos brindares com propostas tao aliciantes.

Ana Pisco, aluna em grupo regular desde 2012

Sinto a musica como absolutamente fundamental para a qualidade das minhas vivéncias,

inspirando o despertar dentro de mim de qualidades que muitas vezes se encontram
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adormecidas, como, por exemplo, a alegria e a afectividade, que sdo as emoc¢des que sinto
de uma forma mais presente em mim nas aulas. A nivel fisico aquilo que sinto mais presente
em mim €, acima de tudo, um relaxar profundo, que me faz sair da cabeca e entrar mais

profundamente no meu corpo, ajudando-me a estar em paz e ser mais Eu.

Sinto que a musica convida-me constantemente a encontrar e a expressar o melhor em
mim, ao mesmo tempo que me desafia de uma maneira muito clara e muito especifica,
através dos diferentes elementos. Por exemplo, musicas terra ajudam-me a ganhar base,
consisténcia e entrega, musicas agua ajudam-me a ganhar sinuosidade, sensibilidade e
sensualidade, musicas fogo a ganhar paixdo e determinacdo e musicas ar a ganhar leveza,
expressao e expansao. Desta forma sou convidado a sair dos meus padrdes pessoais e da
minha zona de conforto explorando e desenvolvendo diferentes qualidades em mim, o que é

magnifico.

Esta € a versdo em que me identifico com as musicas e sinto as musicas como apropriadas
para as propostas dos exercicios, mas, quando isso ndo acontece, mesmo havendo uma
predisposicdo minha de ir ao encontro do que é pedido no exercicio, sinto que a musica me
blogueia e condiciona... sinto dificuldade em ultrapassar esse condicionamento, sé o

conseguindo fazer por vezes, e, regra geral, com a ajuda da energia e inspira¢éo do grupo.

Resumindo e concluindo, sinto a musica como absolutamente fundamental e como o
aspecto mais importante nas aulas para me conseguir conectar com o melhor em mim e

conseguir expressa-lo de uma forma natural e espontéanea.”

Sadik Jamal, facilitador em supervisao

Estou aqui para relatar o quanto importante foi descobrir a Biodanza na minha vida:
Através da musica que me permite ser, a Biodanza tem um efeito cirdrgico em mim. Cada
muasica tem o seu efeito e o seu propdsito na alma e no corpo, desde que nos

disponibilizamos a integrar a melodia.

Para mim € muito dificil ndo me entregar e vivenciar a proposta de cada cancdo. Cada
musica potencia e desperta as nossas emoc¢des e atraves dos movimentos tenho noticias de

mim em estado fisico e espiritual. Associando a musica com as linhas e os elementos:
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Agua / Afectividade / Mdsica que trabalha em mim as minhas emocdes, faz emergir as
minhas emocdes reprimidas, o olhar para outro com outros olhos. As musicas relacionadas
com as proposta de agua, afectividade, classifico sempre como o limpar a casa e criar
vinculo com o outro. Neste caso limpar tudo em mim e permitir estar em relagdo com o outro

em amaor.

Fogo / Vitalidade / Musica que trabalha em mim a minha expansdo o permitir ser e ter,
acreditar que tudo é possivel. Faz me agir, faz me identificar que quero e posso mais e mais
porque sou capaz. As musicas de fogo despertam em mim um estado de éxtase total.
Criatividade / neste caso penso também estar relacionada com o Fogo e Ar. MUsica que
trabalha em mim: o expressar 0 que quero e concretizar. Musicalmente na minha opinido
duas linhas irmés: A vitalidade a permitir identificar o que quero e a Criatividade a
concretizar.

Ar/ Sexualidade, muasica que trabalha em mim o meu resgate fisico e as minhas
potencialidades na minha identidade sexual, o desejo a seducédo o olhar para mim como ser
belo e a potenciar os meus desejos mais intimos. A descobrir através das musicas a
sensualidade, movimentos fisicos de desejo e toques fisicos. Uma linha que desperta muito

0 meu conhecimento sexual e a minha auto-estima.

Terra / Transcendéncia, musica que trabalha em mim: TUDO! A transcendéncia é das linhas
mais completas, pois transporta-me para um mundo onde s6 € permitida a minha entrada.
Conhecer este meu mundo em totalidade e em transe. Sair de mim e ir de encontro ao mais
absoluto e verdadeiro da minha esséncia. As musicas de Terra potenciam o ponto mais,
mais alto de vida. A minha esséncia € a Terra. Eu sou um todo com as musicas de terra. Eu
sou TUDO com a Biodanza.

Susana Morais, aluna em grupo regular desde 2016

Desde sempre a musica influenciou a minha vida a maneira de estar e sentir, ajudava a
descomprimir, relaxar, alem de ser uma 6Otima companhia e preencher 0s espacos vazios,
eu dizia muitas vezes “preciso sair para dancar para afastar os maus espiritos” libertava me
e enchia-me de energia até a proxima saida, limpava a alma.

Continua a ser assim, a Biodanza veio trazer um novo alento, sim uma calma misturada com
euforia, uma limpeza da alma, como ja vi escrito algures “a muasica € som que sai do

coragéo”

Alexandra Duarte, aluna em grupo regular desde 2017
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”

“Music was my first love and it will be my /ast....

Desde que me conheco que a muasica é a minha maior companheira.....0 meu escape, a

minha alegria, a minha companheira de dor.

Sempre tive por habito ter uma parte da casa s6 para mim e para a minha mdusica..... onde
chorava, ria, pulava, cantava.... Enfim deixava soltar a minha crianga interior e “curava” 0s

males da alma sempre com a minha companheira.

Obviamente que também gostava de sair e ir dangar com 0s meus amigos.... Mas nunca era
a mesma coisa.... As regras da sociedade, o parecer bem, o “politicamente correto” estavam

sempre presentes nessas saidas.

A Biodanza é o meu novo espago de casa....posso chorar, gritar, rir, pular..... cada musica
cura uma ferida, retrata uma lembrancga, estimula uma nova forma de estar e de ser...e sem
necessidade de me escusar dos olhares alheios.... Ali todos temos 0 mesmo propdésito....

CRESCER e EVOLUIR....sem esterettipos ou preocupagbes do certo ou errado!!!

Com uma clara vantagem.... Rir acompanhada, chorar e ter quem me abrace e chore
comigo e acima de tudo, sentir que cada nota Musical € um estimulo ao meu crescimento
interior e ao “agarrar-me” a esta familia que tdo carinhosamente me acolheu e que sinto

minha de coragéo.
Mesmo com as dificuldades que tinha em relagdo a muasicas que puxavam o elemento terra
e a parte mais Yin que ndo estava tado desenvolta em mim... hoje em dia ja sdo um prazer

gue nao dispenso.

Esteja onde estiver, se ouvir uma das “nossas” musicas ha sempre um olhar, um sorriso ou

um abraco que me veem a memoria e que me faz tdo bem!!!

Grata a musica por uma vida inteira e grata a Biodanza por esta nova vida que pulsa dentro

de mim... bem forte e bem presente!!!

Lidia Cardoso, aluna em grupo regular desde 2016
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Gosto que a musica me acompanhe no meu dia a dia. Acordar e ndo ouvir algo tdo simples
como o canto dos passaros, € estranho. A musica alegra os meus dias, e de acordo com o
meu estado de espirito prefiro uma ou outra musica. Felizmente escolhas néo faltam. Por
isso, quando chego a Biodanza, e dependendo dos dias, existem musicas que me dizem
mais e outras que me dizem menos, e consequentemente sinto mais ou menos a vivéncia

proposta.

Focando-me num dia alegre, que sdo os que prefiro, as musicas ndo tém que ser
necessariamente explosivas, mas tém que transmitir mensagens positivas, boas energias,
calma e tranquilidade. As masicas transmitem-me alegria, vontade de dangar e cantar, por

vezes até pular, e desinibem e descontraem.

Algumas musicas trazem um calor interno, o que dificulta ficar parada. Alias, um dos
exercicios mais desafiantes para mim na Biodanza, foi um em que ouviamos as musicas,
mas nao podiamos reagir as mesmas. A vontade de mexer nem que seja um pezinho é

realmente muito grande.

Ha mdasicas que me fazem sentir confiante e cuja vivéncia, me transmite que poderia sair
naquele momento a rua e encarar tudo e todos, e outras musicas que me deixam mais
introspectiva e a pensar na vida. Mas prefiro as que me fazem sentir quentinha e feliz. As
muasicas sem letra sdo tdo importantes como qualquer outra, as vezes até mais, e
normalmente a essas atribuo a palavra harmonia, o que quer gue isso possa dizer sobre o

que sinto.

Mafalda Simplicio , aluna em grupo regular desde 201

As vivéncias na Biodanza sdo influenciadas pelas consignas propostas mas essencialmente
pelas musicas. E a Musica que conduz a minha viagem durante cada proposta e me leva a
um espaco sagrado, ao meu templo interior, a esséncia, aquilo que eu sou, ao mundo
sensivel das emoc6es\sentimentos. E um caminho que se faz dancando. Se me deixo levar
pela Musica e me entrego de corpo (inteiro) e alma, ela vai irresistivelmente suscitar em mim
determinados movimentos que sdo expressdo dessa esséncia. Esses movimentos sdo-me
mais ou menos familiares conforme me identifico mais ou menos com as musicas (e com as
consignas), mas sdo sempre (consciente ou inconscientemente) a expressdo de
sentimentos, do que sinto e do que sou e do que ndo sou e do que desejo ser! A alma, ou o
gue ha de mais sagrado em mim, a minha esséncia, expressa-se assim através do corpo e

da danca, sendo essa expressao acompanhada e facilitada pela Musica (e orientada pela

Monografia de Alexandra Condeco Pinto -99 -
Junho 2018



Musica, Identidade e a Alquimia dos Quatro Elementos em Biodanza

consigna)! Nao ha maior Liberdade do que expressar com 0 corpo 0 que me vai na Alma.
Bons ou maus, leves ou pesados, 0s sentimentos, ao serem expressos em movimentos, sao

libertados.

Sempre conforme as consignas, umas musicas fazem-me fechar os olhos, outras fazem-me
abrir os olhos, partindo nhuma viagem mais interior (de maior conexdo comigo), ou mais
exterior (de maior conexdo com os outros). Umas vezes chamam pela minha crianca
interior, outras vezes chamam pela mulher que sou, sempre chamando pelo meu ser mais
integro. Umas convidam-me a partilhar o meu lado mais desperto, outras despertam o meu

lado mais adormecido, mostrando-me 0 que ja sei que sou e 0 que ainda ndo sei que sou.

Dancando de olhos abertos ou fechados, sozinha ou acompanhada, identificando-me mais
ou menos com as musicas, sinto sempre uma expansao do meu ser, um crescimento, um
maior auto-conhecimento. Ha musicas que me fazem dancar mergulhando em profundidade
em territdrios que me sao mais conhecidos e onde os movimentos fluem mais naturalmente
e sdo-me mais familiares. Outras que me fazem dancar, partindo a descoberta, e me levam
para territdrios mais longinquos e desconhecidos, experimentando assim novos movimentos
e sensacgfes que me sdo mais estranhas. Mas, no fim, todas elas, (independentemente se
gosto ou se me identifico mais ou menos com cada uma) me fazem ir mais além, através da
danca, seja mergulhando em profundidade dentro de mim (e dentro da musica, que passa a
fazer parte de mim), descobrindo-me maior; seja abrindo novos horizontes e descobrindo
outras formas de me movimentar, despertando também certas sensa¢fes adormecidas,

descobrindo-me mais!

Quando ha uma harmonia entre o meu ritmo interno e o ritmo da Musica, sinto-me no céu,
Ou COMO um peixe No oceano. E como se 0 meu coracgéo batesse ao ritmo da Mdsica, como
se sentisse a Musica dentro do meu corpo ou 0 meu corpo dentro da Musica, como se
fizesse parte da Musica ou vice-versa. Quando sinto que o ritmo da Musica ndo é bem o
meu ritmo interno, tento apanhar e entrar no ritmo que oi¢o, inventando e aprendendo novos
movimentos para encontrar essa harmonia. Ao fazé-lo, saio da minha zona de conforto e
experimento também novas formas de sentir e de ser, sem com isso perder a minha

identidade, mas antes reforcando-a e enriquecendo-a.

Ao viver todas estas experiéncias e desafios, dancando ao som de uma imensa variedade
de ritmos e melodias de imensas sensibilidades, sinto-me mais completa, mais equilibrada,

mais enriquecida, e no final sinto mais Unido comigo mesma e com 0s outros. Sinto que
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todos temos em nds todos os sentimentos do mundo, ao sentir assim compreendo-me

melhor a mim e aos outros.

Alguém me disse: diz-me que Mdasica ouves, dir-te-ei quem és! eu ainda gostava que
alguém me pudesse dizer: Diz-me guem mais desejas ser, dir-te-ei que Mdusica ouvir!
Acredito no poder transformador e curativo da Mdsica, no poder que a Mdasica tem de
reforcar mas também de ajudar a criar/construir a nossa identidade, porgue somos seres em
construcao e temos o poder de nos criarmos a nos préprios. Podemos pois procurar 0 N0SSO
maior Equilibrio simplesmente procurando e escutando e dangando a Musica certa! Ou uma
sequéncia de musicas certas, como acontece na Biodanza. Essa Mdusica, aliada as

consignas) fard, "silenciosamente”, o seu trabalho em nos!

Margarida Oliveira, aluna em grupo regular desde 2012

A mdasica tem, para mim, o efeito transformador do estado de espirito podendo me fazer
transitar da agitacdo para o estado de calma, da raiva para a tranquilidade, da passividade
para a acgdo, entre tantos outros sentimentos. E como se a musica fosse uma ferramenta
para influenciar a minha postura no meio em que estou inserida. Ela faz parte do meio —
ouco no meio fisico — e atua para mudar a mim — energeticamente — em relacdo ao meio —

atuando no meio fisico.

Entdo depreendo que a musica é um canal integrador entre emogdes e sensacdes, € como
se inconscientemente ela fosse alterando componentes quimicos em meu cérebro, gerando
sentimentos que modificam o comportamento, sem que eu tenha consciéncia sobre isso.
N&o que eu entre em transe de forma perceptivel, as vezes a mudanca de estado de espirito
é tdo grande, em tdo pequeno espaco de tempo, que me parece ter sido uma espécie de

transe mesmo.

Se estou triste musicas altamente ritmadas tendem a me alegrar, se estou apatica, nervosa,
travada, com raiva, muasicas diferentes atuam de forma diferente em cada estado de espirito
a partir de transformacdes fisiolégicas como o ritmo cardiaco, a velocidade e a profundidade
da respiragdo, a producdo lacrimal, a sonoléncia e até mesmo o tébnus muscular — pode

aumentar ou diminuir a necessidade de movimentar o corpo.

Relacionando este efeito da musica com a Biodanza, acredito que ao integrar 0 ouvir com o
movimento, o sentir se torna ainda mais forte. Pois a Biodanza para mim ndo é um “dancgar’,

€ mesmo um “vivenciar” como o corpo reage a musica, € como nossas sensagées reagem
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ao corpo. Digo isso por que sinto que a musica me ‘transporta” entre estados de espirito,
mas ao me movimentar em alinhamento com a musica, € como se abrisse um canal para
potencializar as sensag¢des, ndo sei se posso chamar a isso de “vivéncia”, ou vivenciar a
masica através do corpo como terapia cognitiva — ja que acaba por ir além de gerar
mudancas de espirito, tendo como apice uma consciéncia reflexiva que me permite conectar

com o que j& experienciei e criar alternativas para novos momentos.

E como se a unido da musica e do movimento reforca-se minha identidade, fazendo com
que o reconhecimento de quem eu sou me prepare para o que serei. E como se o que sou,
nesse momento reconhecido, me ajudasse a estruturar quem e cOmo eu quero ser,
refazendo ou reafirmando a rota — ndo queremos mudar tudo, entdo alguns tracos
reafirmamos, outros, deixamos para tras e refazemos. Acho que o grupo na Biodanza tem
um papel fundamental para ajudar nesta vivéncia entre conhecer o passado e redesenhar o
futuro, pois nele encontro a cumplicidade e carinho, onde todos estdo a se redescobrir a
cada dia e buscando o crescimento — todos compartilham a mesma busca, independente do
gue se busca efectivamente, o processo transformador ocorre para todos. A energia do

grupo potencializa esse meu sentimento de que consigo me descobrir e me transformar.

A Biodanza ajuda a potencializar e desenvolver os 4 elementos (terra, agua, fogo e ar) de
forma a buscar equilibrio entre eles no meu modo de vida. Através da integracdo corpo,

mente e reflexdo posso afirmar que:

- me sinto mais conectada, com de vontade de sentir e experienciar — caracteristicas ligadas

ao elemento terra;

- desperta ainda meu lado sensivel e emocional quando partilhamos afetos e sentimos que
podemos ajudar e sermos ajudados a reconstruir nossas identidades de forma fluida quando
nos permitimos sentir a emocgdes de forma real e sem entraves — caracteristicas ligadas ao

elemento agua;

- renova minhas energias, como se recarregasse a “bateria energética”, desperta a vontade
de conquistar, de crescer, de ir além das fronteiras que criei para mim mesma e julgava nao
ter for¢a para ultrapasséa-las, me faz acreditar mais na minha intuigédo, tendo mais confianca

— caracteristicas ligadas ao elemento fogo;

- sinto ainda que fico mais flexivel, mais aberta a novas ideias e isso reflete em encontrar

novos caminhos para definir quem eu quero ser — caracteristicas ligadas ao elemento ar.
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Musica, Identidade e a Alquimia dos Quatro Elementos em Biodanza

Colocar os quatro elementos em sinergia e equilibrio tem sido um desafio e a Biodanza tem
me ajudado muito nisso, com a proposta de movimentar o corpo de forma ritmada com
determinada mdusica, em sinergia com um grupo que partiha a mesma busca

transformadora, e reescrevendo ou reafirmando a identidade que tenho e que quero ter.

Andrea Santos, Aluna em Grupo Regular desde 2017
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