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“A emocgdo do abraco tem uma qualidade insubstituivel. E a proximidade do outro num
acto reciproco de dar e receber afecto, de sustenta-lo em toda sua “humanidade’, de
assumi-lo espiritual e corporalmente. O abraco possui uma matiz mais religiosa que

sexual. Refere-se a fraternidade, a comunh&o generosa, ou seja, tem sua fonte na
consciéncia de pertencer a uma “Irmandade Universal”. O abrago é um meio supremo
de perceber o outro, ndo s6 como um proximo mas como um semelhante. Por meio do
abraco é possivel alcancar o transe de fusdo de duas identidades numa identidade

’

maior.’

Rolando Toro

“Ndo é facil para os humanos compreender que os frutos da inteligéncia vém do

’

amor.’

Rolando Toro
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Resumo

A afectividade é um tema absolutamente central em Biodanza e vital para a vida,
conceito que ndo tem s6 implicaces no ser humano mas em todos 0s seres viventes. A
inteligéncia é sim algo que nos distingue, que nos permite perceber e atribuir
significado a tudo o que nos rodeia. Na maior parte das vezes estes dois conceitos tém

sido estudados em separado e de forma desfasada.

Rolando Toro afirma o seu total entrosamento assumindo a inteligéncia afectiva como a
base de todos os outros tipos de inteligéncia. Este trabalho propde-se a estudar e
desenvolver esta proposta, em que consiste, como acontece, desde as suas origens até as

implicagdes que tem no desenvolvimento do individuo.

Por base e como pano de fundo encontram-se sempre 0S pressupostos que sustentam o
sistema Biodanza SRT e a sua aplicacdo como um movimento transformador e tecedor

de afectos.

Abstract

Affectivity is an absolutely central theme in Biodanza and vital for life, a concept that
has not only implications on the human being but on all living beings. Intelligence
however is a characteristic that distinguishes us, which allows us to perceive and
attribute meaning to everything around us. Most of the time these two concepts have

been studied separately and in a dyssynchronous way.

Rolando Toro affirms the entanglement of both concepts by assuming affective
intelligence as the basis of all other types of intelligence. This paper proposes to study
this concept, its meanings, its origins and what implications it has in the development of

the individual.

On the basis of and in the background of this paper are always the assumptions that
underpin the Biodanza SRT system and its application as a transformative movement

and weaver of affections.
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Introducéo

A elaboracédo desta monografia surge no ambito do Curso de Facilitadores de Biodanza
2008-2011 ministrado pela Escola de Biodanza de Portugal e tem como objectivo a

finalizagdo da formacdo e aquisi¢éo do grau de Facilitador Titulado.

O meu primeiro contacto com a Biodanza foi em 2003 através do Roberto Mirelman
num festival internacional de dancas tradicionais realizado em Portugal, 0 Andancas,
local de inimeras experiéncias em que a Biodanza ndo foi apenas mais uma mas sim um
contacto com um sistema que de alguma forma veio transformar o modo como tenho

vivido, crescido e evoluido nos Gltimos anos.

Recordo-me que 0 que mais me marcou nessa primeira experiéncia foi a comunhéo de
um espaco, de um tempo muito especial com pessoas que nao conhecia, abracar alguém
e sentir que abracava toda a humanidade, sem qualquer outra intencdo, apenas ser,
apenas estar. Esse fio que nos liga e que me tocou profundamente foi a afectividade, no
fundo sinto que foi aberta uma porta a sua expressao. Fiquei com uma profunda
sensacdo de que sabia que existia toda esta possibilidade, mas ainda ndo tinha grande

consciéncia dela nem encontrado uma forma de a expressar no meu mundo.

De certa forma, quando iniciei a minha formagdo como facilitadora de Biodanza sempre
soube que 0 meu tema de estudo teria que incidir sobre a afectividade, ao fim de algum
tempo, a vontade e ao desejo foi sendo dado corpo e surgiu o tema da inteligéncia
afectiva, conceito explorado por Rolando Toro, de um interesse e importancia fulcral a

este sistema.

A afectividade ndo é exclusiva do ser humano, a cooperagdo, o instinto gregario, a
solidariedade, sdo inerentes aos sistemas viventes e contribuem determinantemente para
a sua sobrevivéncia. Quando nascemos somos 0s mamiferos mais indefesos e
dependentes do mundo animal, se ndo existir uma ligacdo ao outro, um processo de

vinculagdo, ndo sobrevivemos.

Ao mesmo tempo que a afectividade tem toda esta forca e importancia é um dos
elementos mais perturbados e reprimidos no mundo relacional, social, educacional e
politico na actualidade. Existe uma separacdo histdrica entre razdo (pensamento —

objectivo, concreto) e emocdo/sentimento (afectividade — subjectiva, vaga, fugidia)



Tecidos de Afectos: Inteligéncia Afectiva e Biodanza

tendo sido a primeira cultivada e a segunda excluida com consequéncias nefastas como

individualismo, soliddo, egoismo, violéncia entre muitas outras.

A Biodanza surge como uma forma de modificar padrbes de vida e transformar as
consequéncias de uma vida desprovida de afecto ou reforcar positivamente
caracteristicas essenciais do ser humano, convivéncia, comunicacdo, nutricdo, empatia,

presenca, proteccdo, seguranca, confianca, entrega, vinculo, amor.

A inteligéncia foi sendo ao longo dos tempos sobrevalorizada na sua relagdo com o
mundo racional, cognitivo, com o conhecimento. A sua importancia para o sistema
Biodanza esta intimamente relacionada com o facto de ser algo que nos caracteriza e
distingue relativamente as outras espécies, ao sermos providos de uma inteligéncia,
adquirimos a possibilidade de elaborar o vivido, de Ihe dar um sentido e criar respostas

a partir dai.

No mundo cientifico existe um grande vazio no estudo da afectividade e na sua relacéo
com a inteligéncia, Rolando Toro, criador do sistema Biodanza, considera que estes dois
conceitos estdo intrinsecamente ligados e vai um pouco mais longe ao frisar que a

afectividade e consequentemente a inteligéncia afectiva sdo a base de tudo o resto.

E a partir desta premissa que toda esta monografia se vai desenrolar, primeiro irei
contextualizar a afectividade e a sua importancia para o sistema Biodanza, em seguida é
a vez de explorar o conceito de inteligéncia e como a afectividade permeia as suas
varias instancias de modo a tentar enquadrar as bases do conceito de inteligéncia
afectiva. No terceiro capitulo, abordarei as raizes desta inteligéncia (vivéncia, instintos
e protovivéncias) e por ultimo a proposta deste sistema no resgate da afectividade e no

seu poder de reabilitacdo a um nivel existencial.

Para além de uma revisao tedrica vou permear este trabalho com partilhas relacionadas
com a minha experiéncia de vida, profissional (sou também enfermeira) e na minha
vivéncia com Biodanza, enquanto aluna e mais tarde facilitadora. A Biodanza tem
implica¢es directas na identidade de cada um, e consequentemente na nossa existéncia,
ao fim de varios anos da sua pratica é impossivel dissocia-la de tudo o que me

caracteriza.
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Fica entdo o convite de embarcarem nesta viagem comigo... de Descartes com a sua
mitica frase, “penso, logo existo” a Damé&sio com um “existo e sinto, logo penso” ...

permeados de afectos, Biodanza e Rolando Toro.

“A genialidade da espécie ndo esta na inteligéncia, mas na afectividade orientada

2

para a tolerancia, para a compaixao, para a amizade e para o amor.

Rolando Toro

10
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1. Afectividade

Em Biodanza a afectividade € central, um conceito fundamental e determinante que esta
inclusive presente na sua defini¢ao oficial: “Biodanza é um sistema de integracéo
afectiva, renovacdo orgénica e reaprendizagem das fungbes originarias da vida,
baseada em vivéncias induzidas pela danca, pela musica e por situacGes de encontro
em grupo” (Toro, 2002, p.33), por integracdo afectiva compreende-se a capacidade de
conexao, de vinculo consigo, com o outro e com todo e a integragdo de todas as nossas
dimensdes (motoras, de percepc¢do, fungdes viscerais entre outras) tendo como nucleo

base a afectividade.

E absolutamente vital estimular a afectividade nos seres humanos de modo a promover
e aumentar a capacidade de se desenvolverem vinculos e relacdes saudaveis promotoras
de experiéncias positivas. A sua maior forma de expressao € através do amor, mas como
este tem sido gradualmente afastado do nosso quotidiano, muitas vezes quando se inicia
um processo em Biodanza promove-se uma reeducacdo dos afectos, isto é, voltar e/ou

reorganizar o nosso instinto e estimular a capacidade de ligacdo e relacao.

Afectividade tem uma génese bioldgica (que ndo pertence s6 ao ser humano) e esta
intimamente relacionada com o instinto de solidariedade intra-espécie, com o0s impulsos
gregarios, tendéncias altruistas e rituais de vinculo, é intrinseca ao mesmo, por exemplo,
0s gestos de cuidado e de afecto para com os bebés existem desde sempre e nas mais

variadas culturas (Toro, 1999).

E também determinante na sobrevivéncia e desenvolvimento humano, t&o importante
como qualquer outra instancia: ar, &gua ou alimento (Vecchia, 2005) sendo 0s primeiros

tempos de vida cruciais e deveriam ser alvo de uma enorme atencao e cuidado.

Para uma melhor compreensdo deste tema, ao longo do proximo capitulo irei fazer uma
pequena viagem teorica, visitando o seu conceito, evolucdo, desenvolvimento e

influéncia bioldgica e psicoldgica no ser humano.

Etimologicamente, afectividade tem origem latina no termo afficere, onde o sujeito se
liga, se fixa. Relativamente a sua definicdo, sabe-se que a afectividade é decisiva para o
desenvolvimento do individuo, porém, varios autores expdem alguma dificuldade em
delimitar este conceito. E uma area que foi menos desenvolvida que muitas outras,

nomeadamente a cognicdo, tendo durante muito tempo sido considerada acessoria e

11



Tecidos de Afectos: Inteligéncia Afectiva e Biodanza

dada primazia a razéo e a inteligéncia. Conceito de dificeis consensos, depende de quem
o0 define e da sua linha orientadora de pensamento (Crespo, 2002, Galinha & Ribeiro,
2004).

Penso que é efectivamente uma &rea onde estdo muitas variaveis implicadas, é
subjectiva, dificil de avaliar e medir e por isso foi sendo colocada em segundo, terceiro
ou quarto plano, Rolando Toro frisa que “réo € facil para os humanos compreender
que os frutos da inteligéncia advém do amor” (Toro, 2012, p.2), colocar no centro,
como determinante de um crescimento saudavel e harmonioso o afecto, a capacidade de

se ligar e relacionar ndo é ainda um dado adquirido.

Uma das grandes dificuldades na definigdo de afectividade relaciona-se com o modo
como se baralham ou distinguem alguns conceitos, nomeadamente quando se fala em

emocao, sentimento, afecto e humor, sendo fundamental a sua diferenciagéo.

Crespo (2002) distingue-os desta forma: emocdo é uma resposta efémera, a uma
percepcdo provocada por um estimulo externo com ocorréncia de sintomas somaticos;
sentimentos séo estados mais duradouros, experiéncias subjectivas da emocdo; afecto,
sentimento subjectivo que acompanha uma ideia ou representacdo mental, experiéncia
de sentimentos que se traduz por padrGes de comportamentos observaveis; e humor,

estado emocional basal do sujeito.

Importa aprofundar a relacdo entre emocdo e sentimento, clarificacdo muito bem
conseguida por Antonio Damasio (2000) (onde Rolando também se inspirou) que tem
um percurso reconhecido ao nivel do estudo da consciéncia, distingue-os da seguinte
forma: as emocGes tém um papel regulador e sdo biologicamente determinadas apesar
de serem influenciadas por valores, crengas e cultura, sdo na sua grande maioria
activadas inconscientemente e tem como funcgéo a producdo de uma reac¢do para uma
determinada situacao, resposta essa com expressao através do corpo e fundamentais no

sentido da conservacao da vida.

Os sentimentos surgem quando a mente percepciona as mudancas no estado corporal
depois de uma emocéo, ou seja, sdo a representacdo dos resultados desta. Mantém-se ao
longo do tempo, prolongam o alcance de uma emogéo e consequentemente a criagdo de
respostas. Faz ainda a distingdo entre ter um sentimento e ter a percepgdo consciente

desse mesmo sentimento, “sabemos que temos uma emog¢do quando se cria, nas nossas

12



Tecidos de Afectos: Inteligéncia Afectiva e Biodanza

mentes, o sentido de um si que sente” (Damasio, 2000, p. 319) se ndo conseguissemos
elaborar a emoc¢do ndo teriamos consciéncia desta, seria apenas uma resposta

fisiologica.

Em suma, emocéo é uma componente qualitativa da afectividade, surge como resposta a
algo, € momentanea e tende a uma accao, a sua é base instintiva e passa pela sensacao.
Os sentimentos, por outro lado tém duragdo no tempo, sdo elementos de consciéncia e
componentes simbolicos. Quanto a sua natureza a afectividade é um sentimento que

dura no tempo, envolve a emocgdo, mas € distinta desta (Toro,1999; Vecchia, 2005).

Para compreender os conceitos de afectividade e inteligéncia € fundamental clarificar e
diferenciar a afectividade das emocg0es, por vezes a expressdo de emocdes podem levar
a accbes antivida, completamente dissociadas da afectividade (Toro, 2012). E muitas
vezes dado o exemplo de um soldado nazi altamente sensivel e emocionado num
concerto musical e que seguidamente executava outro ser humano de uma forma banal,
estes tipos de atitudes foram estudadas por Hannah Arendt que as intitulou como a

banalizacdo do mal.
Como é entdo definida a afectividade?

Do ponto de vista clinico a afectividade é o “conjunto de experiéncias que definem e
delimitam a vida emocional do individuo” (Crespo, 2002, p. 220). O afecto ¢
distinguido em duas vertentes: subjectiva (0 que se experimenta interiormente) e a
objectiva (0 que se expressa para 0 mundo exterior). Nao pode ser um conceito fechado
e obriga a agregar elementos das fungdes cognitivas, da psicomotricidade, conteidos do
pensamento, entre outros. SO se consegue explorar este conceito se se valorizarem todas

as funcgdes psiquicas do individuo (Crespo, 2002).

Para Rolando Toro e em Biodanza, a afectividade é o mundo dos sentimentos (tendo em
conta o conceito conforme foi definido em cima). N&o se confina a vida psiquica de um
individuo ou a sua relagdo com outros seres humanos. E impossivel dissocia-la do
corpo, e do mundo que nos rodeia, por isso o0 autor alarga a dimensdo do conceito para a
capacidade de vinculagdo com todos os seres viventes, com a vida e com 0 coOSmos, isto
é, um conceito profundamente intricado no principio biocéntrico, a vida no centro sendo

uma das suas principais caracteristicas a amorosidade:

13
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“Afectividade é um estado de afinidade profunda em relacéo aos seres, capaz de
originar sentimentos de amor, amizade, altruismo, maternidade, paternidade,
companheirismo. Porém, sentimentos opostos como a raiva, o cilime, a inseguranca, a
inveja, podem ser considerados componentes do complexo fendmeno da afectividade.”
(Toro,1999, p. 2)

Para além da sua definicdo surge outra questdo, qual é a sua genese, como surge, COmMo
se desenvolve? A nivel da comunidade cientifica o estudo desta tematica nunca foi
prioritario, uma das primeiras correntes a debrugar-se sobre o desenvolvimento afectivo
foi a psicanalise e existem algumas teorias (embora centradas na vida psiquica do
individuo) que sdo importantes para entender e enquadrar ndo s 0 conceito e 0 seu

desenvolvimento, mas também a evolucéo que foi tendo ao longo dos tempos.

Sigmund Freud, fundador da psicanalise, definiu e descreveu um conjunto de etapas do
desenvolvimento afectivo abordando pela primeira vez o bebé/crianca com uma
sexualidade e de que tudo o que vamos vivendo na idade adulta reporta a
acontecimentos passados. Defendia que o ser humano tem necessidades primarias
corporais, sendo a relacdo apenas um meio para atingir um fim. A sua filha e discipula
Anna Freud (pioneira na psicanalise para criancas) introduz o conceito de linha de
desenvolvimento (sem fases estanques) que vai no sentido da autonomizacéo gradual da
crianca num equilibrio subtil entre 0 mundo exterior e 0 mundo interior (instancias

intrapsiquicas).

Mais tarde, René Spitz dentro da linha psicanalitica privilegiou o estudo do individuo
no primeiro ano de vida, dando primazia a observacdo da relacdo mée-filho concluindo
que a auséncia dessa relagdo tem repercussoes nefastas no desenvolvimento da crianca.
Surge entdo Donald Winnicott que se foca maioritariamente no desenvolvimento da
crianca em interaccdo com o meio, nomeadamente na relacdo mée-bebé (colocada como
uma necessidade absoluta), surge a nogdo de mée suficientemente boa, a importancia da
empatia e da diade mae e filho como unidade interdependente. A crianca traz consigo
um potencial inato que vai necessitar de um meio facilitador para se desenvolver. Um
dos conceitos mais importantes deste autor € o holding, isto é, a forma como a crianga é

pegada, tocada e acariciada com fungOes protectoras e de seguranga.

Meltzer acrescenta a componente ontogenética ao bebé dizendo que as capacidades

motoras, perceptivas e sensoriais deste sdo independentes e procuram a satisfacdo das

14
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necessidades cada uma tendo assim uma funcdo organizadora permitindo a transicéo
dos comportamentos instintivos e autométicos para comportamentos demarcados pela

afectividade e pensamento.

Mais tarde surge Bowlby (1958), pioneiro na teoria da vinculagdo, afasta-se da teoria
das pulsdes de Freud e privilegia 0 método experimental. Referencia a vinculagdo como
uma necessidade primaria e ndo secundaria, tdo importante como a alimentacdo e
fundamental ao desenvolvimento psiquico do individuo. O bebé nasce com inumeros
potenciais prontos para serem activados (reflexos arcaicos, tocar, agarrar, rir, chorar) e
que se vao orientando para apenas uma figura, a mae. Esta tem uma dupla funcdo, a de
proteccdo (defesa da crianca vulneravel de qualquer situacdo) e de socializacdo

(alargamento das relagdes, mae como mediadora) (Golse, 2005).

Em suma, percebe-se que apesar de se centrarem no desenvolvimento
psiquico/psicoldgico do ser humano um dos consensos que existem entre as diferentes
teorias € a importdncia da relacdo mae/filho no desenvolvimento afectivo de um
individuo. E impossivel falar do tema afectividade sem abordar o conceito de
vinculacdo, a relacdo mae/bebé e as suas repercussGes no mMesmMo e sem nos
reportarmos aos primeiros tempos de vida. E nesta altura que s&o fundadas as primeiras

referéncias, a base afectiva de cada um.

Como ja foi dito no paragrafo anterior, a teoria da vinculacdo foi primeiramente
observada e descrita por Bowlby (infancia humana) e Harlow (infancia animal) “como
um processo que funda as relacfes sociais e a afectividade dos homens” comegado na
diade mae-bebé e é a base para o desenvolvimento das relacdes de amor e ternura entre
pares (Keitel, 2005).

Inicialmente pensava-se que a base de um bebé era fundamentalmente biolégica e que a
satisfacdo das necessidades humanas béasicas eram as responsaveis pela relacdo que
criamos com o outro. Foi com Harlow, através da sua experiéncia com macacos rhesus
(os macacos tinham duas “maes” uma de arame que lhe dava comida e 4gua e uma de
peluche, quando existiam situacGes de perigo ou nos momentos de brincadeira as crias
privilegiavam sempre a “mae” de peluche), veio trazer toda uma nova dimensdo ao
conceito assumindo-se 0s vinculos como uma necessidade basica ao mesmo nivel da de
alimentac&o ou higiene. E o contacto que transmite bem-estar, seguranca e protec¢io no

fundo, o substrato para um desenvolvimento saudavel (Keitel, 2005).
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Brazelton & Cramer (2007) através da etologia (ciéncia que estuda padrbes de
comportamento de uma determinada espécie) e consequentemente da observacdo da
interacgdo referem que a crianca é competente e influencia quem cuida de si. Um dos
grandes aportes que estes autores agregam a teoria da vinculagdo e sua importancia é a
de que o bebé traz consigo reflexos, capacidades sensoriais e estados de consciéncia e é
um participante activo na tarefa de moldar os pais a sua existéncia capaz de reagir aos

variados estimulos externos ndo sendo de todo um mero receptor.

O recém-nascido faz a maior parte das aprendizagens através da interacgdo e de reforgos
positivos e vai aprendendo e integrando comportamentos de forma muito rapida, a
crianca € assim encarada como parte integrante de uma relacdo interdependente e de
intercomunicagdo (reage a estimulos do meio que por sua vez vdo condicionar as
reac¢des de quem cuida). A sua principal forma de comunicacao e interacgdo € através
da sensacdo e dos orgdos dos sentidos que se vao progressivamente diferenciando e

potenciando o desenvolvimento de outras dimensdes (Brazelton & Cramer, 2007).

Existem periodos de desenvolvimento do bebé sensiveis e criticos. O primeiro
corresponde ao tempo que se esta sensivel a experiéncia e 0 segundo ao momento em
que a presenca ou auséncia de algo provoca alteracdes irreversiveis. Sem uma boa
vinculagédo, somos incapazes de integrar capacidade de nos vincularmos com outros e de

confiar na vida.

Uma ma vinculagdo, tem consequéncias nefastas para o individuo como dificuldade em
confiar na vida, em sentir-se seguro e protegido, medo e angustia da separacdo
(Brazelton e Cramer, 2007; Toro, 1999; Golse, 2005). “N&o pertencer a ninguém é nao
se tornar alguém. A pertenca cria 0 mundo onde podemos existir” (Cyrulnik, 1995, p.
98), a vinculacdo, assume-se assim como um elemento essencial, cria um sentimento de

continuidade interior, de pertenca, protec¢do e seguranca no mundo.

Importa ressalvar a ideia de existir uma “pré-historia da vinculagdo” que se inicia com a
gravidez e se relaciona ndo s6 com a forma como sao vividos estes nove meses, mas
também com toda a historia de vida dos pais, questdes que invariavelmente irdo emergir
aquando do nascimento. E também um momento de preparacio para uma nova fase e

que deve ser muito valorizado.
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Biodanza é muitas vezes definida como a arte do encontro humano e para que esta arte
possa acontecer é fundamental uma boa vinculagdo nos tempos iniciais de vida pois vao
promover no individuo ndo s6 a sensacdo de seguranca, capacidade de confiar e de se
ligar ao outro mas também, “capacidade de se vincular a tudo o que esta vivo,
possibilitando experiéncias de expansdo de consciéncia” ou seja, permite a conexao e
relacdo consigo, com o outro e com 0 mundo que o rodeia, o ir além e potenciar-se em
todas as direccBes. O processo de desenvolvimento dos vinculos funda matrizes de
interaccdo que vao permitir isso mesmo e a base sera sempre a afectividade (Toro,
1999; Keitel, 2005; Vecchia, 2005).

Mais recentemente tem sido dada uma maior atencdo a importancia do afecto, do amor e
das emoc06es no desenvolvimento de um individuo a luz da biologia e da neurociéncia e
ndo apenas da esfera psicoldgica. Cada vez mais os cientistas se tém debrucado sobre a
influéncia de determinado tipo de interac¢cbes no desenvolvimento do cérebro, da
criacdo e construcdo de sinapses que vao ser determinantes na integracdo desse

individuo no mundo.

Em 2009, Sue Gerhardt (psicoterapeuta inglesa) lan¢a um livro com o titulo “Why love
matters: how affecttion shapes a baby brain” onde aborda e prova a importancia de
experiéncias positivas do bebé (amor, afecto, boa vinculagdo, atencdo cuidada as suas
necessidades) no desenvolvimento do cérebro humano e defende a existéncia de um
olhar e investimento cada vez maior, politico e econdmico, das sociedades na primeira

infancia.

Do ponto de vista da anatomia e da fisiologia, o bebé ao relacionar-se vai adaptar-se ao
meio ambiente e o0 seu cérebro também se vai estruturar de acordo com este, adaptando-

se a bons e a maus estimulos.

Enquanto seres vivos e mamiferos, o cortex frontal € o que nos diferencia dos outros, a
autora denominou-a como éarea social do cérebro com a funcdo de organizar e
supervisionar as nossas respostas basicas (emocdes), mecanismo de controlo, de
regulacdo com o ambiente, responsavel pela capacidade de atencédo e empatia para com
0s outros, pela producdo de pensamentos, entre outras. Este 0rgdo tem o seu pico de
crescimento e plasticidade nos primeiros dois anos de vida, a partir dai é muito dificil

“mudar” o cérebro porque o esfor¢co metabolico que tal exige ¢ enorme.
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O desenvolvimento do cérebro corresponde a criacdo e fortalecimento de conexdes
entre neurdnios (célula nervosa), vulgarmente chamadas de sinapses. Estas conexdes
vao estabelecendo inumeros caminhos e pontes que conectam as diferentes partes do
cérebro e as suas funcdes. No primeiro ano de vida, sdo estabelecidas as conexdes, nos
segundo e terceiro irdo ser mantidas as que forem mais utilizadas. Todo este
desenvolvimento sé acontece em resposta as experiéncias sociais do bebé que tém que
ser consistentes e repetidas inimeras vezes. O que o bebé receber é proporcional ao
numero de conexdes que se vao estabelecer, se receber 0 maximo produz 0 maximo, se

receber o minimo vao produzir-se 0 minimo de conexdes.

Fig. 1 — Desenvolvimento do cérebro
(neurdnios e sinapses)

Um dos primeiros caminhos a serem criados/estimulados nos primeiros meses é o
bioquimico que vai promover a circulagcdo da informacéo entre neurdnios. Dois dos
mais importantes para 0 bem-estar emocional do bebé sdo a resposta ao stress e a
capacidade de sono/vigilia. Na primeira, o cortisol € a hormona responsavel pela
resposta a desafios e perigos e é libertada quando numa situacdo é necessaria energia
extra, depois da situacdo passar, ela é metabolizada. Um bebé ndo consegue fazer isto
sozinho e precisa sempre da calma e da proteccdo de um adulto para normalizar os
niveis de cortisol. Se tal ndo acontece a tendéncia de adaptacdo do organismo é reduzir a
producéo de cortisol (porque existe sempre em niveis muito elevados) o que estad muito
associado a comportamentos agressivos no futuro. O excesso de cortisol afecta também
a estrutura do cérebro, no tamanho (mais pequeno) e pode ser tdxico para o

desenvolvimento das conexdes neuronais.
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Um estudo realizado em Inglaterra analisou e comparou o tamanho do cérebro em
criancas severamente maltratadas ou negligenciadas com o de criangas com vivéncias
de experiéncias positivas, e a diferenca é altamente significativa, as primeiras

apresentam um cérebro 1/3 mais pequeno relativamente as outras.

Apesar de estar a centrar-me no cortex é importante frisar que ndo € s este que é
afectado mas também o hipocampo e a amigdala, estruturas fulcrais na vida e resposta
emocional do individuo. Para aléem do tamanho, altos niveis de cortisol estdo também
associados ao estimulo excessivo do hemisfério direito em detrimento do esquerdo

quando em condicdes favoraveis o que acontece é o contrério.

3 Year Old Children

0O

Norma Extreme Neglect

3 Year Old Children

00

Normal Extreme Neglect

Fig. 2 — Comparagdo do tamanho do cérebro,
ambiente nutridor vs ambiente extremamente
negligente

Muito cortisol vai também afectar o equilibrio de outros sistemas como a capacidade de
sono/vigilia que é intimamente influenciado pelo neurotransmissor serotonina. Niveis
desajustados implicam um aumento de ansiedade, perturbagdes do sono e
comportamentos impulsivos e agressivos mais tarde. Ao nivel do sistema imunitario o
excesso de cortisol pode interromper a deslocagdo dos glébulos brancos pelo
organismo, matar os linfocitos e impedir que novas células se reproduzam (Gerhardt,
2015).
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Estas alteracGes comecam a ser consideradas pela comunidade cientifica como uma

deficiéncia/incapacidade fisica com consequéncias nefastas ao longo de toda a vida

Charles Nelson, investigador americano, numa conferéncia a que assisti apresentou um
estudo longitudinal de vérios anos pelo qual tem sido responsavel, com criancas
institucionalizadas na Roménia acrescenta ao que ja foi dito anteriormente e
simplificando, que o desenvolvimento dos neurdnios € o equilibrio entre excitacao e

inibic&o.

O seu estudo sobre o efeito de experiéncias positivas/negativas no inicio da vida foi
realizado com 3 grupos, criangas institucionalizadas sempre, criangas institucionalizadas
até aos 2 anos e integradas em familias de acolhimento e criangas que estiveram sempre
com as suas familias. Como resultados, as criancas com maior experiéncia de
institucionalizagdo apresentavam QI’s mais baixos, menor actividade cerebral avaliada
por EEG (electroencefalograma) e maior prevaléncia de perturbagdes na vinculagdo
com comportamento desinibido, ou seja, confiam mais facilmente em pessoas que néo
conhecem. Concluiu também que os resultados sdo piores quanto mais tarde elas foram

retiradas da instituicdo.

Existe outra area que tem sido estudada por Shelley E. Taylor (psic6loga americana)
que se relaciona com os instintos e com a tendéncia do ser humano para a proteccéo da
sua tribo. Desenvolveu uma teoria chamada tend and befriend que penso ser importante
destacar. Numa situacdo de stress acontecem varios processos bioquimicos e
fisioldgicos no nosso organismo, geradores da resposta luta e/ou fuga porém através da
observacao da interaccdo humana, a mulher numa situacdo de ameaca primeiro procura
acalmar, cuidar, nutrir os filhos e s depois é que procura apoio e formas de fazer face a
ameaca. Tal como na resposta de luta e/ou fuga existe uma base bioldgica para que este
comportamento aconteca, sendo a hormona oxitocina a principal responsavel pois
perante o stress acalma e diminui a ansiedade, levando a um estado suave de sedagéo
(tend) que leva & agregacdo (befriend). Estes comportamentos de cuidado sao
fundamentais para a sobrevivéncia da espécie, intrinseca a nossa natureza (Garelli,
2015).

Marta Moita investigadora portuguesa numa conferéncia a que assisti intitulada “Da
molécula ao comportamento” partilhou um estudo, que esta a ser levado com ratinhos,

que constata 0 que acabei de descrever. Habitualmente o animal na presenga de uma

20



Tecidos de Afectos: Inteligéncia Afectiva e Biodanza

ameaca tem como instinto natural o congelamento (freezing) porém se se encontrar na
presenca das crias a resposta é muito distinta e varia inclusive consoante a idade das
mesmas, se forem muito pequeninas tentam esconde-las da ameaca, se maiores faz de
tudo para as conseguir colocar o mais perto de si possivel. A grande responsavel é a

oxitocina que bloqueia o congelamento e permite os outros comportamentos.

Em suma, como citamos tantas vezes em Biodanza, “é no encontro com 0 outro que
recebo noticias de mim”, este encontro comega com 0 nascimento, aprendo sobre mim,
sobre as minhas emocdes e sobre 0s meus sentimentos através da relagdo que estabeleco
e gque o outro estabelece comigo, numa dinamica de feed-back constante por parte dos
adultos. E também neste encontro que é fundada a nossa estrutura profundamente
enraizada na afectividade e no cuidado de modo a que todas as nossas outras dimensoes

possam emergir em pleno.

Importa ressaltar um 6rgdo fundamental a integracéo afectiva, a pele, esta e os sentidos
sd0 0s primeiros portais, sdo a forma como o bebé conhece 0 mundo, a interaccao e
nomeadamente o toque e a caricia sdo determinantes, quando se acaricia alguém

estamos a promover novos circuitos sinapticos.

Rolando Toro nas suas pesquisas consultou varios estudos em que a caricia, o beijo, 0
acto sexual provocam alteracdes neurofisiolégicas no ser humano (como também ja
vimos anteriormente) e extrapola que é por isso um fendmeno inconsciente, em
continuidade e que estas alteracbes sdo reciprocas, “seres humanos sdo Orgaos
transmissores e receptores de afectividade” (Toro, 1999, p.5). Irei aprofundar estes

temas nos ultimos capitulos.

A afectividade é assim vital e uma base importante ao desenvolvimento do ser humano,
um fendmeno inconsciente e também biologicamente intrinseco ao vivente
expressando-se através dos impulsos biologicos de cooperagdo, integracdo e
solidariedade que ndo se expressam sO no individuo mas também na espécie e nos seres
vivos. Toda a natureza tem intrinsecos fendmenos instintivos de cooperagéo, gregarios,
vinculativos, solidarios desde um pequeno conjunto de células a um grande grupo de
animais. E também uma forma de sobrevivéncia que surge em funcdo da vida e ndo em
funcéo do individual (Toro, 1999).
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Partimos e chegamos sempre ao mesmo porto, ao amor, sem ele ndo nos podemos
considerar seres sociais, € a forca de agregacdo que nos faz sentir em comunh&o com o

outro.

Ao longo deste capitulo tenho tido como objectivo aprofundar o conceito de
afectividade e explanar a sua importancia para a vida com alguns apontamentos de
Rolando Toro e da Biodanza, seguidamente irei desenvolver a temaética a luz deste

sistema e do seu modelo teorico.

1.1 Afectividade em Biodanza

Biodanza é um sistema de desenvolvimento humano e tem como recursos a danga, a
masica e 0 encontro em grupo (é impossivel fazer Biodanza em sess6es individuais) e
parte do principio que todos temos na nossa génese potenciais genéticos que tém toda a
probabilidade de se desenvolverem se o meio (fisico, familia, sociedade, etc.) for
favoravel, o sentido € o0 da integracao da identidade. Para tal, existem cinco “veiculos”
ou “canais” de expressdo que sdo as linhas de vivéncia: vitalidade, sexualidade,
criatividade, afectividade e transcendéncia. Apesar de me estar a focar na afectividade e
de Ihe ser dada alguma primazia, esta € interdependente e ndo pode existir sem a

interaccdo e influéncia das outras linhas.

Estas linhas de vivéncia como expressdo de potencial humano relacionam-se com varias
dimensdes e com a continuidade da vida. A vitalidade, esta conectada com a
conservacao da vida, através do equilibrio organico, da homeostase, do impeto vital e da
harmonia biolégica; a sexualidade com a reproducdo, capacidade de fecundacdo e de
sentir prazer; a criatividade esta relacionada com a capacidade de adaptacdo, de se
renovar e de se criar no mundo; a afectividade, com a capacidade de se vincular e de
sentir amor pelos outros seres vivos e a transcendéncia, ligada a harmonia, a relagdo
com o todo, a capacidade de ir alem do ego, do eu. A afectividade nutre-se das outras

linhas e também Ihes confere substrato para se poderem expressar.

Segundo Rolando Toro (1999), em Biodanza, quando falamos em afectividade estamos
a reportar-nos ao mundo dos sentimentos, & capacidade de vinculo (incluséo, presencga,
fazer parte), a abertura a diversidade humana (tolerancia, convivéncia), a capacidade de

empatia (colocar-se no lugar do outro) e a importancia de estabelecer limites.
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A afectividade tem duracdo no tempo (recordacOes), participacdo da consciéncia e
representacdo simbodlica. E através dela que é possivel a identificagdo com os outros, a

compreensdo, empatia, proteccdo e capacidade de amar.

A presenca de outra pessoa provoca varias alteracfes nomeadamente neurofisiologicas e
no tonus muscular, dai Rolando Toro falar na existéncia de um continum afectivo entre
seres humanos, fendmeno com caracteristicas inconscientes sendo por isso que as

pessoas amam sem saberem muito bem porqué (Toro, 1999).

A afectividade esta profundamente enraizada na identidade (vivéncia de ser Gnico no
mundo e ir sendo nesse préprio mundo, imutavel, mas em constante transformacéo), é
expressdo desta e promove a sua integracdo. Individuos com uma identidade mais fragil
tém sérias dificuldades em amar, em lidar com a diversidade, sdo mais defensivos na
relacdo e o outro ndo é visto como semelhante. Numa fase inicial surge intimamente
relacionada com a vinculacdo e na percep¢do do mundo através das sensagdes (toque,
visdo, audigdo), & medida que nos vamos desenvolvendo vai tomando outras formas de
expressao, sendo a comunicacdo um elemento crucial. Expresso a minha afectividade
por mim, pelos outros e pelo todo, atraves do olhar, do sorriso, do contacto, da

linguagem com sensibilidade, empatia, calor, ternura, feed-back, etc.

De uma afectividade integrada fazem parte: a capacidade de identificagdo (sentir o outro
como parte de si mesmo); abertura a diversidade (tolerdncia com as diferencas, abertura
a convivéncia se estivermos sempre em meio fechado ocorre a entropia e morre-se);
capacidade de vinculo (inclusdo, pertenca, comunicacdo e contacto, dar e receber

afecto); altruismo (auto-doacgdo, ac¢do pelo bem-estar do outro).

Se isto ndo acontece surge a patologia caracterizada por auto-destrutividade (falta de
amor por si proprio, sentimentos de inferioridade); intolerancia frente a diversidade
(relacbes de dominio-submissdo, inseguranca basica, identidade desintegrada);
egocentrismo e individualismo (dissociagéo entre o individuo e o0 mundo); perturbacdes
da comunicagdo/ dificuldades de contacto (bloqueio da expressividade e

desqualificacéo).

Actualmente exerco enfermagem numa unidade de saide que possui um ndcleo para
adolescentes de cuidados de saude integrados e multidisciplinares tendo como objectivo

a promogdo de um desenvolvimento saudavel e a prevencdo de comportamentos de
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risco. A populacdo pertence maioritariamente a classes sociais mais baixas e onde
imperam ambientes agressivos e experiéncias de negligéncia, abandono, mau-trato, etc.
Surgem-nos muitas vezes jovens que se sentem completamente sozinhos e sem uma

unica figura de cuidado como referéncia.

Tenho tido a oportunidade de desenvolver um grupo de Biodanza neste contexto e
incrivelmente estes jovens tém todas as caracteristicas descritas em cima como
patologia da afectividade: numa sessdo em que faldamos de sonhos houve vérios que se
identificaram com o0 sonho de ndo serem burros ou ndo se permitirem sonhar sequer, a
capacidade de dar e receber afecto esta tdo deturpada que a medida que iam ficando
mais amigos, iam surgindo cada vez mais agressividade uns para com 0s outros porque
a uUnica forma de demonstrar esse afecto era através de rasteiras, empurrdes,

desqualificacbes quando questionados, era sempre na brincadeira, claro.

Outra dimensdo importante da afectividade que ainda ndo foi abordada é a capacidade
de dar limite, isto é, conseguir afastar-se de relagdes toxicas que ndo séo nutritivas e que
reforcam varias patologias de ordem fisica e psicoldgica. Com isto ndo se nega a relacao
ou o conflito, diz-se apenas ndo ao que ndo potencia o desenvolvimento humano

harmonioso e consequentemente a vida.

Em suma existem certos componentes determinantes na estruturacdo da afectividade de
um individuo que fomos falando ao longo dos dltimos parégrafos: a identidade (ser no
mundo), o nivel de consciéncia (expansdo da consciéncia que permite ao individuo
vincular-se a tudo o que esta vivo), nivel de comunicacdo (forma como me relaciono
com o0 outro), ecofactores e antecedentes biograficos (determinantes genéticos e

neuroenddcrinos)

Sendo assim, “0 afecto é o dinamismo que esta na origem, na base, no processo, nas
estruturas e no significado de tudo o que somos e fazemos” (Vecchia, 2005, p. 54) e
assume um caracter fundamental e determinante tal como a &gua, vital a nossa
existéncia e presente em todas as dimens6es do nosso corpo. Nao envolve s6 o cérebro
mas expressa-se sim com todo o corpo sendo a base estrutural dessa expressdo a
afectividade, é impossivel dissociar a afectividade da corporeidade e da sua componente

bioldgica, intrinseca ao ser vivente (Vecchia, 2005).
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“A afectividade ¢ um estado evolutivo superior que ndo vai necessariamente unido a
sensibilidade nem a inteligéncia” (Toro, 1999, p.2) mas influencia fortemente todas as
dimensdes do ser humano, o amor estd intimamente ligado a evolugdo da espécie. O
objectivo da Biodanza é a integracdo, potenciacdo, reeducacdo da afectividade
aproximando cada individuo da sua esséncia possibilitando a sua expressdo plena no

mundo em consonancia com a vida.

Se o afecto é assim tdo determinante porque tem sido durante tanto tempo
desvalorizado? Ao ser dada primazia ao nosso lado racional e objectivo a inteligéncia
assumiu um lugar preponderante, mas nem sempre em consonancia com 0S principios
basicos de sobrevivéncia e com a vida. No proximo capitulo irei debrugar-me sobre este
conceito e tragcar o caminho percorrido da inteligéncia a afectividade e
consequentemente a inteligéncia afectiva, este serd o ponto de chegada:

“A inteligéncia tem a sua base estrutural na afectividade. Todo o processo de
adaptacao inteligente ao meio ambiente e a constru¢cdo do mundo organiza-se em torno

das experiéncias primarias da relacéo afectiva.”

(TORO, 1999, p. 14)

25



Tecidos de Afectos: Inteligéncia Afectiva e Biodanza

2. Inteligéncia

“O verdadeiro barometro da inteligéncia é uma vida produtiva, feliz, vivida a cada dia

e a cada momento.”

(An6nimo)

Porqué falar de inteligéncia em Biodanza? Como surge este tema e que importancia tem
para este sistema? Ao longo do préximo capitulo em semelhanca ao anterior irei

contextualizar este conceito, a sua definicao, desenvolvimento e importancia.

Um pouco como a afectividade a nivel tedrico € também dificil encontrar uma definicéo
consensual de inteligéncia, existem varias escolas e posturas e os autores tendem a
diferenciarem-se uns dos outros e ndo em chegar a consensos embora exista
muitissimos mais estudos, teorias e informagdo. Pode-se arriscar como definicdo a
inteligéncia como o conjunto de capacidades mentais humanas (Almeida, 1994; Deary,
2001).

Para Rolando Toro, “inteligéncia seria a capacidade afectiva de estabelecer conexdes
comavida (...) e relacionar a identidade pessoal com a identidade do universo” (Toro,
1999, p.8), definicdo muito distinta da referida no pardgrafo anterior, nos préximos
paragrafos irei descrever varias perspectivas e teorias e desenhar o caminho percorrido

entre estes dois tipos de olhares tdo diferentes para definir o mesmo conceito.

Ao longo dos tempos o conceito de inteligéncia tem sofrido grandes alteracfes, na sua
origem etimoldgica, a palavra inteligéncia vem do latim intellegentia, que significa
“acgdo de discernir”, “faculdade de compreender”, ou seja, esta fortemente ligada a
capacidade de entender o mundo. No séc. XIX (muito influenciado pela teoria de
Darwin) este conceito foi comecgando a ser perspectivado também enguanto capacidade

de adaptacédo, assumindo-se como um motor de evolucdo da espécie humana.

Apesar da diversidade de concepgdes de inteligéncia existem trés factores comuns: a
nogdo de adaptacdo, a importancia dada aos processos mentais de nivel superior e a
ideia de inibig&o/controlo de pensamentos e sentimentos. Por outro lado, as varias

concepcdes também podem ser divididas em trés areas distintas que dao predominancia:
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a factores individuais ou pessoais, a factores contextuais ou situacionais ou a factores de

interaccdo (Afonso, 2007).

A disciplina que mais se tem ocupado deste conceito é a Psicologia, focando-se na sua
Importancia e na possibilidade de se medir a mesma. O estudo da inteligéncia centrou-se
primeiramente no reconhecimento dos tracos internos, das aptidées e dos processos
mentais e posteriormente no seu funcionamento. Mais recentemente tem surgido a
questdo: existe uma s6 inteligéncia ou uma multiplicidade delas, dever-se-a falar em

inteligéncia ou inteligéncias?

Durante vérias décadas os elementos cognitivo e factorial da inteligéncia foram
considerados 0s mais importantes a estudar, porém, ao longo dos tempos tém surgido
teorias cada vez mais integrativas e de natureza sistémica embora na comunidade
cientifica continue a ser dado um grande énfase a possibilidade de quantificacdo e
medicéo da inteligéncia, procurando-se a existéncia de um factor g. Para Rolando Toro

e para a Biodanza este fator g é a afectividade.

Almeida (1994) propdem trés grandes correntes que abrangem as varias defini¢des de
inteligéncia: a abordagem factorial, a abordagem desenvolvimentista e por ultimo, a

abordagem cognitivista, que desenvolverei em seguida.

No que diz respeito a abordagem factorial, a inteligéncia esta relacionada com as
aptiddes mentais, cognitivas e esteve sempre muito ligada a possibilidade de ser medida
e avaliada de forma objectiva (psicometria) através de um indicador vulgarmente
conhecido como QI (quoeficiente intelectual) muito focado na capacidade logico-
matematica e linguagem e tém como premissa a existéncia de um factor g para cada

pessoa.

Alguns autores tentaram introduzir algumas mudancas nesta avaliacdo embora com
poucas repercussdes porque tém tendéncia a tornarem-se menos objectivos. Toro (2012)
destaca R. Amthauer que ao desenvolver o Teste da Estrutura da Inteligéncia, introduz
uma maior complexidade ao conceito, aborda a inteligéncia como uma fungdo complexa
com varias areas a desenvolver. Por sua vez, Raven, com 0 seu Teste de Matrizes
Progressivas, explora a inteligéncia abstracta definindo um conjunto de operacdes

complexas que s@o necessarias para definir algo.

27



Tecidos de Afectos: Inteligéncia Afectiva e Biodanza

Uma das grandes criticas a avaliacdo da inteligéncia através de testes € que estes nao
comportam func¢Bes importantes do cérebro e qualidades humanas como criatividade,
sabedoria, adaptacdo social, entre outras. Por outro lado, avaliam algumas capacidades
intelectuais, mas nao os factores que permitem desenvolver estas capacidades como 0s
ambientais (Deary, 2001). Apesar dos esforcos para a deteccdo e procura de um factor
g, de quem é mais ou menos inteligente, este tipo de testes continuaa a ser muito

redutores e rotuladores e ndo permitem a anélise do individuo como um todo.

Relativamente a abordagem desenvolvimentista, o seu grande mentor e impulsionador
foi Jean Piaget e seria impossivel falar de inteligéncia e ndo o desenvolver um pouco. O
objecto de estudo do autor foi a crianca e a sua principal motivacao foi perceber quais as
primeiras manifestacGes de inteligéncia, como se formam e como evoluem ao longo do
desenvolvimento, porque é que a uma idade ndo fazemos determinadas coisas e na outra
sim. E a chamada perspectiva construtivista, ou seja, niveis de conhecimento vao sendo
construidos (activa, continua e progressivamente) a partir da interac¢do (reciproca e

permanente) entre o individuo e o meio (Golse, 2005).

Para Jean Piaget, a inteligéncia é uma adaptacdo bioldgica, “se a vida é adaptacdo as
condicBGes mutaveis do meio, a inteligéncia humana é uma das formas de adaptacéo que
a vida tomou na sua evolucéo, sendo o conceito de adaptacao definido como um estado
de equilibrio” (Golse, 2005, p. 192). Este equilibrio deriva da relagéo entre assimilacéo
(integracdo do que vai sendo experienciado) e acomodacdo (o que se assimila/incorpora
no meio) tem inicio na interaccdo e ndo no conhecimento do proprio ou das coisas
(muito distinto da psicometria referida em cima). A adaptacdo é a esséncia do
funcionamento intelectual como na biologia, o individuo ndo s6 recebe estimulos como

constrdi activamente o seu psiquismo (Golse, 2005; Corréa, 2008; Oliveira, 2011).

Do biolégico para o psicologico, estudou o desenvolvimento das varias estruturas do
aparelho cognitivo, em que a consciéncia ndo é o ponto de partida da vida psiquica, mas
sim a accdo. Todas as criancas passam pelas mesmas fases de desenvolvimento e pela
mesma ordem e ndo podem aceder a um estado superior sem ter integrado o inferior.
Sendo assim, existem quatro factores responsaveis pelo desenvolvimento mental: a
maturagdo nervosa, 0 exercicio e a experiéncia adquirida na accéo efectuada sobre os

objectos, as interacgdes e transmissdes sociais e a equilibracdo (a mais importante — a
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auto-regulacéo surge na resposta consoante o estimulo exterior), assim, 0 pensamento

vai nascendo da acgéo.

Para além de elaborar um modelo de como se constri e processa 0 pensamento,
estabeleceu quatro fases do desenvolvimento intelectual (estadios) que acompanham a
idade cronoldgica: o estadio sensoriomotor (importa destacar que esta surge muito antes
da linguagem e do pensamento, € uma inteligéncia de accdo, dos 0 aos 2 anos), o estadio
das operagOes concretas (dos 3 aos 6 anos) e o das operacdes formais (7 aos 10 anos)
(Golse, 2005; Matta, 2001).

Outro autor também importante (na mesma linha construtivista) é Vygotsky, que define
inteligéncia como uma construgdo social sendo impossivel separar 0 seu
desenvolvimento do contexto social, no inicio da-se por via interpsicologica, ou seja,
através do outro e s6 mais tarde intrapsicologicamente, por si préprio (Almeida, 1994).
O contexto cultural assume assim uma enorme relevancia pois a “caracteristica
principal da actividade especificamente humana é ser socialmente mediada” (Cit por
Matta, 2001, p.72), o desenvolvimento é o produto da interaccdo social que a crianca

recebe do meio sociocultural e que vai internalizando.

Um dos instrumentos principais desta mediacdo é a linguagem, possibilita a relacédo e o
intercambio com o mundo e é através desta que se consegue abstrair e generalizar o
pensamento. Vygotsky fala também na possibilidade de modificacdo do
desenvolvimento da inteligéncia de uma pessoa pela interferéncia de outra, ha uma zona
de desenvolvimento que pode ser potenciada por outros, avangos que ndo ocorreriam

espontaneamente sem a sua intervencao (Oliveira, 2011).

Estamos sempre a ser influenciados e nutridos pelo outro, em Biodanza valoriza-se o
encontro, dai ndo existir Biodanza individual, ndo sé me visito como estou a enriquecer

0 meu mundo interno com as novas possibilidades que cada interacgéo traz.

Outro autor importante € Wallon (psicologo francés que desenvolverei mais a frente)
vem dar prioridade a emocdo e as relagbes das criancas no desenvolvimento das
estruturas cognitivas, a emoc¢do surge como uma primeira forma de compreensdo do
mundo. As pessoas, 0 espaco, a linguagem, a cultura contribuem para o contexto de
desenvolvimento infantil e a cada estadio ha uma reformulacdo e ndo uma adicédo, ou

seja, novos conhecimentos sdo integrados e reformulados com os anteriores e néo
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apenas acrescentados. O desenvolvimento da inteligéncia depende essencialmente de
como cada um faz as diferenciacbes com a realidade exterior. H& um conflito
permanente entre a realidade interior e exterior e € na solucdo destes conflitos que a

inteligéncia evolui (Santos, 2011).

Estas vises acrescentam ao conceito de inteligéncia (apesar de ser um potencial inato)
que o seu desenvolvimento ¢ influenciado por varios factores, tendo origem na acgéo

com o mundo num continuo que acompanha o crescimento de qualquer individuo.

No gue concerne a abordagem cognitivista, esta estd relacionada com processamento
e/ou préprio exercicio da inteligéncia, o foco é o acto inteligente em si e tudo o que é
mobilizado para tal e ndo s6 as aptiddes internas, o termo cognitivista pretende assim

salientar um método mais experimental.

Robert Sternberg em oposicdo a psicometria que denominou como ciclo fechado e que
ndo tinha em conta qualquer vivéncia relacionada com o mundo externo criou a Teoria
Tridrquica da Inteligéncia na qual define a existéncia de um mundo interior, a
experiéncia e 0 mundo exterior e que todos eles se relacionam com a inteligéncia. A
pessoa pode aplicar a sua inteligéncia a muitos tipos de problemas diferentes e inclui

capacidades analiticas criativas e praticas (Afonso, 2007).

A inteligéncia surge assim, de um equilibrio entre aptid6es analiticas (analise, avaliacdo,
comparacdo de informacdo), criativas (invencdo, descoberta) e praticas (respostas,
aplicacdo das varias aprendizagens), estas trés instancias participam juntas de modo a
permitir o sucesso dentro de um determinado contexto/cultura. Embora a abrangéncia
do conceito seja bastante maior, o seu objectivo continua a ser o da quantificacdo e

avaliacdo da mesma (Afonso, 2007).

Outra posicdo surge com Howard Gardner (1993) e a Teoria das Inteligéncias Multiplas.
O autor (tal como Sternberg) partiu do principio que o conceito tradicional abordado em
cima e a sua forma de avaliacdo (testes de QI) era muito redutor e ndo abrangia as

variadas habilidades cognitivas humanas.

Deste modo, propds a definicdo de inteligéncia como ‘“um potencial biopsicoldogico
para processar informacfes que pode ser activado num cendrio cultural para
solucionar problemas ou criar produtos que sejam valorizados numa cultura, (...) ndo

pode ser quantificada, mas observada e desenvolvida” (Howard, 1993, p. 5). Ao ser um
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potencial, é percepcionada como um conjunto de capacidades universais da espécie

humana.

Gardner tem uma visdo pluralista da mente, tendo definido sete tipos de inteligéncia
iniciais aos quais acrescentou posteriormente outros trés. Existem assim, vérios tipos de
capacidade intelectual que ndo se encontram necessariamente relacionados, por
exemplo, uma crianca que aprenda a multiplicar numeros facilmente ndo €
necessariamente mais inteligente do que outra que tenha habilidades mais fortes noutro
tipo de inteligéncia (Almeida et al, 2009).

O autor atraves da analise de informacdo de inUmeras fontes (biologia, teorias do
desenvolvimento, neurologia, populagdes especiais, etc.) e numa tentativa de organizar
a informacdo definiu sete tipos de inteligéncias (l6gico-matematica, linguistica, musical,
corporal, cinestésica, intrapessoal e interpessoal) e posteriormente acrescentou mais trés
as sete iniciais (a naturalista, a existencial e a espiritual). Este nUmero é apenas uma
baliza porque existem numa grande multiplicidade e funcionam sempre combinadas. Ao
desenvolver a sua teoria fez também uma inversdo de paradigma analisa os problemas
que as pessoas resolvem e tenta descortinar as inteligéncias responsaveis por isso, em
vez do contrério (Gardner, 1993; Almeida et al, 2009).

Importa agora especificar cada uma das inteligéncias acima nomeadas no sentido de se
compreender a nova abrangéncia que este conceito adquiriu (Gardner, 1993):

e A inteligéncia l6égico-matematica corresponde a capacidade de avaliar objectos,

do raciocinio dedutivo e solucdo problemas, a capacidade l6gica, matematica e
cientifica. E de natureza ndo verbal, ou seja, a solu¢do do problema pode ser
construida antes de ser expressa;

e A inteligéncia linguistica relaciona-se com a capacidade de dominar os idiomas,

as palavras e vontade de as explorar, a sua forma mais completa talvez seja a
poesia. Integra as competéncias inerentes ao uso da linguagem para construir
e/ou adquirir informagéo, mas nao esta necessariamente lidada a fala;

e A inteligéncia musical identifica-se pela capacidade de compor e executar

padrdes musicais, a notacdo musical oferece um sistema simbdlico acessivel e
lucido (ritmos, melodias e tipos diferenciados de sons). A inteligéncia espacial é

a aptiddo para compreender o mundo e recria-lo, a capacidade de formar um
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modelo mental de um mundo espacial e de ser capaz de manobrar e operar
utilizando esse modelo e ndo esté obrigatoriamente relacionada com a visao;

A inteligéncia corporal-cinestésica refere-se a habilidade de controlar e elaborar

movimentos com o corpo, capacidade de resolver problemas ou de elaborar
produtos utilizando o corpo inteiro ou partes do corpo. Ao expressar-se uma
emocao (na danca), jogar um jogo ou criar um novo produto utiliza-se o corpo
de um modo cognitivo;

A inteligéncia intrapessoal diz respeito a vontade de se conhecer a si proprio, ou

seja, a capacidade de formar um modelo de si mesmo e de o utilizar
efectivamente na vida;

A inteligéncia interpessoal define-se pela capacidade de se relacionar com os

outros, de compreender as pessoas, de empatia, tem uma enorme influéncia do

cortéx, da vinculacdo no inicio da vida e da interaccéo social.

Esta teoria tem sofrido varios ajustes e actualizacbes ao longo dos anos e em 2003

Gardner definiu mais trés inteligéncias (Almeida et al, 2009):

A inteligéncia naturalista que pressupde relacionar-se e entender os Vvarios

elementos da natureza e a capacidade para classificar e reconhecer espécies no
seu ambiente ou classificar os proprios ambientes naturais;

A inteligéncia existencial que compreende a capacidade de reflectir e elaborar

sobre questdes comuns da existéncia humana, de se questionar e localizar face a
aspectos importantes dessa condicao (significado da vida, da morte, experiéncias
profundas de amor, etc.);

E por ultimo, a inteligéncia espiritual que se refere a aptidao para lidar com

conceitos abstractos e difusos acerca da existéncia e dos Sseus pProcessos

complexos.

Embora tenha sido de extrema importancia porque este autor veio alargar o campo de

abrangéncia do conceito de inteligéncia, importa reforgar que nesta teoria a inteligéncia

ndo é passivel de ser medida, mas sim observada e desenvolvida, que todo o ser humano

tem esse potencial bioldgico e coloca todas as inteligéncias no mesmo nivel de

importancia. Esta teoria tem sofrido, porém, algumas criticas como: possuir pouco

suporte empirico e provas que definam estas inteligéncias e existir instabilidade na
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relacdo entre elas. Um outro aspecto que tem sido referido é o facto de que algumas

inteligéncias embora sejam atributos humanos néo serem capacidades cognitivas.

Rolando Toro considera esta teoria uma boa intuicdo, mas ainda assim que 0S Seus
conceitos sdo um pouco redutores. Acrescenta por exemplo outras dimensdes a
inteligéncia linguistica (percepcdo poética, a expressao dos afectos e eventualmente a
revelacdo mistica) e a inteligéncia musical (compreende também a semantica musical, o

humor, os sentimentos, ritmo, harmonia e tempo que sao expressos através da masica).

Estas trés abordagens descritas espelham também o caminho que tem sido trilhado com
um olhar cada vez mais abrangente e diferenciado do conceito, mas ainda assim redutor,
sem ter em conta todas as suas particularidades, por tal, para além desta classificacdo

tém surgido outras considerac@es sobre inteligéncia que importa destacar.

Em 1995, Daniel Goleman surge com o conceito de inteligéncia emocional que teve
uma grande projeccdo a nivel mundial, Rolando Toro néo o destaca, porém, penso que é
importante falar um pouco dele devido as repercussdes que trouxe a sociedade

nomeadamente a nivel relacional e laboral.

Goleman distingue-se teoricamente da Biodanza logo no modo como define os seus
conceitos, o significado de emocdo é mais lacto e refere-se “a um sentimento e aos
raciocinios dai derivados, estados psicoldgicos e bioldgicos, e o leque de propensbes
para a acg¢do” (Goleman, 1995, p. 310), existem inumeras emocBes e multiplas
combinagBes. Como ja vimos anteriormente, e de acordo com o suporte tedrico da
Biodanza a emocdo é uma resposta organica a algo que se expressa atraves de alteraces

corporais e 0 sentimento € toda a elaboracdo dessa emocéo.

Deste modo a inteligéncia emocional surge como “a capacidade de reconhecer 0s
proprios sentimentos e 0s dos outros, de nos motivarmos a nds proprios e de gerirmos

bem as emocgoes tanto dentro de nés como nas nossas relagées” (cit. por Cartwright e

Solloway, 2015, p. 1).

Como premissas fundamentais, o desenvolvimento da inteligéncia emocional consiste:
em “usar inteligentemente a emoc¢do” (auto-consciéncia), ou seja, conhecer as nossas
proprias emocdes (reconhecer um sentimento quando ele esta a acontecer é a pedra-base
da inteligéncia emocional — o controlo é fundamental para introspeccao psicolégica e o

autoconhecimento, é importante para ndo ficar a mercé da emocéo); auto-gestdo, gerir
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as emocdes (nasce do autoconhecimento e é a capacidade de lidar com as sensac¢des no
momento apropriado); motivar-nos a n6s mesmos (mobilizar as emogdes ao servigo de
um objectivo é essencial para concentrar a atencdo, para a automotivacdo, para a
competéncia e para a criatividade); consciéncia social, reconhecer as emoc¢6es dos
outros (empatia, capacidade que nasce da autoconsciéncia); gestdo de relacionamentos
(arte de se relacionar, aptiddao para gerir as emogdes dos outros) (Goleman, 1995 e
Cartwright e Solloway, 2015).

A inteligéncia emocional é encarada como algo que se pode desenvolver e melhorar de
forma consciente, tem niveis e é passivel de ser avaliada, € o grau de controlo das
emoc0Bes que dita maior ou menor desenvolvimento da inteligéncia emocional (Ceresa,
2014).

Este autor foi de extrema importancia porque trouxe o mundo emocional para o
contexto cientifico e colocou-o ao mesmo nivel que o mundo racional embora ainda
separados, interdependentes e distintos. Por outro lado, o desenvolvimento da
inteligéncia emocional é no sentido da performance quer consigo, quer em relacdo com
0s outros, com as relacdes laborais e organizacfes algo muito distinto do que se veicula

em Biodanza.

Outro conceito que foi emergindo e desenvolvido por Goleman foi o de inteligéncia
social, intimamente relacionada com a inteligéncia interpessoal de Gardner, que se
caracteriza pela capacidade de compreensdo dos outros. Também Sternberg nos seus
maultiplos estudos sobre as representacdes da inteligéncia das pessoas chegou a
conclusdo que a inteligéncia social é diferente da académica e é algo fundamental para
se ter éxito na vida. Para o desenvolvimento desta existem duas grandes categorias a
consciéncia social (0 que sentimos relativamente aos outros) e a aptiddo social (o que

fazemos com essa consciéncia) (Goleman, 1999).

Existiram outros autores que foram acrescentando dimensGes ao conceito de
inteligéncia, Paul Valery definiu o conceito de inteligéncia poética e Ezra Pound de
inteligéncia musical. Outro exemplo é Rorschach que descreveu a inteligéncia num
quadro organico da personalidade, criou um teste onde avaliava a estrutura da
personalidade humana tendo em conta os elementos afectivo-emocionais, a percepgéo, e

0 meio ambiente. Foi importante porque possibilitou a analise da capacidade de criar
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relacGes e descobrir pormenores dentro de uma totalidade e abarca todas as instancias

da personalidade incluindo a inteligéncia (Toro, 2012).

Por dltimo cabe abordar a inteligéncia humana como holograma, ou seja,
holisticamente, recorrendo ao conceito de inteligéncia de Pitdgoras definindo-a como a
capacidade de descobrir significados coerentes entre sistemas e objectos separados. A
inteligéncia € uma funcdo que promove redes de significados, equivaléncias,
paralelismos e rela¢fes entre eixos primitivamente separados. Uma das possibilidades é
a capacidade de relacionar a parte com o todo e o todo com a parte, encontra-se com
uma concepcdo do mundo assente em principios universais comuns a vida, surgindo
assim, uma complexificacdo da inteligéncia intuindo-se uma vinculagdo do homem com
0 universo (por exemplo através da relagdo da mateméatica com a masica e os intervalos

musicais com as Orbitas dos planetas) (Toro, 2012).

Comeca a impor-se com muita forca na ciéncia e filosofia a concep¢do de um mundo
ordenado por principios universais. Concomitantemente, foi também comegando a
tornar-se num conceito cada vez mais abrangente, devido a contribuicdo e cruzamento

das mais variadas disciplinas nomeadamente a neurociéncia.

“A inteligéncia é como um prisma de numerosas faces. Nao se trata de uma qualidade
propria das condutas humanas, mas sim de uma fungdo auto-organizadora de
comportamentos que se desenvolvem e evoluem. O cérebro humano ndo é o Unico
suporte da inteligéncia: qualquer outro sistema, quer seja natural ou artificial, pode

engendrar comportamentos inteligentes” (Dubois, 1994, p. 15).

Partindo desta citacdo cabe falar que Rolando Toro (2012) aborda ainda um outro tipo, a
inteligéncia cosmica sugerindo que esta e a inteligéncia humana tém a mesma natureza.
A organizacgdo do universo (as formas e fungdes internas do reino mineral, vegetal e
animal) corresponde a uma mesma estrutura no organismo do ser humano. O mundo é
compreensivel para 0 homem porque as suas estruturas tém a mesma qualidade que tudo
0 resto a sua volta. Todos os organismos vivos tém um certo grau de organizagao que se

reflecte em toda a totalidade.

A evolucdo humana € s6 uma forma particular de evolugdo de um imenso e
desconhecido anagrama vivente, ou seja, de uma equacdo subjacente organizadora da

vida. Assim, pressupde-se que existe uma ordem de fundo nos fendmenos cdsmicos
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apesar do caos que os submete a transformacdes. Todas as regulacdes cosmicas sdo
processos de cogni¢do (como exemplo, as reac¢des quimicas, nascimento, esplendor e
morte das estrelas, etc.) e todos os sistemas vivos apesar da sua autonomia estdo

altamente condicionados pelos ritmos cosmicos e vice-versa.

Rolando Toro ao observar o cosmos, 0 mundo em que estamos inseridos e percebendo a
existéncia de elementos comuns relativamente a todos os seres viventes lancou a

questdo: qual é entdo a inteligéncia organizadora da vida?

Uma das suas inspiracdes para responder a esta questdo foram Maturana e Varela, que
perspectivaram a cogni¢do como actividade de autogeracdo e da autopercepcao da vida,
como acto de gerar um mundo. O conceito de cognicdo envolve por inteiro o processo
da vida ndo se refere s6 a processos mentais e da consciéncia (ndo é necessario o
cérebro ou o sistema nervoso) prende-se sim, com a interacgdo entre 0s organismos e o

seu ambiente, sendo assim, cognigdo sinénimo de vida (Toro,1999).

Para o autor, os seres vivos participam de uma inteligéncia global ndo existindo
estruturas vivas independentes do cosmos como totalidade, “a energia de vida é uma sé
(...) estamos contidos num caldeirdo cosmico de vida” (Toro, 1999, p.15). O conceito
de inconsciente vital (psiquismo celular) coincide perfeitamente com o de cognicdo
acima explanado, como sabedoria intrinseca dos seres vivos capazes de criar um mundo,

sendo apenas uma extensdo mais complexa dessa cognicéo universal.

Nos seres humanos (devido a sua complexidade), o "dominio cognitivo" aumenta, em
extensdo e diferenciacdo, com a linguagem, o0 pensamento e a consciéncia relativamente
aos outros seres viventes, sendo a interaccdo entre pessoas um dos factores mais
determinantes ao seu desenvolvimento. Todas estas relacBes sdo permeadas pela
afectividade a medida que se vdo formando redes de interaccao e conexao influenciando
todo este dominio, “amor e violéncia sdo forgas universais que Se exprimem nas

células” (Toro, 1999, p. 5) sendo por isso impossivel a sua dissociagao.

Depreende-se entdo, que a cognigdo assume padrdes comuns no universo onde estamos
inseridos, porém, a inteligéncia humana (embora influenciada por estes padrées)
complexificou-se de tal forma que se tornou algo que nos distingue de todos 0s outros

seres vivos pois permite de forma consciente dar sentido e elaborar o vivido, a conexédo
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interna e com 0 que nos rodeia e a integracdo da identidade, premissas fundamentais em

Biodanza.

Posto isto, apesar da associacdo entre afectividade e inteligéncia ser relativamente
I6gica o estudo de ambos esteve sempre muito, muito distante. A primeira ligagcdo que
surge € na relacdo da afectividade com a capacidade de aprendizagem onde desde muito
cedo (séc. XIX) se entendeu que contextos qualificadores e afectivos e uma boa relagédo
com o professor eram potenciadores da capacidade de aquisi¢cdo de conhecimento e
consequentemente desenvolvimento da inteligéncia nas criangas. Hoje sabe-se que esta
relacdo é muito mais complexa que isso. Ao longo dos proximos paragrafos irei analisar

mais de perto esta relacao.

2.1 Inteligéncia e Afectividade

Como ja referi, a inteligéncia foi quase sempre sendo estudada completamente
desfasada da afectividade. A importancia do afecto comeca a surgir com Gagné e
Wallon altamente relacionado com a aprendizagem, ou seja, o afecto seria uma

ferramenta para a motivacéo e capacidade de aprender.

Segundo Wallon (embora o ponto de partida tivesse sido a aprendizagem), “a
afectividade é o primeiro recurso de ligacao entre o organico e o social: estabelece o0s
primeiros lacos com o mundo humano e através deles com o mundo fisico” (Corréa,
2008, p.19) e possibilita o desenvolvimento do substrato que permite a crianca aprender.
A partir dos seus estudos, ndo coloca a inteligéncia como o principal componente do
desenvolvimento, mas defende que a vida psiquica é formada por trés dimensdes:

motora, afectiva e cognitiva que coexistem e atuam de forma integrada.

Jean Piaget, embora nédo tenha desconsiderado a afectividade, centrou o seu estudou nos
mecanismos do desenvolvimento cognitivo e na ldgica do pensamento. Segundo este, 0
desenvolvimento afectivo da-se em paralelo com o cognitivo influenciando o
desenvolvimento intelectual. O elemento afectivo (que engloba sentimentos, emocoes,
motivagdes, tendéncias e vontades) por si s6 ndo pode modificar as estruturas
cognitivas, mas interfere constantemente no seu funcionamento (acelera ou retarda o seu
desenvolvimento). Inteligéncia e afectividade sdo de naturezas diferentes, indissociaveis

e complementares no que diz respeito ao comportamento humano e fundamentais para
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que as interaccbes ocorram, a afectividade € necessaria ao funcionamento cognitivo,
pode influencia-lo positiva ou negativamente, mas ndo € capaz de gerar ou alterar as

estruturas intelectuais (Corréa, 2008; Oliveira 2012).

Dolle, ndo aceita esta definicdo, para ele a afectividade funciona com estruturas
paralelas as cognitivas e ndo € apenas uma fonte de energia, estuda a “epistemologia da
afectividade” e evoca a importancia do inter-relacionismo (entre as pessoas,
nomeadamente méae-bebé). Hoje em dia devido a véarios estudos realizados (como
explorei no primeiro capitulo), j& se comprovou que ndo é apenas o combustivel, mas

que a sua auséncia afecta brutalmente as estruturas internas.

Mais uma vez, é muito dificil encontrarem-se consensos nos autores na relagdo entre
afectividade e inteligéncia, depende da abrangéncia e definicdo de cada conceito que

cada autor assume.

Vaérios cientificos tém estudado isoladamente as dimens@es afectivas da inteligéncia, de
forma a poder explicar a influéncia da afectividade nas varias instancias da mesma.
Rolando Toro elaborou um quadro onde destacou as seguintes areas: percepcao,
motricidade, memodria, linguagem e expressao e aprendizagem considerando um ndcleo
afectivo em cada uma e que irei desenvolver em seguida. Para o autor foi comec¢ando a
desenhar-se a afectividade associada a uma forga impulsionadora oculta da nossa vida

mesmo que nao se queira (teimosamente) assumir isso.

; . . : Nucleo
Nucleo Ng(leo NI:IdEO Nu.cleo Afectivo del
Afectivo de la Afectivode la Afectivode la Afectivo del Lenguaje y de
Percepcion Motricidad Memoria Aprendizaje Ia Expresion
AFECTIVIDAD

e By

Protovivencias
Instinto - Vivencia Experiencias Primales
(Principio Ontolégico) (Proyecto Existencial)

Fig. 3 — Afectividade e instancias da inteligéncia por
RT (2012)
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2.1.1 - Percepcao

Nas mais variadas disciplinas a percepcao é tida como a funcdo cerebral que atribui
significado a estimulos sensoriais (obtidos pelos sentidos), a partir da experiéncia e que
organizam a realidade. Ela € diferente para cada individuo apesar da base bioldgica e
fisioldgica ser a mesma por isso conclui-se que existem inumeros factores que a
influenciam. Por exemplo para uma disciplina como a psicologia o estudo da percepcao
é fundamental pois o enfoque é no comportamento humano, conhecer a interpretacdo
que cada um faz da realidade torna-se mais importante que a realidade em si. Importa
destacar também que a percepcdo ndo so € diferente para cada um como vai mudando a

medida que vamos adquirindo novas informacdes.

A percepcdo é também uma unidade no corpo e ndo apenas a soma de varias sensacoes,
implica uma corporeidade, isto é, relacdo com as diferentes partes do corpo e com o

mundo exterior, 0s sentidos nunca se encontram isolados.

Existem vérios tipos de percepcdo, nos seres humanos, as formas mais desenvolvidas
sdo a percep¢do visual e auditiva, pois durante muito tempo foram fundamentais a
sobrevivéncia da espécie (a visao e a audicdo eram os sentidos mais utilizados na caca e
na proteccdo contra predadores). Também € por essa razdo que as artes plasticas e a
musica foram as primeiras formas de arte a serem desenvolvidas por todas as
civilizagdes, antes mesmo da invencédo da escrita. As outras formas de percepcéo ligadas
aos sentidos sdo a olfativa, gustativa e tatil, e noutra linha, a percep¢do temporal,

espacial e proprioceptiva (localizacdo espacial do corpo).

A percepcdo é fundamental no desenvolvimento do ser humano, segundo Piaget é
através desta e da ac¢do directa sobre 0 mundo que o rodeia, que o bebé vai evoluir de
uma fase inicial em que esta centrado exclusivamente em si € no seu corpo para um
descentramento progressivo que vai permitir a compreensdo do mundo externo em que
esta inserido (Matta, 2001).

No inicio sdo os estimulos externos que controlam a atencdo do bebé e a sua resposta,
com o tempo esta vai-se tornado cada vez mais um acto voluntario e mais especifico,

uma escolha.

Para além da evolucdo da capacidade de percepcdo do real, um outro salto evolutivo e

mais complexo € a organizacdo das percep¢Oes, a aquisicdo de constancia perceptiva
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(permanéncia dos objectos, percepg¢édo de profundidade), a existéncia de espaco e tempo
(para 0 bebé o mundo é cadtico, e s6 a partir de um ano é que o tempo passa a ser um
continuo, antes 0 mundo s6 existe no momento). Ao mesmo tempo que isto acontece
também surge a relacdo espacial, o dominio do espaco e compreensdao da sua
organizacdo e comeca a desenvolver-se a capacidade de representar 0 espaco
mentalmente (Matta, 2001).

Para que o bebé se possa apropriar e perceber a realidade é fundamental que o meio e as
relacbes significativas sejam favoraveis e organizadoras, que ndo haja uma sub ou
sobredosagem de estimulos e que estes sejam repetidos coerentemente pois a sua forma
de comunicacéo e de perceber o0 mundo é através dos sentidos. A percepc¢do organiza-se
assim a partir de um nucleo afectivo e ndo simplesmente a partir da estrutura sensorial

neuroldgica, sendo que todo este desenvolvimento acontece na relagdo (Toro, 2012).

“E com todo este aparato perceptivo em ac¢io e em contacto com a realidade que,
instintivamente e de forma natural, sentimos atrac¢éo, empatia ou repulsa de desprazer
em relacdo a um objecto conhecido. E a totalidade do nosso organismo e do nosso ser
que desencadeia a capacidade afectiva em nos e permite a vivéncia efectiva dessa
dimensédo” (Vecchia, 2005, p. 69).

Adelbert Ames foi um grande estudioso da percepcdo, na sua investigacdo intitulada
“La habitacion de perspectivas alteradas” onde as pessoas tinham que espreitar por um
orificio e definir o tamanho das pessoas conclui-o que este é percebido de forma
completamente diferente segundo a grau de relacdo afectiva existente entre o
observador e a pessoa observada, pessoas com vinculo afectivo mais marcado eram

sempre maiores (Toro, 2012).

Em suma, a percepcao € modulada pela afectividade e gera-se a partir da vivéncia, da
experiéncia. No fundo, a afectividade é o elo de ligacdo entre as células, 6rgéos e
sistemas, é a ponte para o vinculo, estimulando o sistema nervoso central. Por exemplo,
a nutricdo através da amamentacdo, uma das dimensdes da relagdo mée-bebé, amplia a

capacidade perceptiva e a sensibilidade.
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2.1.2 - Motricidade

A motricidade caracteriza-se por um conjunto de funcdes que permitem o movimento e
0 deslocamento do corpo e diz respeito a tudo o que se relaciona com 0 movimento

humano.

Mais uma vez reportando-nos ao inicio do desenvolvimento, um recém-nascido tem
fraco controlo sobre o seu corpo (ndo segura a cabeca, 0S movimentos Sao
descoordenados, etc.), a nivel corporal vao processar-se dois tipos de desenvolvimento:
o céfalo-caudal, (o0 controlo do corpo acontece da cabeca e das partes do corpo mais
proximas para as mais distantes isto é, primeiro da-se o dominio dos musculos do
pescoco, em seguida o tronco, depois bracos e por Gltimo as pernas) e proximo-distal, o
que se controla primeiro é o que esta mais perto da linha do centro (por exemplo,

primeiro ombro, depois cotovelo, em seguida o punho e por ai adiante).

Por outro lado, o bebé é altamente sensivel ao meio ambiente e o0 tacto e contacto
corporal sdo uma das primeiras formas de receber e responder ao mundo, por isso para
que o desenvolvimento descrito acima possa acontecer de forma integrada e saudavel as
relacBes de vinculacdo sdo determinantes. Wallon (1956), foi o primeiro a abordar a
importancia da sensibilidade ligada a actividade postural e ao movimento, nas relacfes
do bebé com o mundo. O bebé possui uma sensibilidade interioceptiva (ter fome), uma
sensibilidade proprioceptiva (sensacBes relacionadas com o equilibrio, movimentos,
atitudes) e exterioceptiva (sensacdes ligadas ao meio externo) sendo vital a construgéo

de uma interaccdo harmoniosa com 0 mundo para esta integracao (Matta, 2001).

Outro dado importante referido por Wallon é que o movimento é a forma de expressdo
da crianca, todas as emocOes vividas e experimentadas pelo bebé encontram
progressivamente uma correlacdo na expressdao postural e estas dependem
fundamentalmente da organizacdo dos espacos para se manifestarem (Matta, 2001;
Santos, 2011).

Para além da sensibilidade, percep¢do tactil e comunicacdo da crianga ao nivel da
motricidade, Winnicott (cit. por Keitel, 2005) refere que o apego é fundamental para
que a crianca se desenvolva a nivel psicomotor ao sentir-se segura e encorajada pelas
figuras parentais vai em busca e explora 0 meio ambiente a sua volta. Rolando Toro

(2012) reforca que o impulso para a ac¢do possui sempre ndcleos afectivos de base.
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Nesta linha surge a psicomotricidade (cujo grande impulsionador é o francés André
Lapierre) como ciéncia em que o objecto de estudo é o homem através do seu corpo em
movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. No processo de maturacdo, o
corpo é a origem das aquisicdes cognitivas, afectivas e organicas, intimamente

relacionadas com o movimento, o intelecto e o afecto.

André Lapierre, propGe a procura do nucleo afectivo no transtorno motor e promove
uma profunda busca sobre os factores emocionais que intervém no movimento humano
(Toro, 2012). Surge mais uma vez, o elemento afectivo como o impulsionador de um

desenvolvimento motor harmonioso.

2.1.3 - Membria

De um modo geral entende-se por memoria a capacidade de adquirir, armazenar e
recuperar (evocar) informacdes disponiveis derivadas da experiéncia, do vivido. E
distinguida em varios tipos: a declarativa (ou explicita que pode ser declarada, expressa)
e ndo-declarativa (implicita, associada a aprendizagens motoras, que nao atingem a
consciéncia). Dentro da memdria declarativa esta pode ser imediata, de curto prazo, de
longo prazo e de procedimentos (reter e processar informagdes que ndo sao
verbalizadas, por exemplo, tocar um instrumento). Devido a importancia desta

capacidade alguns autores consideram-na a base do conhecimento.

Este conceito ndo &, porém, de todo linear e ¢é influenciado por inimeras variantes sendo
a relacdo com o mundo e a forma de percepcdo do real um elemento fundamental.
Damasio (2010) refere que a memdria completamente fiavel (que traduza tal e qual um
acontecimento real) ndo existe, isto é, o cérebro memoriza algo sempre decorrente de
uma interaccdo sendo esta fortemente influenciada pela nossa historia pessoal, pela

cultura e até pela espécie (a um nivel biologico).

Relativamente ao seu desenvolvimento, no primeiro ano de vida formam-se as
memorias implicitas (memdrias de sensacdes corporais, de percepgdes, de padrbes
motores, de emocgodes, que ndo incluem a contextualizacdo em termos de espacgo e de
tempo), sendo as estruturas cerebrais responsaveis por este tipo de memédria (desde o
nascimento) a amigdala (memdrias emocionais) e ganglios e o cerebelo (memdrias de

procedimento — ac¢do). No segundo ano de vida, comeca a surgir o registo de memorias
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explicitas (percepcOes localizadas no tempo e espaco) que ja necessitam de consciéncia
e atengdo focal e cujo elemento central é o hipocampo. Do segundo ao quinto ano de
vida, desenvolve-se a memoria episodica (inclui um eu observador ou participante que

vive e regista a experiéncia) (Almeida,2011).

Importa mais uma vez frisar a determinancia da vinculacdo e das interac¢fes precoces
no desenvolvimento da memoria. As lembrancas e expectativas sdo construidas com
base na experiéncia da interaccdo, “sem meméria ndo ha verdades, ndo hé
identificacGes, ndo ha relaces, ndo ha significacbes partilhadas” (Matta, 2001, p.
270).

A memoria é selectiva e na sua organizacdo a afectividade intervém fortemente. As
funcBGes mnésicas, associativas, de analise e sintese estdo sujeitas a processos selectivos
que provém da esfera vivencial e afectiva. Os filtros que seleccionam e reorganizam
recursos em torno das experiéncias sdo de natureza afectiva e o cérebro nao funciona

como um mero armazenamento como veiculam alguns autores (Ceresa, 2014).

2.1.4 — Linguagem e expressao

A linguagem pode ser nomeada como uma instancia especifica de um sistema de
comunicacdo complexo relacionada com uma componente bioldgica (capacidade
intrinseca ao ser humano de realizar algum comportamento linguistico), com a
existéncia de um sistema formal de signos que quando combinados geram significados e

a ainda como uma ferramenta de comunicagéo (assumindo uma fung&o social).

A aquisicdo da linguagem é uniforme e especifica na espécie humana, é algo inato.
Como sistema de comunicacdo ndo se centra so na fala, dai a associacdo da linguagem
com a expressdo. As criangas incapazes de usar os 6rgdos vocais para produzir sons
vocais podem, no entanto, aprender uma lingua sem dificuldades especiais. Sao capazes
de compreender perfeitamente uma lingua e podem aprender a comunicar-se por escrito
como qualquer outra pessoa. E importante destacar também que no ser humano este
sistema sO € adquirido por interac¢do social, para se aprender uma lingua tem que se

estar exposto a ela (Garcia, s. a.).
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A estrutura da linguagem humana é algo extremamente complexo. Ha algo inato mas
que depende fortemente das suas relagdes mais proximas surgindo como um processo
de identificacdo, estimulo e refor¢co de quem estd & sua volta, de quem ela depende

afectivamente (Garcia, s. a.).

O choro e as vocaliza¢Bes sdo uma das primeiras formas de comunicacdo, a primeira
surge para a satisfacdo de alguma necessidade e as segundas associadas a momentos de
prazer e satisfacdo e estimuladas pelos adultos. O bebé usa 0 som como instrumento
para chamar a atencdo de um adulto, ou seja, utiliza-o ja com algumas fungdes que a
linguagem vai ter nas relacBes interpessoais. Quando comeca a surgir a linguagem,
inicialmente esta associada a uma funcdo indicadora e posteriormente passa a cumprir

uma funcdo de significado (organizacao, relacdo e categorizacdo do real) (Matta, 2001).

Mais uma vez, as interac¢bes da crianca com os adultos de referéncia tém grande
influéncia no desenvolvimento da linguagem. Um bebé responde mais a uma fala
humana do que a outros sons. Habitualmente, os gestos e as primeiras palavras
aparecem nos contextos do dia a dia, primeiro sem base conceptual (apenas como um
elemento que é acrescentado) evoluindo para a conceptualizacdo em grande parte

através da repeticdo e do reforgo positivo por parte do adulto (Matta, 2001).

Segundo Toro (2012) a evolucdo da linguagem na crianca é derivada da criagdo
embriol6gica de uma semantica amorosa primal, ou seja, tem raizes profundas desde o
inicio do desenvolvimento (da fase embrionaria) que sao influenciadas por tudo o que o
rodeia nomeadamente o afecto da mée expresso pela forma como comunica com o seu

bebé mesmo durante a gravidez.

2.1.5 - Aprendizagem

Nas pesquisas que fui realizando a area da aprendizagem € a que mais tem pensado
sobre a afectividade e sua importancia embora sinta que a maioria dos escritos e
nomeadamente na educacdo, a abordam como um meio para atingir um fim, ou seja,
para melhorar a capacidade de aprender, motivagdo, entre outras e ndo a sua

importancia e determinancia per si.
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Como ja vimos anteriormente Piaget ndo descurou a relagdo entre cognicdo e
afectividade na sua teoria, frisou que esta era o motor, um substrato para a
aprendizagem acontecer e que se desenvolveriam lado a lado (Corréa, 2008). Porém,
existiram outros autores que atribuiram uma importancia mais relevante a afectividade

neste contexto.

Um dos primeiros autores a reflectir sobre a afectividade na aprendizagem foi Johann
Pestalozzi (1746-1827) cujos escritos influenciaram profundamente a educagédo. Foi
pioneiro ao colocar o amor e o afecto num lugar central em pedagogia, acreditava que a
funcdo principal do ensino era levar as criancas a desenvolverem as suas capacidades
naturais e inatas e que o papel do amor era deflagrar o processo de auto-educacao
assumindo-se como uma forga salvadora do humano. Embora inovador o seu trabalho
foi negligenciado durante muito tempo (Braz, s. a.). Rolando Toro resgata estes

pressupostos através da educacdo biocéntrica que falarei mais a frente.

Entretanto foram surgindo outros autores que enalteceram esta relagcéo e que deram todo
um outro destaque a mesma interaccdo, Robert Gagné (1971) desenvolveu uma teoria
instrucional onde descreve as condicdes que favorecem a aprendizagem. Segundo ele, a
aprendizagem dependente das circunstancias do meio e ndo € apenas um processo de
crescimento desvinculando assim a inteligéncia das estruturas meramente cognitivas. A
motivacdo (estimulada pelas relacdes afectivas com as pessoas e 0 meio) cria um
substrato prévio para a aprendizagem e para que se possa integrar o que foi aprendido e
¢ uma forca e direccdo do comportamento humano. Considera importante uma
compreensdo da afectividade, pois a motivacdo ndo se esgota na relacdo ensino-
aprendizagem, nem depende s6 das condicdes externas e esta intimamente relacionada

com a vinculacéo (Correa, 2008).

Outro autor fulcral foi Wallon, ao demonstrar a importancia da afectividade ndo s6 nos
processos de aprendizagem, mas também no funcionamento e desenvolvimento humano
do individuo, a “origem da inteligéncia é genética e organicamente social e supoe a

intervengdo da cultura para a actualizar” (Correa, 2008, p.17).

Denomina campos funcionais da afectividade, da cognicdo e da motricidade e para ele
ndo existe dissociagdo emocdo/razdo, a construcdo da inteligéncia depende das
construcdes afectivas porque a primeira orientacdo da ac¢do do recém-nascido é na

relacdo, é para as pessoas e nao para as coisas. Sugere que a relagdo entre movimento e
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emocao € reciproca (gestos geram emocdes que podem mudar a natureza e a direccdo do
processo de aprendizagem quando se manifestam), evocando assim a afectividade como

0 combustivel da educacéo.

Ambos reforcam a importancia da vinculagdo, como promotora da sensacdo de
proteccdo e seguranca para explorar e conhecer o mundo. No inicio da vida ha
claramente um predominio da afectividade como forma de relagdo e ponte para o
mundo, a actividade é maioritariamente proprioplastica ou seja da-se através do corpo e
na forma como vai recebendo estimulos e se adaptando (plasticidade corporal), ficando
tudo gravado no corpo. Como a vida emocional de um sujeito é o primeiro terreno das
relacBes inter-individuais de consciéncia ela é também uma das condicdes fulcrais a
vida intelectual, o desenvolvimento intelectual do individuo envolve necessariamente o

cerebro e as emoc0es (Braz, s. a.).

Alguns autores (Vygotsky, Piaget e Wallon) destacam também o papel do adulto para o
desenvolvimento infantil no sentido do desenvolvimento de capacidades e auto-estima.
Para além da seguranca e proteccdo, a qualificacdo e os reforgos positivos sdo
fundamentais pois fornecem a crianga uma imagem positiva de si mesmas e

consequentemente maior facilidade em aprender (Oliveira 2011).

Edgar Morin, também relaciona a afectividade com o conhecimento, esta tanto pode
asfixia-lo como fortalece-lo e é a responsavel por desencadear a vontade de ir a
descoberta, a curiosidade, a paixao, a procura da diversidade. Na sua obra sobre os sete
poderes da educacdo (encomendada pela Unesco) destaca a importancia de se ensinar a
condicdo humana (quem somos, onde estamos, onde viemos, para onde vamos), a
identidade terrena (somos o produto do desenvolvimento da vida na Terra), a
compreensdo e a ética do género humano (consciéncia de que o humano é ao mesmo
tempo parte de uma sociedade e de uma espécie) todas fortemente ligadas a afectividade
(Morin, 1999; Morin, 2002, cit, Vecchia, 2005).

Promover o desenvolvimento humano foi sem divida um dos maiores objectivos de
Rolando Toro, como tal foi igualmente importante valorizar e intervir nas idades mais
precoces. Para tal, desenvolveu a Educacdo Biocéntrica que nesta relacdo de
aprendizagem e afectividade que tenho vindo a discutir, introduz um novo paradigma,
coloca a vida no centro do processo educativo a partir do principio biocéntrico,

reconhecendo o amor como centro gerador e protector da vida. O seu objectivo € (r)
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estabelecer as fungdes originarias que permitam a conservacdo e evolugdo da vida,

criando desde a primeira infancia pautas internas de vinculo com a natureza, comunh&o

amorosa e consciéncia ética. Utiliza como mediador o sistema Biodanza, é dada

primazia a vivéncia e propde concentrar-se no desenvolvimento dos potenciais humanos

sem esquecer um forte envolvimento de toda a dindmica familiar.

De forma sucinta, segundo Rolando Toro (2012) a educacgdo biocéntrica devera ter os

seguintes recursos e pressupostos:

Promover a afectividade (dangas solidariedade, amizade, encontros, feed-back,
superar a discriminacéo);

Entrar em contacto com a propria identidade (desafio frente as dificuldades,
coragem para defender pontos de vista e conexdo com a sua forga);

Estimular a criatividade, expressdo e comunicacdo (expressao de emocdes
através da Biodanza, desenvolver a criatividade artistica: poesia, mdusica,
pintura, etc. estimular a expressdo verbal e comunicacao);

Desenvolver a sensibilidade cenestésica, percepcdo do proprio corpo e destreza
motora (fluidez, coordenacdo, sinergismo, eutonia, assertividade motora e prazer
cenestésico);

Aquisi¢do de uma aprendizagem vivencial e uma visdo integrada do Universo
(redescobrir a ciéncia e a beleza de pensar, recurso as novas tecnologias);
Integracdo da natureza e desenvolvimento da consciéncia ecoldgica (excursoes,
contacto com a natureza, explorar 0s cinco sentidos);

Desenvolvimento e ampliacdo da percepcao (percepcao musical, obras plésticas,
percepcao ampliada, percepcao com o0s cinco sentidos de situagfes humanas);
Expansdo da consciéncia ética (regressao e expansdo de consciéncia, coros e

dancas na natureza).

A Educacdo Biocéntrica assume assim um profundo compromisso de conexdo com a

vida e com tudo o que a potencia sendo o desenvolvimento da afectividade e da

inteligéncia afectiva um elo de ligacdo fundamental ao desenvolvimento harmonioso de

um individuo.
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Confirmou-se assim ao longo das ultimas paginas que a afectividade tem uma forte
influéncia no desenvolvimento das varias instancias que constituem a inteligéncia e que
em todas existe um elemento comum que é a vinculagdo (veiculo fundamental do
afecto). Apesar desta separacdo importa referir que nenhuma pode ser compreendida
isoladamente, a motricidade e a accdo estdo intimamente relacionadas com a percepcao
e 0 pensamento por exemplo, pode indagar-se sim que a afectividade constituird a

“trama” subjacente a todas as fungdes mentais.

Deste modo, e depois de todo este estudo intenso sobre a afectividade e a inteligéncia ha

uma pergunta que se impde, o que € entdo a inteligéncia afectiva?

2.2 Inteligéncia Afectiva (por RT, 2012)

A inteligéncia afectiva foi um dos Ultimos temas que Rolando Toro desenvolveu e
penso que ao longo deste trabalho a sua relevancia tem ficado bem explicita quer para o
entendimento do ser humano e da vida quer para a compreensao, aplicacdo e alcance do

sistema Biodanza.

A afectividade é muito mais do que a capacidade de dar e receber afecto e a inteligéncia
ndo estd decididamente confinada as estruturas cognitivas, no titulo do seu livro
Rolando Toro refere-se a inteligéncia afectiva como “a unidade entre a mente e o
universo”, por outras palavras, a mente (como parte integrante de todas as nossas
funcBes e da nossa historia existencial e que ndo se encontra dissociada do corpo) é a
capacidade de elaboracdo do vivido, de atribuicdo de sentido e significado, que tem
como consequéncia a capacidade de fazer escolhas, no fundo, a liberdade de ser. A
afectividade assume-se como todo o tecido que permeia esta capacidade, quando tal ndo

acontece emerge um desrespeito e/ou uma ruptura para com o ser humano e com a vida.

Para Rolando, o afecto é a teia que liga todas as fungGes mentais: um poderoso
organizador do pensamento e da ac¢do, desperta a intuigéo, a curiosidade e a inovacao,
indo muito além do raciocinio, em suma, é a base e principio de todos 0s processos
inerentes a vida, a sua raiz nutridora, como também ficou explicito nos ultimos avangos

da neurociéncia.
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A afectividade ¢ assim, um dos componentes essenciais a estruturacao da inteligéncia, a
relacdo com o mundo simbolico e a forma como o captamos e compreendemos esta
inevitavelmente intricada na afectividade, assim como as respostas dadas face aos
estimulos externos. As operagdes da inteligéncia sdo geradas na percepgdo do “sentido”
de um conjunto de realidade, esta qualidade organiza-se a partir da afectividade. A
construcdo do conhecimento é também indissociavel das nossas relacfes afectivas. Por
outras palavras, “a base estrutural do conhecimento é a afectividade e seu instrumento é
a inteligéncia afectiva” (Vecchia, 2005, p.78). Afectividade surge assim ndo como um
tipo de inteligéncia, mas como a base, a fonte comum de todas as formas possiveis

de inteligéncia.

No seu livro, com o0 objectivo de expor a sua teoria relativamente a este tema o autor faz
uma analogia entre 0 modelo anatomo-psicoldgico do cérebro com o modelo da arvore
da inteligéncia sendo importante relembrar que 0 nosso cérebro possui dois hemisférios
(o esquerdo e o direito) que tém funcgdes distintas, que se encontram ligados pelo corpo

caloso, que se retroalimentam e que sdo complementares.

\ Afectivo - Sensible E"""-'“‘ de Auumm

2 205 Concunzh Amor lnl-nllo
Cognitive-Racional

(Hemisforio lzquinrdo) /

§ Il JL 'l/

Area de Wernicke

Modelo Anatémico - Psicoldgi Modelo del Arbol de s
Inteligencia

Fig. 4 — Modelos anatomo-psicoldgico e modelo da
arvore da inteligéncia

O modelo anatomo-psicoldgico sugere que a inteligéncia humana, e tendo em conta a
estrutura do cérebro, se bifurca em dois grandes ramos, o cognitivo-racional (hemisfério
esquerdo) e afectivo-sensivel (hemisfério direito). O hemisfério esquerdo tem como
funcbes predominantes: integracdo da informagdo e compreensdo auditiva e visual,
actividade légico-matematica, dominio motor do lado direito, capacidade de andlise,
programacdo e actividade motriz adaptativa (¢ & area gnosica que chegam e sdo

interpretadas as sensacOes captadas pelos 6rgdos dos sentidos dai por vezes ser
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apelidada de area do conhecimento), corresponde também ao centro principal da
linguagem (&rea de Wernike e &rea Gndsica). Relativamente ao hemisfério direito, as
suas fungdes predominantes sdo: interpretacdo da musica, reconhecimento de rostos,
construcdo espacial, interpretacdo de objectos, imaginacdo, capacidade de sintese,

criatividade, capacidade artistica e inteligéncia relacional.

O modelo da arvore da inteligéncia relaciona o hemisfério esquerdo com a expansédo
da consciéncia e o hemisfério direito com o amor infinito. Recorrendo a imagem de uma
arvore destacou como raizes o instinto e a vivéncia (conceitos que irei explorar no
préximo capitulo), o tronco como condutor da energia primordial que € elaborada pela
afectividade e é encaminhada para os ramos superiores (promovendo a integracdo
afectiva do psiquismo). Este tronco bifurca-se em dois grandes ramos sem 0s quais nao
existe a inteligéncia: a expansdo da consciéncia relacionada com a compreensdo
essencial, sentimento de integracdo com o universo, e que se divide em variados outros
ramos como por exemplo, a I6gica, as ciéncias, a medicina, a epistemologia e a conexdo
césmica; e o amor infinito (fungdo afectiva indiferenciada), que implica 0 amor sem
limites, o estado afectivo extremo de profunda comunhéo, o éxtase amoroso, o despertar
do divino no homem. Daqui surgem também inGmeros ramos, entre 0s quais,
iluminacdo, poesia, pedagogia, musica, danca, percep¢do cenestésica, erotismo e humor.
Estas ramificacdes vao sendo cada vez mais e diferenciadas, existindo sempre redes de

retroalimentacéo.

Deste modo, “0 pensamento abstracto é como fruto desta arvore, com as suas raizes
submersas na origem (...) o fruto maduro é a formula ou o coédigo, a equagdo ou o

poema” (Toro, 2012, p. 47, traducdo livre).
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Fig. 5— Modelo da arvore da inteligéncia

Existe outro autor, Agostinho Vecchia (2013) que também tem escrito sobre a
afectividade e inteligéncia afectiva, muito influenciado pelo conceito de rede de Fritjof
Capra, em que se considera a afectividade intrinseca aos sistemas viventes e ndo s6 ao
ser humano e que a vida se organiza afectivamente no sentido do seu desenvolvimento e
evolucdo, as relacBes geram-se por uma cognicdo originaria dos sentidos, instintos,
emoc0Oes, sentimentos, razdo, unidas pelos vinculos, geradores de proteccdo e
seguranca. Estas redes e padrdes que se vao criando e fortalecendo extrapolam-se para a

realidade consciente.

A afectividade emerge assim como uma dimensdo essencial da natureza da vida, a
primeira caracteristica que se revela no facto de existir, poténcia agregadora,
cooperativa e organizadora presente desde o caos originario, recuperando assim o
conceito de Rolando Toro de assumir a afectividade como inteligéncia biocdsmica, “néo
€ um organismo vivo mas a primeira e grande caracteristica da vida, expressa como

potencial no ser pessoal e num grupo humano” (Vecchia, 2013, p. 64), a sua acgéo
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trespassa as nossas celulas, o organismo, os sentidos, as emog¢des, 0s sentimentos, a

inteligéncia, influenciando toda a realidade do ser humano.

Segundo Vecchia (2013, p.46), “a inteligéncia afectiva é a inteligéncia e a
compreensdo da realidade a partir de uma postura amorosa que impregna a vida do
educador, do trabalhador, do politico, dos pais de familia orientando a ac¢do no
mundo centrada na vida. E a visdo do coragdo perpassada pela sensibilidade ética de

cuidado pela vida em suas infinitas formas”.

Rolando Toro (2012) reforca que em termos éticos, sO se alcancard um profundo
respeito e devogéo pela vida (no fundo, o reconhecimento da sua sacralidade) quando se
reconhecer e assumir definitivamente as origens afectivas da inteligéncia, tornando
possivel alcancar um estado de empatia, reconhecimento e amorosidade pelo ser

humano e tudo o que o constitui.

Ceresa (2014), também refere a génese deste conceito como sendo bio-sociologica ou
seja, intimamente ligado ao instinto de solidariedade intrinseco a espécie, ao impulso
gregario, existindo uma tendéncia altruista e rituais de ligacdo. S&o estes impulsos,

bioldgico, de cooperacao, integracdo e solidariedade que constituem a génese do amor.

Em suma, a afectividade é a seiva, o elemento condutor e nutridor de todo o
crescimento humano, se existir algum compromisso vivencial (na raiz) e/ou no
elemento afectivo (tronco) a evolucdo do individuo e nomeadamente do cérebro e
consequentemente da inteligéncia fica altamente comprometido ndo existindo grandes
duvidas ao evocar a afectividade como o enorme pilar do desenvolvimento humano,
uma fonte comum. A expansdo desta afectividade leva a um estado de amor infinito

com a vida, a natureza e com as pessoas.
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Fig. 6 — Quadro resumo Inteligéncia Afectiva

Ao longo deste trabalho tenho vindo a responder a algumas questdes sobre afectividade,
inteligéncia e a sua relevancia para a Biodanza, neste momento ha uma nova que se
comeca a impor e desenhar, se a inteligéncia afectiva é vital para o ser humano e

invariavelmente para a vida, qual € a sua fonte? Como € que se desenvolve, se nutre e se
potencia?
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3. Asraizes - Vivéncia, Instintos e Protovivéncias

Recorrendo ao modelo da arvore da inteligéncia descrito anteriormente, chegamos as
suas raizes, a sua base estrutural, fundagdes que se ndo existirem de alguma forma, néo
é possivel fazer do humano, humano. Vivéncia, instinto e protovivéncias, palavras-
chave no sistema Biodanza, que o norteiam tedrica e metodologicamente, sdo
absolutamente essenciais ao desenvolvimento da inteligéncia afectiva (geénese,

expressao e potenciagéo).

Impere entdo regressarmos ao inicio que por sua vez conduz ao conceito de potencial
genético, que sdo potencialidades hereditarias inscritas no codigo genético de cada um.
Estes potenciais desenvolvem-se na medida em que tém a possibilidade de se
expressarem, através da influéncia do meio que os pode estimular, reprimir ou obstruir.
Estamos entdo sujeitos aos ecofactores (tudo aquilo que nos influencia) que podem ser

positivos ou negativos consoante o efeito que tém no ser humano.

A vivéncia é a forma privilegiada de activacao destes potenciais genéticos, “(...) é antes
de tudo uma consequéncia, o resultado alquimico de um encontro de um ser humano
com o mundo, com a natureza, com 0s objectos, com o insondavel infinito” (Tavares,
2014).

Segundo Toro (2002), vivéncia € “uma experiéncia vivida com grande intensidade por
um individuo no momento presente, que envolve a cenestesia, as fungdes viscerais e
emocionais. A vivéncia confere a experiéncia subjectiva a palpitante qualidade
existencial de viver o ‘aqui e agora’” (2002, p. 30). Se a inteligéncia afectiva comeca a
ser nutrida e construida desde o nascimento e eventualmente desde o periodo intra-
uterino, este conceito é determinante pois nesta fase de desenvolvimento somos apenas
a partir da vivéncia e dos sentidos, é a nossa forma de “cogni¢do primordial”, todas
estas experiéncias influenciam e séo elaboradas nos 6rgéos, nas glandulas endécrinas e

NOS Neurotransmissores.

Gomes-Pedro (numa conferéncia a que assisti) referia que a vivéncia € o mais
importante e determinante, pois condiciona todo o desenvolvimento emocional futuro,
para além da influéncia anatomo-fisioldgica, “eu sinto que tu sentes 0 que eu sinto” a
vivéncia em espelho, é absolutamente essencial, através das pessoas de referéncia séo

um dos primeiros caminhos de construgdo de identidade.
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Primeiro somos corpo, mais tarde elaboracgéo e reflexdo simbolica. A consciéncia e por
sua vez a inteligéncia véo fluir da vivéncia, tém raizes nesta. Quando este corpo é
negado, a expressdo emocional é reprimida e os instintos proibidos, boqueando a
evolucéo (Gais, 2002).

A vivéncia ¢ assim, “Uma experiéncia originaria que nos remete ao sensivel como modo
primordial de relacdo ao mundo e percepcdo de si mesmo, proporcionando um
conhecimento pré-reflexivo, pois é anterior ao pensamento simbdlico que separa sujeito
e objecto. A vivéncia é fundamentalmente uma experiéncia de unidade, por isso é
integradora, nela ndo ha dissociacéo entre mente e corpo, ha um corpo que por meio
do movimento funda um saber original sobre a realidade e sobre si proprio, saber que
bebe na fonte: a vida.” (Reis, 2009, p. 84).

Vivéncia ¢ também a base da metodologia da Biodanza, propde-se a inducdo de
vivéncias integradoras através da realizacdo de exercicios estruturados para esse fim e
em vez do caminho ser estruturado dos significados para a vivéncia (por exemplo, no
mundo cientifico a maior parte das vezes parte-se de uma hipdtese elaborada
mentalmente e depois testa-se a mesma na realidade) pretende-se o contrario, uma
inversdo epistemoldgica, ou seja, que toda o desenvolvimento e aprendizagem tenha
origem na vivéncia e na experiéncia e s6 posteriormente seja elaborado psiquicamente
(Toro, 2002).

Rolando Toro (2002) descreve as seguintes caracteristicas essenciais da vivéncia:

e experiéncia original (de n6s mesmos, da nossa identidade);

e anterior a consciéncia;

e espontaneidade (pode ser evocada mas ndo dirigida pela vontade);

e subjetividade (manifesta-se a partir da identidade, portanto as vivéncias de cada
pessoa sdo Unicas);

e intensidade variavel (quanto menor a actividade consciente de controle e
vigilancia, maior a intensidade da vivéncia);

e temporalidade (manifesta-se sempre no presente e é passageira);

e emocionalidade (com frequéncia originam emocdes);

e dimensdo cenestésica (acompanhada de sensacgBes cenestésicas que envolvem

todo o organismo, tém corporeidade, activam varios sistemas);
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e dimensdo ontoldgica (ligada ao ser e a percepgdo de estar vivo, conexao intima
absoluta);

e dimensdo psicossomatica (ponto de conjuncdo da unidade psicossomatica,
vivéncias integradoras melhoram niveis de salde, tém consequéncias
neuroenddcrinas e imunoldgicas);

e 0 seu substrato € o inconsciente vital (psiquismo celular), que também é

influenciado e regulado por esta.

A prioridade em Biodanza € a vivéncia biocéntrica (por intermédio da musica e do
movimento), que cria vinculacdo, nutre e alimenta no imediato a vida (gera integracdo e
promove a evolugdo), proporcionando a conexdo com o sentimento profundo de estar
vivo (Gais, 2002) e a vivéncia integradora, que promova a integracdo de todos os

sistemas no sentido de proporcionar a harmonia de um sistema maior (o Eu).

Relembro a existéncia de canais de expressdo dos potenciais genéticos denominadas
linhas de vivéncia (j& descritas no subcapitulo afectividade e Biodanza) e em que cada

uma se relaciona com determinado tipo de vivéncias integradoras:

e A linha da vitalidade ao estimular a alegria, impeto vital, entusiasmo tende a
proporcionar uma experiéncia de plenitude;

e Na linha da sexualidade entrar em contacto com o prazer e o desejo levam a
integracao da voluptuosidade e da fusdo orgasmica;

¢ Na linha da criatividade, a partir da expressdo das emocdes, de novos estimulos,
da inovacdo conduzem a uma experiéncia de co-criacdo artistica ou cientifica
mas acima de tudo de criacdo de si proprio;

e Na linha da afectividade ao serem evocadas vivéncias de amor e vinculo
promove-se a auto-doacdo e amizade;

e A linha da transcendéncia através da busca da harmonia conduz a experiéncias

de gozo supremo, éxtase e iluminago.

A vivéncia e a afectividade criam a rede e as bifurcagdes da complexa arvore da
inteligéncia, o conhecimento da afectividade é acima de tudo vivencial (Toro, 2012,
Vecchia, 2013). O seu substrato sdo os instintos e as protovivéncias, os instintos como

um conjunto de esquemas, uma rede, auténticos mandatos biolégicos no comportamento
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humano e que tém como objectivo major a conservacao da espécie. As protovivéncias
como as experiéncias primérias (durante os primeiros meses de vida) que dao origem as

linhas de vivéncia supracitadas que passarei a desenvolver.

3.1 Instintos (principio ontolégico)

“Diz-se que 0 homem ganhou em inteligéncia o que perdeu em instinto. Mas a tragédia
é que a inteligéncia nem sempre se debruca sobre as suas necessidades instinto-
afectivas; com a preocupacao de esconder ou ignorar a sua raiz animal (e as vezes a

ansia de a ultrapassar), esquece a sua natureza humana” (Matos, 2002, p.167).

Rolando Toro, ndo descurou a importancia dos instintos, pelo contrario, conferiu-lhes
uma posicdo de destaque na vivéncia plena da nossa identidade estando inclusive
presentes na definicdo oficial de Biodanza como reaprendizagem das funcdes
originarias da vida. No que diz respeito ao desenvolvimento da inteligéncia afectiva, o
seu ponto de partida sdo as forcas instintivas pois estas garantem a sobrevivéncia,
“constituem uma pulsdo de caracter inteligente oriundo da prépria natureza do ser
vivo, garantindo a manutencao e propagacao do fendmeno vida” (Flores, 2005, p. 50),

procuram a todo o custo a conservacao da espécie.
Instinto pode ent&o ser definido como:

“uma conduta inata hereditaria que ndo requer aprendizagem e que se desencadeia
frente a estimulos especificos. Sua finalidade bioldgica é a adaptacdo ao meio para a
sobrevivéncia da espécie. (...) Constituem verdadeiros “mandatos biocosmicos” que

estruturam, atraves da vida, as motivagdes existenciais.” (Toro, 2002, p.11).

John Bowlby (que ja citei no primeiro capitulo) foi um dos primeiros a abordar a
importancia do reconhecimento dos comportamentos instintivos no recém-nascido,
definindo-os como esquemas do comportamento humano cuja fungdo € levar a um
beneficio para o individuo ou espécie. Propde que ao longo do desenvolvimento, a
medida que se d& a maturagdo e se estrutura 0 comportamento os sistemas primitivos
instintivos véo-se tornando cada vez mais complexos (como por exemplo a
alimentacéo) (Golse, 2005).
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Pode entdo considerar-se que por ordem de complexidade, o desenvolvimento instintivo
tem evolugdo para a consciéncia do seguinte modo: instinto — protovivéncias —
vivéncias — emogdes — sentimentos. Esta evolucdo s6 é possivel se as forcas que
conservam a vida e as nutrem forem devidamente valorizadas, a sobrevivéncia e a
conservacao da vida relacionam-se intima e dinamicamente com a forca de identidade,
voltando a &rvore da inteligéncia, sdo o substrato ao desenvolvimento e expresséo plena

de cada ser humano.

Quando se aborda este tema existe uma tendéncia para ser remetido para o lado de
animal selvagem e irracional do humano no sentido pejorativo, porém, os instintos
apresentam sempre aspectos complementares entre si, uma bipolaridade que torna
possivel a sua auto-regulacdo, como em tudo 0 que acontece nos processos bioldgicos e
fisioldgicos, uma procura constante de um equilibrio dindmico. As relacdes entre 0s
instintos sdo complexas e possuem um caracter sistémico, nao sdo simplesmente uma
expressdo animal, mas sim um reconhecimento de uma necessidade imperiosa da
possibilidade de viver. A funcdo instintiva revela assim, uma forma de inteligéncia
cosmica (dai o autor falar em mandatos bio cdsmicos) que possui uma légica propria

sediada numa infra-estrutura neuroendocrina de grande precisao.

Sdo exemplos da bipolaridade dos instintos:
e Migratério / Regressivo
e Territorial / Exploratorio
e Curiosidade, busca de estimulos novos / Necessidade de rotinas
e Seducdo, exibicdo / Ocultamento, mimetismo
e Fome / Saciedade
e Luta/Fuga
e Gregario / Isolamento

e Repouso / Actividade

Deste modo e em jeito de resumo, Toro (1999) delineou as seguintes caracteristicas dos

instintos:
¢ Inatos - as condutas instintivas realizam-se sem aprendizagem, mas séo

reforcadas com a experiéncia,;
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e Invariaveis - possuem pautas fixas e sdo executadas sempre nas mesmas formas
e sequéncias;

e Especificos - sdo compartilhados por todos os membros da espécie e, as vezes,
por espécies afins;

¢ Involuntérios - sdo desencadeados diante de certos estimulos externos ou
internos, como respostas adaptativas;

e Sequenciais - continuam até sua consumacao, mesmo na auséncia do estimulo
que 0 provocou;

e Diferenciados - possuem uma estrutura mais complexa que um simples reflexo
incondicionado;

e Funcdo de sobrevivéncia - ttm um sentido de sobrevivéncia para o individuo e
para a espéecie. Todos os instintos organizam-se em torno da conservacéo da
vida;

e Auto-regulados - a forga do impulso instintivo diminui na medida em que se
satisfaz. A auto-regulacdo dos instintos tem base organica, por isso, ndo existe

perigo na liberacao dos instintos.

Os instintos estdo assim, também intimamente relacionados com a vivéncia e
consequentemente com as linhas de vivéncia, pois surgem de todo este mundo instintivo
modificado pelo meio ambiente, “so expressdes do entrelagamento da vida instintiva
com o mundo valorativo-simboélico” (Gois, 2002, p. 80). Ao serem colocados em
contacto com os estimulos exteriores, geram as protovivéncias do recém-nascido e

posteriormente as motivagdes bio-sociais do ser humano.

Recorrendo novamente as linhas de vivéncia, nomeio a sua relacdo com os instintos: a
linha da vitalidade relaciona-se com o instinto luta/fuga; a sexualidade com o instinto
sexual, de reproducdo; a criatividade com o instinto exploratorio; a afectividade com o

instinto gregério; e a transcendéncia com o instinto de fuséo (dissolugéo de limites).

Regressando a citagdo inicial, muitas vezes, a cultura (o meio ambiente onde se
expressam os instintos) blogueia, desorganiza e perverte os instintos dando origem a
patologias graves de ordem social e individual. Ao desvincularmo-nos da origem

bioldgica do ser humano, limitamos o desenvolvimento nomeadamente da inteligéncia
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afectiva e da criacdo deste tecido afectivo que o deveria impregnar. Respeitar e integrar
o0s instintos é apenas deixar que as necessidades primordiais se expressem e sejam
satisfeitas num meio que o permita, como por exemplo, comer quando se tem fome,

dormir quando se tem sono, brincar, explorar quando se sente esse impulso.

3.2 Protovivéncias/experiéncias primarias (projecto existencial)

Seguindo a linha de desenvolvimento e expressdo, depois de abordar o potencial
genético e em seguida os instintos surgem agora as protovivéncias. E claro que estes
conceitos ndo estdo compartimentados no humano, mas sim relacionados e interligados,
potenciando-se mutuamente. A sua distincdo e divisdo acontece para uma melhor

compreenséo.

Encontramo-nos novamente no inicio do desenvolvimento enquanto ser humano e nas
suas determinantes, resgata-se neste momento o conceito de periodos sensiveis e
criticos (conceitos de Brazelton, que abordei no primeiro capitulo) e a importancia do

estimulo positivo, coerente e continuado nesta fase.

Chegamos assim a mais um conceito fundamental ao desenvolvimento afectivo, da
inteligéncia e na estrutura e sistema Biodanza que sdo as protovivéncias. Estas sdo
consideradas como as primeiras vivéncias de um individuo, ou seja, as primeiras
experiéncias cenestésicas que a crianga tem nos primeiros 6 meses de vida. Acontecem
num periodo ontogenético valioso da formacdo da rede neuro-psiquica humana
(maturacdo cortico-encefélica e formagdo da linguagem) intricando primariamente o

mundo natural com o mundo cultural (Toro, 2002; Gois, 2002).

As protovivéncias se estimuladas positivamente, incentivadas, apoiadas, protegidas, vao
dando lugar a outras cada vez com maior poténcia e complexidade promovendo
consequentemente o desenvolvimento saudavel do individuo (Gdis, 2002). Estas
experiéncias na crianga vao constituir-se como “imprintings”, marcas, impressoes que
se integram no bebé e ao longo de toda a vida decorrentes da sua relacdo com o mundo.
Nesta fase sdo determinantes porque o individuo encontra-se completamente entregue,

indefeso e disponivel.

No fundo, a mediagdo da criangca com o mundo ¢ feita a partir das protovivéncias.

Surgem a nivel neuroldgico padrfes de resposta a estimulos internos e externos (a partir
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das sensacOes organicas experimentadas, pois o bebé é acima de tudo sensagéo). Estas
respostas que vdo sendo aprendidas deixam uma impressdo sobre a qual se véo
desenvolver as vivéncias posteriores, num ciclo interminavel, potenciado pelos

cuidadores.

As protovivéncias encontram-se a um nivel genético como possibilidade e sao realidade
apenas dentro de cultura, em interaccdo com o humano, sdo pré-condi¢des para que a

vivéncia surja e consequentemente o ser (Gais, 2002).

Como manifestacdes primarias das linhas de vivéncia, primeira porta de criacdo destes

canais de expresséo, relacionam-se com estas da seguinte forma:

Protovivéncia da vitalidade - movimento, promoc¢do do desenvolvimento do impulso
vital através da motricidade, movimento espontaneo e impeto de viver. Intimamente

relacionado com a actividade/repouso;

Protovivéncia da sexualidade - contacto, acariciamento, com mdultiplas funcbes
incluindo as de proteccao, desenvolvimento da identidade, nomeadamente, sensualidade

e genitalidade. Integra as sensag0es de prazer na caricia € no contacto;

Protovivéncia da criatividade - expressdo e curiosidade, expressa-se através do corpo, e
da proto-linguagem (palrar). Se existir permissdo para se expressar mais facilmente vai

surgir a curiosidade face ao ambiente e mais tarde a criatividade;

Protovivéncia da afectividade - nutricdo/seguranca, a amamentacdo como acto de

nutricdo transporta consigo o amor, seguranca, continente e proteccdo. O ser humano é

muito dependente de nutricdo e proteccdo até conseguir ser autbnomo.

Protovivéncia da transcendéncia - harmonia, através de ambiente restaurador, tranquilo
e harmonizador a energia da crianca € para si propria e ndo para dar respostas ao

exterior. E assim, experienciada na confrontacdo com o0s ambientes em que vive a

crianga.

Vecchia (2013) refere que todos estes processos de adaptacdo ao meio e a construcao do
mundo se organizam em torno das protovivéncias afectivas. Todas sdo importantes mas
estas assumem-se como determinantes na construcdo das varias matrizes neuroldgicas,
comportamentais, etc. Deste modo penso ser indispensavel explorar um pouco o sentido

do tacto - o togque, 0 contacto e a caricia, através da pele sdo a ponte de comunicagédo do
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mundo interno com o externo e naturalmente fonte de nutricdo, focando-me nas

protovivéncias da linha da sexualidade e da afectividade.

Abordar o contacto e a caricia implica necessariamente falar na pele, 0 nosso maior
0rgdo que tem origem nas mesmas células embrionérias do sistema nervoso (a
ectoderme) e que anatomicamente tem como func@es principais, a protec¢do dos tecidos
subjacentes, a regulacdo da temperatura somatica, a reserva de nutrientes e contem as
terminacBes nervosas sensitivas. E o 6rgdo primario da sensibilidade e durante o
periodo da vinculagio, a experiéncia do tacto é determinante. E assim, um 6rgdo em
permanente contacto e comunicagdo com o exterior, um Grgao que separa e protege e ao

mesmo tempo permite a unido, a fusdo com os que nos rodeiam (Montagu, 1986).

Esta premissa € fundamental para a compreensdo da importancia do contacto nao s6 no
nosso desenvolvimento, mas também ao longo de toda a vida do ser humano. Contacto
pode ser definido como “unido de dois ou mais sistemas para permitir o fluxo de
informacgdo” (Toro, 1999, p. 4) pode ser tactil, verbal ou visual, e a palavra-chave é

conexao.

Margareth Ribble (cit. Toro, 2002), refere que as criancas precisam de 3 tipos de
estimulacdo: tactil (contacto, acariciar e apertar levemente), cenestésica (movimento,
embalar levemente) e auditiva (falar e cantar para a crianga) para um desenvolvimento
harmonioso. Quando existe alguma limitacdo podem acontecer trés tipos de disturbios:
obstrucdo da potencialidade (atraso evolutivo), desorganizacdo (unidade organica perde-
se, declinio do processo evolutivo) e/ou dissociacdo (homeostase a custa de neuroses)
(Toro, 2002).

Ser tocado é uma necessidade primaria, a qual deve ser satisfeita para que as criancas
possam desenvolver-se como seres humanos saudaveis, “aquele que é capaz de amar,
trabalhar, brincar e pensar de modo critico e livre de preconceitos” (Montagu, 1986, p.
193).

Assim, 0 contacto assume-se como um meio de proteccdo e seguranga, promove, a
maturacdo da sexualidade, o desenvolvimento da sensibilidade e o estabelecimento de
limites corporais. Na relagdo permite a disponibilizacdo para o outro, € um modo de
comunicagéo afectiva e de empatia, activa, mobiliza, transforma e fortalece a identidade
(Quadros, 2005; Toro, 1999).
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A auséncia de contacto, associada a soliddo tdo caracteristica dos nossos tempos,
promove uma forte desconexdo com consequente diminui¢do do sentido da vida, ndo ter

ninguém, é ndo ter como entrar em contacto com a sua humanidade (Montagu, 1986).

Na minha vida profissional enquanto enfermeira tive a oportunidade de trabalhar varios
anos num lar de idosos, com 51 utentes, muito poucos tinham visitas de amigos,
familiares ou alguém significativo. A auséncia de um toque afectivo, de cuidado, que
promove o0 sentimento de pertenca a este momento da vida e importancia de si enquanto
pessoa afligia-me enormemente, é claro que havia esse cuidado por parte dos técnicos,
porém € muito diferente quando esse vinculo surge de alguém que nos é
verdadeiramente significativo. Menos afecto, olhares, reconhecimento traduzia-se em

mais sintomas, maior agressividade e conflitos entre eles.

A forma mais evoluida do contacto € a caricia pois esta € a manifestacdo major do
afecto mediante o contacto corporal, um acto intimo de reconhecimento e valorizagao
da pessoa como um todo, vive-se a corporeidade quando acariciamos e Somos
acariciados (condicionando toda a relacdo com o préprio corpo). Biologicamente é
muito complexo, num circuito de feed-back de constante emissdo e recepcdo de
estimulos, criam-se respostas a todos o0s niveis no organismo (cognitivas,
neurovegetativas, imunoldgicas e enddcrinas). Como citamos tantas vezes “no principio
foi a caricia, todo o corpo que ndo é acariciado comeca a morrer” (Toro, 1999, p.1),
reforco assim, a sua funcdo nutridora, tdo importante como qualquer acto de

alimentacéo, sono ou eliminag&o.

A titulo fisiolégico a caricia faz despoletar a libertacdo de oxcitocina hormona que é
responsavel pela criagdo de vinculos afectivos, diminuicdo da dor, reestruturacdo dos
tecidos, diminuicao dos niveis de stress, aumento do bem-estar. Tem também um efeito
profundo no aumento da plasticidade do cérebro e é um potente mecanismo de
transformacdo neurologica, em todas as fases do desenvolvimento (Vincent, cit, por
Ferreira, 2014).

Acariciar, massajar, beijar, embalar, segurar e qualquer outro tipo de contacto de pele
consistente, seguro, amoroso contribuem para o aumento da resisténcia ao stress,
diminuicdo do nivel de ansiedade, aumento do comportamento exploratorio das criangas
(entre outros que ja foram sendo abordados ao longo deste trabalho), é importante

reforcar que todos estes efeitos, por sua vez, influenciam positivamente o
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desenvolvimento de habilidades sociais e de aprendizagem prevenindo o

desenvolvimento de comportamentos anti-sociais (Montagu, 1986).

O contacto em si mesmo (mecanico) ndo é terapéutico, deve acontecer dentro de um
processo progressivo de comunicagédo afectiva e de empatia, e alcangar a qualidade de
caricia, “nossa pele é o limiar de um mistério maravilhoso. No contacto carregado de
intencionalidade afectiva, no acto de aproximacao que busca a intimidade esta contido
o circuito criador da energia vital” (Toro, 2002, p. 146). Energia essa que nutre a
arvore da inteligéncia afectiva e permite o seu crescimento e o desenvolvimento integro

e saudavel.

O contacto e a caricia ao serem continuadamente desvalorizados e marginalizados no
nosso dia-a-dia, na nossa sociedade e numa cultura repressora afastam-nos da nossa
natureza humana com consequéncias nefastas a cada um, ao outro e a tudo o que nos
rodeia, desvincula-nos da vida e promove relagdes e ambientes mais toxicos, agressivos

€ Perversos.

Por altimo, apesar de o foco ter sido maioritariamente o bebé ap6s o nascimento é
interessante abrir a possibilidade a que estas protovivéncias se possam ir iniciando antes
do mesmo, quando se é amado, desejado e cuidado pela diade surgem 0s primeiros
impulsos afectivos. Indo ainda mais longe ha manifestacdes de afectividade na altura da
fecundacéo para dar origem a uma nova identidade. (Quadros, 2005; Toro, 1999).

Instinto e protovivéncia estdo assim, profunda e intimamente ligados, sdo inatos,
estruturam o desenvolvimento nos sistemas viventes e é através deles que se expressam
0s potenciais humanos, sdo uma base, a raiz. Porém s6 se poderdo desenvolver e
permitir a maior ou menor expressao das linhas de vivéncia quando em interaccdo com
os ecofactores (factores ambientais que o rodeiam). Fica sem davida nenhuma explicito
que 0s mais importantes sdo 0s humanos, as relagcdes que se estabelecem pois somos e

Seremaos sempre através do outro.
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4. Biodanza, integracao afectiva e reabilitacdo existencial

Ao longo deste trabalho ficou expressa a importancia dos primeiros tempos de vida no
crescimento saudavel e harmonioso de cada individuo, a determinancia de que a
mediacdo entre o préprio e 0 mundo exterior, seja feita pela afectividade e na forma
como vai impregnando e tecendo um caminho de expressdo do potencial genético até a
identidade. A afectividade ao nutrir a inteligéncia acaba por definir muito do humano, e
influenciar a sua capacidade de significancia do vivido e de produzir respostas em

consonancia com tal.

A determinada altura ao longo de toda esta revisdo bibliogréfica fui sentindo alguma
desesperanca, principalmente no mundo cientifico, sabe-se definitivamente que o afecto
é imprescindivel e que a auséncia ou deturpacdo do mesmo trazem consequéncias com
alguma irreversibilidade. Sendo a afectividade uma das areas mais reprimidas pela
nossa sociedade, sabendo que o cuidado e a solidariedade sdo esséncia do humano para
garantir a sobrevivéncia, ndo estaremos a remar contra a maré? A contrariar 0 percurso
natural da vida? Cada vez mais a afastarmo-nos da nossa natureza humana? Sabemos
que a existéncia de cada um depende sempre da existéncia plena do outro, porque se faz

exactamente o contrario?

Sou confrontada diariamente na minha pratica profissional com histérias de vida
draméticas, de criancas, adolescentes e adultos onde impera pobreza, o abuso sexual, 0
mau trato, a negligéncia e que ao longo de 10 anos pouco ou nada mudou, as situacfes
continuam a surgir o que me leva a questionar fortemente onde estamos a errar, o que €
que ndo estamos a conseguir fazer, ndo sO enquanto profissionais, mas também

enquanto instituicdes, sociedade, seres humanos?

E perante todas estas questdes que surge a Biodanza, ndo como um sistema que vem
salvar 0 mundo e que sera panaceia para todos os males mas como um sistema
consistente com ferramentas que permite o resgate do humano em cada um, através de
uma reaprendizagem afectiva, renovagdo organica e resgate das funcgdes originarias da

vida (instintos).

O ideal seria que todas as premissas que tenho vindo a falar estivessem presentes desde
0 inicio, mas a variavel de factores é enorme e a perfeicdo € algo que ndo se coaduna

com a vida. Acima de tudo o nosso impulso mais profundo é a sobrevivéncia, se ndo
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acontecem as condicOes ideais existe 0 impulso de vida e o ser humano fard tudo por

tudo para vingar mesmo com limita¢6es de maior ou menor ordem.

Somos sensiveis ao que nos rodeia durante toda a nossa existéncia, temos capacidade de
renovacao e transformac&o, a procura do equilibrio € uma constante podera existir entdo

a possibilidade de reabilitacdo?

A Biodanza diz-nos que sim, parafraseando Jean-Paul Sartre “ndo importa o que
fizeram comigo, importa o que fago com o que fizeram comigo”. Criancas, adolescentes
ou adultos, cada um com a sua historia tém sempre a possibilidade de trazer e integrar
novas informacgdes para si, ou de reforcar as que ja tém, e € aqui que a Biodanza se
propde actuar, abrindo portas, escancarando janelas, reescrevendo histérias, levando
acima de tudo ao encontro do humano em si, no outro e a conexdao com a vida que
acontece por todo o lado — “restaurar nas pessoas, a vinculacdo originaria a espécie
como totalidade biologica (...) € 0 ponto de partida indispensavel para a
sobrevivéncia” (Toro, 1999, p. 16).

Rolando Toro definiu Biodanza como poética do encontro humano e esse encontro é
sem davida nenhuma mediado pela afectividade. Oferece entdo uma visdo diferente, um
novo modo de viver, um despertar de toda uma sensibilidade, em vez de nédo se olhar,
escutar, tocar o outro (que nos torna solitarios e cada vez mais despojados de
identidade) opta-se pela celebracdo da presenca do semelhante, intimidade, unido,

beleza, assumindo-se a necessidade natural do encontro (Toro, 2002).

Biodanza vai assim propor, focando-me no resgate da afectividade e consequentemente

na nutricdo da inteligéncia afectiva, as seguintes premissas fundamentais:

e Reforco da consciéncia ética (0 regresso a inocéncia restaura a estrutura
emotiva);

e Reeducacdo afectiva (reaprendizagem de cuidar e ser cuidado);

e Qualificacdo (celebracdo de quem se é, do seu valor intrinseco, aceitacéo
incondicional, a desqualificacdo € um assassinato ontoldgico que tem
repercussdes a nivel celular);

e Abertura a diversidade (a nutricdo € a partir do estranho);

e Dar as pessoas a oportunidade de comunhdo, empatia e intimidade;

e Ensaio e reforgo de novas condutas de contacto e comunicacao;

66



Tecidos de Afectos: Inteligéncia Afectiva e Biodanza

Equalizagdo afectiva, vinculagdo em feedback (equilibrio do fluxo entre dar e
receber);
Resgatar os instintos cuja funcdo é a conservacao da vida;

Reforgar e expressar a Identidade e a seguranga em si mesmo;

Devolver a consciéncia da humanidade o sentido de sacralidade da vida.

A questdo que se impde neste momento é, como € que se consegue propor a tudo isto?

De modo a poder tentar responder a esta questdo é imprescindivel recorrer ao modelo
tedrico de Biodanza, tenho falado acima de tudo do seu eixo vertical, que vai do
potencial genético até a integracdo e expressao da identidade a partir das linhas de
vivéncia como canais de expressdo. Regressando ao modelo da arvore da inteligéncia, e
fazendo um paralelismo, potencial genético, intimamente relacionado com instintos e

protovivéncias, a partir da vivéncia mediada pela afectividade chega-se a inteligéncia
afectiva e as suas posteriores ramificacdes.
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O outro eixo, que importa agora referir, € o horizontal que vai transitando entre dois
polos: o da consciéncia intensificada de si (vigilia, sistema nervoso simpatico) e o da
regressao (vigilia diminuida, diluicdo dos limites corporais, regresso a estados perinatais
e ressonancia com mensagens originais de vida, fusdo com o meio, activacao do sistema
parassimpatico). Estes dois polos sdo sempre visitados numa sessdo de Biodanza, ao
serem induzidos promovem o equilibrio neurovegetativo que por sua vez estimula a
capacidade de renovagdo e reorganizacdo do organismo sem a qual ndo poderia

sobreviver.

Em Biodanza falamos de 7 poderes fundamentais e vou referir alguns deles ao longo
dos proximos paragrafos. Primeiramente destaco a musica pela sua universalidade e
poder deflagrador; a danga como movimento integrado pleno de sentido (expressao
mais visceral, emocional e graciosa do ser humano), capaz de integrar, através da
afectividade, as multiplas funcGes motoras, organicas e afectivas (se a partir da

vivéncia) e o encontro em grupo.

Ao dar-se prioridade a vivéncia estimula-se a capacidade de aceder e transformar o
inconsciente, lugar onde estdo sediadas as experiéncias vividas, experiéncia anterior a
intelectual. S6 é possivel porque se propiciam condi¢fes para a criacdo de um ambiente
seguro e enriquecido de ecofactores positivos, que “bombardeiam” a pessoa durante
toda uma sessdo e que ficam a ecoar em cada célula do organismo muito tempo depois

da mesma.

Para este ambiente ser conseguido a existéncia de um grupo é determinante, como
Rolando refere “é na presenca do outro que recebo noticias de mim”, a identidade
manifesta-se na presenca do outro, é na interaccdo que se cresce e desenvolve. Este
grupo relaciona-se com a criacdo de uma familia biolégica nutritiva. Encontro, vinculo,
amizade e solidariedade sdo funces primordiais do instinto gregario, e onde se
expressam as emogOes e sentimentos de ternura, saudade, carinho, tristeza, intase,

éxtase e iluminacao (Quadros, 2005).

Um grupo de Biodanza € um bio-gerador, um centro gerador de vida. O que se gera
dentro de um grupo produz um potencial maior que a soma de suas partes que vai

influenciar a unidade e a harmonia do organismo (Sarpe 1995).
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Deste grupo surge também o continente afectivo, campo de nutricdo e compensacao,
condigdo essencial para o processo. A consisténcia existencial s acontece através da
capacidade de se vincular, muitas vezes a experiéncia de ligacdo e conex&o com o outro
€ insegura, inconsistente, toxica. As situacfes de encontro e os rituais de vinculo que se
praticam em Biodanza despertam nos seus elementos potenciais afectivos, de amor,
amizade, altruismo e solidariedade. Os exercicios, vao dando a cada um novas opgoes
de comunicacéo, conferindo liberdade, a capacidade que este sistema tem de reabilitar
um ser humano, no sentido de uma vida mais prazerosa e afectiva, s6 acontece a partir

de um substrato afectivo.

Ao longo do tempo, o ambiente enriquecido, espaco de aceitacdo e potenciacdo
permeados pela afectividade promovem o sentimento de pertenga a algo, a uma tribo
devolvendo muitas vezes sentido da vida, diluindo os efeitos da soliddo ou mas

experiéncias e memdrias.

O primeiro grupo que facilitei, era constituido por jovens adultos (na sua maioria entre
0s 18 e os 30 anos) e foi uma das experiéncias mais fortes que alguma vez vivi, ndo sé
porque me estava a criar enquanto facilitadora ao mesmo tempo que eles iniciavam o
seu processo enquanto alunos, mas também pelo forte vinculo construido e que nos
mantém ligados uns aos outros. O grupo esteve aberto 3 anos e neste momento a maior
parte esta pelo mundo (Inglaterra, Irlanda, Alemanha, Italia, Austria, outras regides de
Portugal) mas os lacos que se teceram perduram como extensdes uns dos outros, porque
cada um de nos transporta os outros nas células, cada olhar, abraco, sorriso, desafio,

conquista, convivio, sdo meméarias afectivas que ficaram intrincadas no corpo.

Para além do grupo um dos outros grandes poderes da Biodanza é a regressdo, estado
de consciéncia que se caracteriza pelo retorno a um estado primordial, peri-natal a
varios niveis (psicolégico, neuroldgico, fisioldgico), a uma experiéncia de fusao,
diluindo os limites corporais e a vigilia. Ao induzir-se um estado de entrega evoca-se 0
retorno as etapas iniciais da vida humana. Este estado permite a re-edicdo da
experiéncia de exogestacdo (primeiros meses fora do Utero) e consequentemente o
aumento da capacidade de vinculo e confianca na vida e também a possibilidade de
renovacdo organica, através da chegada de novas informacGes. Por muito tortuosa que
tenha sido a vida todo o ser humano tem uma experiéncia de fusdo com o todo, de

dissolucdo do ego.
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E a partir deste estado de profunda sensibilidade, disponibilidade e entrega que a
Biodanza acaba por ter a sua ac¢do mais profunda e reparadora com efeitos sistémicos e
duradouros. Através de uma alquimia entre varios exercicios e mdusicas faz re-
imprintings das marcas originarias que ficam na experiéncia, como tenho estado a
falar, novas informacdes que vao dar novas impressdes que ndo ficam a mascarar as
antigas, mas sim, e com o tempo, a permitir grandemente mudar esta informacao,

existindo a possibilidade de se reescrever a historia, aceita-la, transmuta-la.

A este processo de compensacdo afectiva que traz novos re-imprinting (um novo
equilibrio, uma nova informacdo), da-se o nome de reparentalizacdo, “ser olhado no
presente com amor” é a oportunidade de reparacdo e de compensacdo de possiveis
protovivéncias desagregadoras e dissociativas (experiéncias de abandono, rejeicéo,
negligéncia, indiferenca) podendo assim o ser humano dar um novo sentido a toda a sua

historia afectiva (Sarpe, 2013).

Para que este processo de reabilitacdo possa acontecer existem quatro experiéncias
fundamentais, o colo (profundo estado de entrega e cuidado, potente reparador), o olhar
(forma primaria de vinculacdo, a ligacdo que se estabelece com o olhar pode ser
denominada como corddo umbilical extra-Gtero), o contacto tonico (presenca aqui e

agora, ser cuidado) e a voz (que acorda, que mima, que reconhece).

Em suma, a Biodanza compensa e repara (reparentalizacdo) os imprintings (impresséo,
estampagem, tatuagem de experiéncias parentais) num contexto afectivo promotor de
proteccdo e seguranca, da-se o renascimento, reescreve-se a historia, dao-se novos
significados a experiéncia. E um dos seus maiores alcances: através da afectividade
conseguir transmutar um “corpo de dor” num corpo “fonte de prazer” (parafraseando
Anténio Sarpe, director EBP).

O grande mediador de todos estes processos como nao poderia deixar de ser € o

contacto e a caricia, outro dos grandes poderes da Biodanza.

O contacto vem para recuperar o estado de vinculagdo, € 0 que permite que esta
aconteca, é a conexao biocéntrica, quem ndo € acariciado morre, é a Unica privagao dos

Orgaos dos sentidos que ndo é compativel com a vida.

A caricia deriva do contacto e o0 seu poder esta enraizado na comunhao afectiva entre 0s

seres humanos, gesto profundamente afectivo, permeado de ternura, e com profundo
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respeito pela integridade de cada um. A pessoa volta a sentir-se digna de amor e de
respeito, por sentir que é acariciada (e que acaricia), num espaco de verdadeira
intimidade humana, que reabilita a sua capacidade para sentir prazer (Ferreira, 2014).

A esséncia da caricia é 0 estabelecimento de um circuito de ida e volta entre os
individuos, um dialogo corporal que alcanca distintos graus de intensidade. Sendo a
caricia um processo tdo profundo de mobilizacdo e transformacdo, constitui o
instrumento mais efectivo para a indugdo de mudangas integradoras pois conecta a
energia da vida consigo, com o0 outro e com 0 universo (Toro, 1999). A libertacdo da
hormona oxitocina atraves da caricia acaba por ser a grande responsavel pelo poder de
reabilitacdo existencial da mesma.

Para que a passagem da dor ao prazer se possa efectuar, € muito importante que haja
progressividade nas propostas no sentido de primeiro se promover uma
dessensibilizacdo de um toque frio, abusivo para um genuino, afectivo, cuidador,

reabilitando-se assim a capacidade de dar e receber afecto.

No grupo de adolescentes que facilito, como ja falei no primeiro capitulo, as lacunas
afectivas sdo imensas. Por isso e pela fase de desenvolvimento em que se encontram o
meu preconceito era que 0 contacto e a caricia seriam muito dificeis de introduzir e foi
uma das minhas maiores surpresas ao constatar que aconteceu exactamente o contrério.
Mais do que qualquer outro tipo de exercicios, 0s de contacto e caricias, principalmente
o “cafuné” (caricias na cabega) sdo incrivelmente poderosos e bem-recebidos pelos
jovens. Por vezes parecem funcionar como um botéo que dilui a agitagdo e promove a
entrega e o desfrute, experiéncias as vezes raras nas suas vidas. Inicialmente com muito

mais facilidade em receber que em dar, mas que gradualmente vai sendo equilibrado.

Concluindo, as propostas em Biodanza no ambito da afectividade e que resgatam,

promovem ou potenciam tudo o que tenho vindo a enumerar sdo as seguintes:

Relativamente & comunicagao e encontro:

Retribalizacéo (reintegracéo ao grupo social);

e Humanizacéo (reintegracao a especie);

e Integracdo ecolodgica (sensibilizacdo ao meio ambiente);
e Integracéo afectiva (identificacdo com o semelhante);

e Padrdo de encontro em feedback.
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Relacionadas com as caricias e o prazer:

e Restauragéo da funcéo de contacto;
e Erogenizagéo (activacao da libido);
e Diminuicdo dos niveis de repressdo sexual;

¢ Novos padrdes de acariciamento e ajuste corporal.

Penso que todo este caminho ndo estaria completo sem nomear alguns exercicios
realizados nas sessdes de Biodanza fundamentais neste processo de reeducacgéo afectiva
e de estimulagéo dos potenciais humanos nomeadamente os afectivos. As propostas séo
inimeras e as suas combinagfes ainda maiores por isso optei por destacar alguns dos
exercicios que foram mais significativos para mim no meu processo enquanto aluna e
facilitadora de Biodanza (tendo por base o CIMEB (2012)):

Rodas — estdo presentes em todas as aulas de Biodanza, promovem a comunicacao
afectiva e tém um duplo efeito: integragdo do grupo e estimulagdo da afectividade.
Ritualizam algo, acrescentam a sessdo um caracter cerimonial, estar de méos dadas,
todos a mesma distancia uns dos outros, virados para o centro, num movimento comum,
propicia uma experiéncia de retribalizacdo, de voltar a pertencer a um grupo e

consequentemente de reconexdo com o sentimento de pertenga a espécie humana.

Quando estou numa roda, estou sempre em relagdo com todos os seus membros, mais
uma vez em contacto com esta teia de afectos visivel e invisivel que se cria a todo o
momento e por isso tem que estar presente sempre. Para mim a roda inicial e a roda de
embalo sdo dos momentos mais especiais de uma aula. A primeira por marcar e
ritualizar um momento distinto do meu dia e a segunda porque a experiéncia de me
entregar ao embalo de um grupo onde sustento e sou sustentada me repara e nutre

profundamente, actualizando dentro de mim este sentimento de pertenca, ninho, colo.

Com os adolescentes ndo fago habitualmente roda inicial, ndo se querem tocar nem
expor em frente aos outros, porém terminamos sempre com uma e sem qualquer
resisténcia. Por vezes recuperar este vinculo precisa de um caminho de diluicdo de

preconceitos que possibilite a conexdo profunda com o que nos torna humanos.

Sincronizagao — caracteriza-se apenas por em duplas, tomados pelas méos, dangar-se
frente a frente, algo aparentemente tdo simples, mas tdo profundo. Olhar, méos dadas,

com os trés centros (pensar, sentir e agir) em relagdo, dancar ao ritmo da musica
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encontrando uma linguagem comum. Exige uma profunda capacidade de feed-back e
empatia trazendo também muitas noticias ao proprio, tenho tendéncia a controlar a
danc¢a? Deixo que o outro o faca? O olhar incomoda-me? O outro esta confortavel? O
movimento flui ou é muito tenso? A medida que a interac¢éo vai decorrendo cria-se um
campo especial que s6 pertence ao aqui e agora e que vai ressoar em todo o corpo.
Atraveés das trocas vao-se experimentando diferentes olhares, tipos de tonus muscular,

conexdes enriquecendo 0 mundo interno de cada um.

Colo a dois — exercicio major de reparentalizagdo, de retorno a um tempo de profunda
entrega, vulnerabilidade e disponibilidade, reeditando a experiéncia de cuidar e ser
cuidado, acariciado, olhado como o ser mais importante do mundo. A dois, no chdo, um
recebe o companheiro no colo, abragando-o e embalando-0. Quem recebe esta apenas
entregue de olhos fechados, sem fazer qualquer movimento, usufruindo de toda esta
experiéncia. Deste modo, da-se o re-imprinting (que ja abordei anteriormente),
acrescentam-se e/ou transformam-se as marcas originarias que ficaram das experiéncias

vividas.

Se tivesse que eleger um exercicio preferido, acho que seria este. Com todas as
exigéncias do quotidiano poder regressar a um tempo em que apenas me cuidam e
protegem é uma dadiva e um momento sagrado. Poder actualizar essa experiéncia ou
reescrever essa memdria € algo de um alcance tremendo. Ainda tenho presente o
primeiro colo que dei e recebi, onde e com quem e relembro-o como uma das
experiéncias mais significativas em Biodanza, a certeza de que a partir daquele
momento saber que poderia sempre ir aquele momento e voltar mais nutrida, mais

inteira, mais eu.

Tunel de caricias — consiste em grupo formar-se um tdnel de duas linhas separadas
com uma distancia que permita passar uma pessoa, cada elemento do grupo passa a vez
pelo tanel de olhos fechados e avanca lentamente deixando-se acariciar pelos seus

companheiros. Quando chega ao fim é recebido num abraco por um dos companheiros.

A partir deste exercicio estimula-se a auto-estima e amor pela vida ligados ao erotismo,
viver-se a si mesmo como corpo de prazer, erotismo e ternura. Como referi
anteriormente, ser acariciado tem efeitos profundos e transformadores da identidade
humana, a caricia torna-nos mais vivos, confiantes e amorosos. O objectivo é

disponibilizar-se a estar receptivo e desfrutar e reaprender a vincular-se pelo contacto e
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caricia. Um tinel de caricias induz a vivencia de um mundo maravilhoso, uma

experiéncia de paraiso aqui e agora e o sentido da sacralidade do corpo e beleza da vida.

Para além de toda esta conexdo consigo as mensagens que chegam através do contacto e
da caricia ficam impregnadas na pele, nas células e é também uma forma de levarmos
um pedacinho do outro connosco. No primeiro grupo que facilitei (em que a maioria
eram estudantes universitarios) o tanel ritualizava o voo de cada um na conquista dos
seus sonhos na sua maioria fora de Portugal e era a forma de impregnar cada célula de

cuidado, afecto, amor, amizade de cada um dos elementos do grupo.

Felizmente j& tive a oportunidade de usufruir de inimeros tuneis e recordo muitos deles
pelas noticias que trouxeram de mim, pela sua capacidade nutridora e reparadora, pelo
sentimento de me sentir viva, desejada, cuidada, é para mim uma experiéncia major de

entrega e usufruto de todo esse amor que me é dirigido.

Encontros - outro exercicio chave em Biodanza que pode adoptar diferentes contornos:
fugazes, de maos e olhares, com abraco, pulsantes, transcendentes porém, a sua esséncia
é sempre a mesma, assumindo-se como um ritual de vinculagdo afectiva e aprendizagem
dos comportamentos de aproximacgdo, comunicacao e contacto. A vivéncia do encontro
constitui uma reaprendizagem no ambito afectivo que estimula o respeito, a reveréncia e
a ternura uns pelos outros, o estranho transforma-se num semelhante mesmo quando
ndo se conhece o outro. Esta interaccdo afectiva com o outro facilita e intensifica

também a percepcao de si mesmo.

Outro elemento fundamental de um encontro é o feedback, experiéncia de reciprocidade
nos gestos de aceitacdo e aproximacao, procurando uma situacao de encontro que nao
leve a nenhuma forma de invaséo do outro ou do proprio. Distingue-se dos encontros
comuns da vida quotidiana porque é um ritual onde ao dar e receber se proporciona a

passagem de um estado soliddo para um de comunhao afectiva.

A maior forga motriz para continuar a ir a sessdes de Biodanza e a facilitar & sem ddvida
a possibilidade de encontrar o outro e consequentemente de me encontrar a mim
prépria, por muitos anos que tenha de pratica deste sistema € incrivel como me continuo
a surpreender e a ter experiéncias profundas de encontro quer com pessoas com quem
tenho uma grande intimidade quer com alguém com quem me tenha cruzado apenas por

um momento. E uma experiéncia de reconhecimento, humanidade, fusdo, entrega,
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partilha, comunhdo a partir de um olhar, uma presenca, um togue, uma sintonizacéo, um

abraco que me eleva e transcende enquanto ser humano continuadamente.

E por todo este caminho que acabei de expor e muitas outras premissas que ficaram
ainda por explorar que a Biodanza se assume como um forte mecanismo de reabilitagio
existencial. Através de varios elementos amplia a percepcdo do acto de viver. Ao

reabilitar a existéncia de cada um permite e possibilita todo um renascimento.

A Biodanza, centra-se no potencial, no que temos de bom e saudavel, transmutando nos
e sombras, impregnando nem que seja com pequeninos raios de luz espacos sombrios,
sem os ofender ou maltratar, mas mostrando a possibilidade de novos caminhos, novas
direcgdes, uma vida mais plena, inteira e nutridora, num ciclo interminavel sempre em

relacdo e sempre tecido pelos afectos.
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Notas conclusivas

Comeca a chegar ao fim toda esta jornada, que ndo € apenas o fim de um trabalho, mas
também o simbolo de um fim de um ciclo, tdo importante ao longo destes Ultimos anos
em que cresci, desenvolvi, conheci, assumi uma nova profissdo e a certeza de que a
Biodanza faz invariavelmente parte deste meu caminho. Qual a melhor coisa de se

fechar um ciclo que a possibilidade de abertura de outros?

Apesar de ter sido bastante exigente surge o contentamento, o alivio, o orgulho de poder
ter estado tdo acompanhada ao longo de varios meses por todos estes temas:
inteligéncia, Biodanza, vinculo, ser humano, desenvolvimento e claro, afectividade e
finalmente surgir um produto final que espelha alguns dos caminhos que fui

percorrendo.

A afectividade assume de facto um papel determinante e é indissociavel da natureza
humana mas tem que ser estimulada, regada, permitida. E incontornavel que ao longo
dos tempos nos temos vindo a afastar deste elemento e que tem tido efeitos nefastos.
Uma das motivacOes de Rolando Toro seria através da aplicacdo do sistema Biodanza
contrariar essa tendéncia, se as mensagens vdo passando ao longo dos tempos e
deixando marcas, o amor também o pode fazer, ao impregnarmos a nossa existéncia de
afectos, solidariedade, altruismo e vinculos nutridores estamos a escrever geneticamente

essa informacdo e a perpetua-la de geracao em geracao.

Foi muito interessante constatar que a primazia dada a inteligéncia e aos processos
meramente cognitivos tem vindo a ser gradualmente diluida e que se tem permeado por
outras possibilidades. Pode-se afirmar sem receios que a afectividade é o tecido que
afecta e liga tudo o que caracteriza 0 humano, “a base estrutural do conhecimento é a

afectividade e o seu instrumento € a inteligéncia afectiva” (Vecchia, 2005, p.78).

Uma afectividade bem integrada promove uma estrutura flexivel, dindmica, aberta a
diversidade e a transformacdo permitindo relagbes proximas, de cuidado, proteccéo,
acolhimento, partilha, alegria que potenciam toda a experiéncia humana no mundo. A
Biodanza, em que a referéncia é a vida, propBe-se resgatar, reafirmar, promover,
vivenciar, dancar, encontrar 0s potenciais de cada um e € isso que tenciono continuar a

fazer.
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Este foi o caminho que acabou por surgir e que agarrei, mas ha muitos outros que
poderiam ter sido percorridos, a vida esta sempre em movimento, as ideias e as palavras

também mas por agora fico por aqui.

Na sua primeira mensagem oficial como Secretario-Geral das Nagfes Unidas em
Janeiro de 2007, Anténio Guterres referiu que a prioridade absoluta para este ano é a
paz, pessoalmente reformulo acrescentando que a prioridade absoluta para a

humanidade deveria ser sempre 0 amor.

“O amor foi definido como “a vontade de se expandir a si proprio para acalentar o seu
proprio desenvolvimento pessoal ou o do outro”. (...) E através do amor que nos
elevamos. (...) O amor, o prolongamento do Eu, é o proprio acto da evolucdo. E a
evolucdo que progride. A forca evolucionaria, presente em toda a vida, manifesta-se na
humanidade, como amor humano. Entre a humanidade, o amor é a for¢a miraculosa

que desafia a lei natural da entropia”

Scott Peck, 2002
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